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1. Presentacion de la Asociacion
1.1 Datos Principales

El nombre de la asociacion es ADANER Granada (Asociacion en Defensa de la

Atencidn a la Anorexia Nerviosa y Bulimia de Granada).

En cuanto a la Junta Directiva, hay que destacar que es el 6rgano colegiado del
gobierno, representacion y administracion de la asociacion. El periodo de actuacion para el que
son elegidos sus miembros es de tres afios y su cargo no estd remunerado. La actual Junta

Directiva es la siguiente:

JUNTA DIRECTIVA

Presidencia Vicepresidencia Secretaria Tesoreria Vocal
M® Nazaret Alvarez Pilar Antelo Eduardo Oblaré Adoracion Molero
Santiago Lorenzo Pérez Ontiveros

De Educacion

lvan Ramirez
Pérez

De Prevenciony |
Familia

Nuria Gamez
Martinez

De Juventud —

Alberto Villalba
Recuerda

Algunos datos a destacar también de la asociacion son:

e Fecha de creacion: 01 de marzo de 2004.

e NO°de registro: 5448 Seccidn Primera del Registro Asociaciones de Andalucia.
o CIF: G-18696674.

e Domicilio social: C/Ricardo del Arco, N°4, 1°B. CP: 18005 (Granada).



1.2 Naturaleza de los Trastornos

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) son enfermedades mentales con
serias consecuencias para la salud. Dichos trastornos pueden llegar a producir diversas
consecuencias tanto a nivel cognitivo y conductual como comportamental, que pueden llegar a
afectar gravemente la vida de aquellas personas que los padecen. Los TCA mas frecuentes son

la Anorexia Nerviosa (AN) y la Bulimia Nerviosa (BN).

Segun la Base Poblacional de Salud de 2022 de la Junta de Andalucia, la prevalencia
de los Trastornos de la Conducta Alimentaria es del 0,2%, habiendo sido atendidas 16.735
personas y siendo de estos 3.935 nuevos diagndsticos. Desglosando estas cifras por sexos, la
prevalencia en mujeres es del 0,3%, habiendo sido atendidas 13.807 con 2.978 nuevos
diagnosticos. Por otra parte, la prevalencia en los hombres es del 0,1%, habiendo sido atendidos

2.928, con 957 nuevos diagnosticos.

Acotando por sexo y provincia, la Consejeria de Salud y Consumo ha publicado la Base
Poblacional de Salud (BPS) de 2023 con datos obtenidos mediante el Servicio Andaluz de
Salud (SAS). En esta se establece que, de todos los casos de TCA atendidos el afio anterior en
Granada, 3.4% son de nifias de 10 a 14 afios, 12% de aquellas entre 15 y 19, mientras que las
de entre 20 y 24 afios comprenden el 9.1%. En varones, estos mismos intervalos corresponden
con un 1.4%, 2.3% y 1.1%, respectivamente. Por otro lado, en cuanto a la provincia de Jaén,
los datos sobre estos mismos rangos de edad son 4.6%, 12.2% y 8.8% para las mujeres y 1.5%,
2.2% y 1.5% para los hombres

1.2.1 Anorexia Nerviosa.

La Anorexia Nerviosa (AN) es una enfermedad mental basada en el rechazo de la
ingesta de alimentos, para asi poder mantener o bajar su peso corporal y no sufrir obesidad. Por

este motivo, las personas que la sufren rechazan la ingesta de alimentos

Al presentar este trastorno una sintomatologia psiquica, fisica y social concreta, es
posible identificarlo al observar signos, por ejemplo, de: restriccion voluntaria de alimentos;
hiperactividad; pérdida de peso anormal; relaciones conflictivas con la familia; aislamiento
social; trastornos del suefio; distorsion de imagen corporal; ausencia de menstruacion
(amenorrea); frialdad en manos y pies (hipotermia); no tener conciencia/aceptacion de la

enfermedad; alta autoexigencia; caida del cabello; fragilidad en las ufias...



Se ha determinado que la prevalencia puntual de Anorexia Nerviosa en Espafia en las
mujeres jovenes (de 12 a 25 afos) es de 0,14-0,88%, mientras que los hombres (de 15 a 20
afios) la presentaban en el 0-0,11 %. La incidencia de la anorexia nerviosa sobre el total de la

poblacion espafiola es del 1%.
1.2.2 Bulimia Nerviosa.

La Bulimia Nerviosa (BN) es un trastorno mental caracterizado por atracones de
grandes cantidades de comida en un corto espacio de tiempo, seguidos de la induccion
voluntaria al vémito, sensacion de pérdida de control, conductas compensatorias inadecuadas

(ejercicio fisico en exceso, uso de laxantes, diuréticos...), etc.

Asi, podemos identificar esta enfermedad a través de una serie de sintomas psiquicos y
fisicos, que son: pérdida de control en la ingesta de comidas; temor a subir peso; provocacion
del vomito; abuso de laxantes y diuréticos; inestabilidad emocional; alteraciones digestivas;
problemas dentales; ansiedad; baja autoestima; impulsividad; arritmias cardiacas; alteraciones

hormonales; alteraciones dseas...

La prevalencia puntual de Bulimia Nerviosa en Espafia en las mujeres jovenes (de 18 a
30 afios) es de 0,37-1,24%, mientras que en los hombres jovenes (de 16 a 25 afios) es del O-
0,36 %. La incidencia de la BN es de un 3% sobre el total de la poblacion espafiola.

1.2.3 Poblacién Diana y Otros Trastornos.

La anorexia y bulimia nerviosa no son las Unicas enfermedades mentales en cuanto a
la conducta alimentaria, también existen otras, menos conocidas, pero no por ello menos
importantes, como la Vigorexia, Ortorexia, Potomania, Sadorexia... Los datos sobre
cualquiera de estos TCA son esenciales para la investigacion y el tratamiento de dichas
enfermedades, puesto de que de esta manera se pueden implementar practicas para su
tratamiento, aumentando de esta forma la calidad de vida y el bienestar de los afectados, asi

como de su entorno mas cercano.

Por otro lado, bien es cierto que las enfermedades anteriormente citadas suelen abarcar
grupos de riesgo que van desde la adolescencia hasta la juventud. No obstante, debemos tener
en cuenta que las y los adolescentes son los que mas sufren estas enfermedades y ademas,
tienen una menor madurez para afrontar estas enfermedades. También debemos considerar la

ultima tendencia de estas enfermedades: mayor afeccion a personas que estan viviendo la etapa



vital de la pre-adolescencia. Estas enfermedades pueden llegar a provocar una serie de

consecuencias negativas, incluso, la muerte en un 5-10% de los casos.

Tanto la sociedad como las autoridades publicas, independientemente de su indole,
deben velar por el interés de las personas, especialmente si estamos hablando de Nifios, Nifias
y Adolescentes (NNA), pues siempre debe primar el interés superior del menor, obligacion no
solo legal, sino también moral. Ademas, cuanto mas temprana es la deteccion de estas

enfermedades mas facil sera la curacion de éstas y menores las secuelas psicologicas y fisicas.

1.2 Marco Institucional

En julio de 1993, un grupo de familiares de enfermos y enfermas con TCA, personas
ex-enfermas y profesionales, deciden promover la delegacion de ADANER en Granada
(Asociacion en Defensa de Atencion a la Anorexia Nerviosa y Bulimia), en la que trabajarian
como voluntarios. Esta se considera la puerta de entrada para la atencién de los afectados por
estos trastornos, existiendo por fin un recurso cercano, accesible y con cualificacion suficiente

como para atenderles, solventar sus dudas y calmar sus temores.

Durante los 5 primeros afios tras la creacion de la asociacion, la sede se mantendria en
domicilio particular, mas concretamente en el del Presidente, también voluntario, lugar donde
acudian personas de toda la Comunidad Auténoma de Andalucia (CCA) para recibir
asesoramiento y ayuda para hacer frente a este “monstruo” tan poco conocido. Se trataba pues,
de una organizacion no gubernamental soberana e independiente, sin animo de lucro e inscrita
en el registro de asociaciones con el nimero 5448, representada por asociados y grupos de
apoyo. Declarada de Utilidad Publica en abril de 1998.

El dia 01 de marzo de 2004, se redefine como una entidad independiente de naturaleza
asociativa y sin animo de lucro, dejando de depender administrativamente de Madrid. Al ser
ADANER Granada una asociacion privada, esta se rige principalmente a nivel estatal por el
articulo 22 de la Constitucion Espafiola, asi como por la Ley Organica 1/2002, de 22 de marzo,
reguladora del Derecho de Asociacion, asi como deméas disposiciones normativas
concordantes. Cabe destacar que el régimen de la Asociacion se determinara por lo dispuesto

en los Estatutos en vigor.



1.3 Fines y Objetivos

El fin principal de la Asociacion es contribuir a la ayuda fisica, psiquica, moral, social
y educativa de las personas afectadas y familia por la Anorexia, Bulimia y demas trastornos
asociados con la conducta alimentaria, asi como a toda la poblacién de riesgo en cualquiera de
sus formas, asi como a la prevencién y lucha contra las mismas, mediante el desarrollo de todas

las actividades necesarias tanto sanitarias como sociales.

Por otro lado, los objetivos son:

1. Estudiar y proporcionar a las personas afectadas por la Anorexia Nerviosa o la Bulimia
y a sus familiares la adecuada informacion y asesoramiento en relacion con la
problematica sanitaria, social, laboral, asistencial, familiar, etc...

2. Promover la rehabilitacion integral del afectado/a (psicoldgica, social, laboral, familiar,
etc.

3. Promover el conocimiento sobre los Trastornos de la Conducta Alimentaria en la
sociedad y tratar de concienciarla de su problematica.

4. Establecer redes de apoyo entre afectados/as, familiares, amigos/as y personas en
general interesadas en esta afeccion.

5. La promocién y difusion de todo tipo de actividades encaminadas a la educacion y
superacién, como grupos de autoayuda y ayuda mutua, etc.

6. Promover el estudio de la Anorexia Nerviosa, la Bulimia y demas trastornos
alimentarios en el terreno de la investigacion experimental, clinica, y de su tratamiento,
colaborando en la deteccidn precoz, asi como en la elaboracion de informes y proyectos
sobre la misma.

7. Procurar un adecuado tratamiento médico-clinico de las personas afectadas, y a tal fin
inducir a la constitucion de instalaciones publicas hospitalarias y extra hospitalarias
adecuadas y suficientes y a la formacion especifica del personal sanitario.

8. Gestionar y colaborar con las Administraciones Publicas en sus distintos niveles para
la prevencion y tratamiento de los Trastornos de la Conducta Alimentaria, conociendo
y aportando sugerencias a cuantas Leyes y Decretos se proyecten promulgar, referidos
a los/as afectados/as, y conseguir las ayudas necesarias para el propio desarrollo de la
asociacion, a fin de poder dotarles de una mayor calidad de vida y atencion.

9. Recopilary divulgar, mediante comunicaciones, publicaciones, congresos, seminarios,

conferencias, mesas redondas, etc. Los avances cientificos, clinicos y técnicos en el



10.

11.

12.

13.

tratamiento de la Anorexia Nerviosa, Bulimia y demas trastornos alimentarios, asi
como colaborar activamente en aquellas publicaciones o Asociaciones relacionadas con
el colectivo.

Establecer relaciones con todas las Asociaciones de Trastornos de la Conducta
Alimentaria y similares, independientemente de su &mbito de actuacion y generar todas
aquellas actividades que contribuyan al logro de los fines mencionados y que sirvan de
ayuda a las personas afectadas.

Gestionar ante cualquier Institucion, Entidad, Empresa o persona fisica los medios que
puedan aportar para el maximo desarrollo de los fines de la Asociacion.

Organizar actividades encaminadas con caracter prioritario y habitual a la defensa y
desarrollo de las mujeres.

Crear secciones juveniles encaminadas a la organizacion de actividades dirigidas a la
promocion de la salud entre los jovenes, asi como cualquier actividad de cualquier

indole encaminada al desarrollo y defensa de la juventud.

1.4 Actividades
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Asimismo, como actividades principales cabe destacar las siguientes:

Relaciones con la administracion.
Relaciones con otras asociaciones.
Informacion y asesoramiento.
Investigacion y formacion.
Prevencién y divulgacion.
Biblioteca especializada.
Grupos de autoayuda para afectadas/os.
Grupo de autoayuda para padres y familiares.
Charlas y talleres de prevencion.
. Escuela Terapéutica para padres y familiares.
. Campamentos terapeuticos.
. Talleres terapéuticos.
. Conmemoracion del Dia Mundial y Dia Internacional de los TCA.

. Otras actividades complementarias, etc.



2. Plan de Voluntariado Asociacion ADANER Granada
2.1 Caracteristicas del Voluntariado de ADANER Granada
Las caracteristicas principales de nuestro voluntariado son:

1. Se compromete libremente, no siendo coaccionado por otro factor que no sea el de su
firme decision y compromiso social.

2. Colabora de manera altruista, no buscando compensaciones de ningdn tipo. Parte de
una decision propia, de sus motivaciones y de sus valores como persona, entre ellos el
de la solidaridad.

3. Colabora con otras personas. Su actividad y eficacia parte de la formacién de un grupo
de accidn capaz de asumir obligaciones y reivindicaciones ante los diferentes estratos
sociales, siendo esto posible a través de nuestra Asociacion.

4. Sufuncién es la de ayudar a los demés con fines sociales. Los destinatarios de su accién
son personas, grupos o colectivos, asi como la sociedad en general. Su accion, por tanto,

debe enmarcarse dentro del respeto al otro y a la diversidad.
2.2 Derechos del Voluntariado

1. Recibir, tanto con carécter inicial como permanente, la informacidn, orientacién, apoyo
y, en su caso, medios materiales necesarios para los ejercicios de las funciones que se
les asignen.

2. Ser tratados sin discriminacion, respetando su libertad, dignidad, intimidad y creencias.

3. Participar activamente en la organizacién en que se inserten, colaborando en la
elaboracion, disefio, ejecucién y evaluaciéon de los programas, de acuerdo con sus
estatutos o normas de aplicacion.

4. Ser asegurados contra los riesgos de accidente y enfermedad derivados directamente
del ejercicio de la actividad voluntaria, con las caracteristicas y por los capitales
asegurados que se establezcan reglamentariamente.

5. Ser reembolsados por los gastos realizados en el desempefio de sus actividades.

6. Disponer de una acreditacion identificativa de su condicion de voluntario/a.

7. Realizar su actividad en las debidas condiciones de seguridad e higiene en funcién de
las caracteristicas de aquella.

8. Obtener el respeto y reconocimiento por el valor social de su contribucion.



2.3 Deberes del Voluntariado

1. Cumplir los compromisos adquiridos con las organizaciones en las que se integren,
respetando los fines y la normativa de las mismas.

2. Guardar, cuando proceda, confidencialidad de la informacion recibida y conocida en
el desarrollo de su actividad voluntaria.

3. Rechazar cualquier contraprestacion material que pudieran recibir bien del
beneficiario o de otras personas relacionadas con su accion.

4. Respetar los derechos de los/as beneficiarios/as de su actividad voluntaria.

5. Actuar de forma diligente y solidaria.

6. Participar en las tareas formativas previstas por la organizacion de modo concreto para
las actividades y funciones confiadas, asi como las que con carécter permanente se
precisen para mantener la calidad de los servicios que presten.

7. Seguir las instrucciones adecuadas a los fines que se impartan en el desarrollo de las
actividades encomendadas.

8. Utilizar debidamente la acreditacion y distintivos de la organizacion.

9. Respetar y cuidar los recursos materiales que pongan a su disposicion las

organizaciones.
2.4 Actividades del Plan Actual de Voluntariado

1. Campafias de sensibilizacion y captacion de voluntarios/as: Estas campafias se dirigen
a colectivos concretos o a la poblacion general y tratan de dar a conocer la Asociacién
ADANER Granada como recurso donde poder llevar a cabo las tareas de voluntariado.

2. Formacion de voluntarios/as: Dentro de nuestra politica de profesionalizacion,
consideramos fundamental la formacion y reciclaje de las personas voluntarias que
colaboran con nuestra entidad. Por este motivo, cada afio ofrecemos una alternativa de
formacion técnica y especifica sobre los TCA o con alguno de los problemas que vienen
asociados a este trastorno para aquellas personas voluntarias que llevan mas tiempo con
nosotros.

3. Para aquellos que deciden conocernos mas en profundidad antes de comenzar su
voluntariado con ADANER Granada, cada afio se realizan cursos de formacion tanto
tedrica como practica, con la finalidad de darnos a conocer y que conozca la labor que

Ilevamos a cabo y el tipo de actividades en las que podran colaborar, siendo casi en su



totalidad el numero de asistentes a este curso que luego se incorporan como voluntarios
y nos ayudan en nuestra labor.

4. Seguimiento y coordinacién de voluntarios/as: Dentro de las tareas que nos planteamos
con las personas voluntarias, estd una buena coordinacion que permita darles los
espacios de participacion, en donde puedan estar informados y tenidos en cuenta.
Acoger a las personas voluntarias, acompanarlas, formarlas en las tareas a llevar a cabo,
no seria suficiente por si mismo. Entendemos que ademas de todo ello y debido a la
gravedad de las situaciones emocionales que a veces vivimos en esta realidad, es
necesario ofrecer un soporte emocional que podré llevarse a cabo tanto a nivel

individual como grupal.
3. Gestion del Plan de Voluntariado
3.1 Perfil del Voluntariado en ADANER Granada

El personal voluntario de ADANER suele comprender diferentes perfiles, siendo en la
mayoria de los casos mujeres, de edades comprendidas entre los 18 y 25 afios, que estan
llevando a cabo sus estudios universitarios en la provincia de Granada y que no tienen trabajo
remunerado; en el caso de que tengan trabajo suele tratarse de empleos por cuenta ajena
eventuales de fin de semana, dados o no de alta en la Seguridad Social. Otro de los perfiles de
nuestro voluntariado suele ser familiares de personas afectadas o ex afectadas que han sido
tratadas a través de nuestra Asociacion y desean colaborar con nosotros.

3.2 Proceso de Incorporacion y Salida de las Personas Voluntarias
Se distinguen distintas fases:
3.2.1 Captacion.

Principalmente a traves de campafias de captacion y sensibilizacion en nuestras Redes
Sociales, jornadas de estudiantes, dentro de las universidades, a través de nuestro curso anual
de Formacion del Voluntariado o de cualquier acto o evento que llevemos a cabo desde la

Asociacion.
3.2.2 Seleccion.

Realizamos una primera entrevista, donde damos al voluntario/a una perspectiva de

nuestra misién, funcionamiento, actividades que ejecutamos, asi como los horarios de las
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mismas. Consideramos sus inquietudes y perfil y concretamos su colaboracion en funcién de

las actividades que haya disponibles y donde mejor creemos que pueden funcionar.
3.2.3 Formacion.

Para ser voluntario/a de ADANER es requisito imprescindible haber sido formado
previamente por psicélogos/as, nutricionistas, familiares de personas afectadas... todos ellos
voluntarios de la asociacion y que realizan una serie de funciones como informacion,

asesoramiento, imparticion de la materia. ..

La duracion de estos cursos es de 2 horas (como minimo) para cada modulo, llegando
a un computo total de unas 8 horas aproximadamente. La formacidn esta compuesta de 4

modulos, que son los siguientes:

1. Atencion en la sede

2. Acompafiamiento

3. Participacion en acciones y actividades
4

Asistencia a campamento terapéutico

A lo largo del afio 2023, un total de 20 personas han recibido formacion tedrica a la vez
que han podido llevar a cabo funciones préacticas, colaborando en todas las actividades que
hemos realizado desde la asociacion (grupos de autoayuda, escuela de padres, talleres
terapéuticos, cursos formativos para familiares, campamento terapéutico, dia mundial y dia
internacional de los TCA, etc.), ejerciendo tareas de planificacion y organizacién de las
actividades, acompariamiento de personas afectadas y/o familiares, intervenciones y

organizacion de talleres, etc.
3.2.4 Incorporacion y Compromiso.

Se les realiza el contrato del voluntariado después de varios meses de implicacion, para
evaluar su compromiso y continuidad en la asociacion. Este periodo es de aproximadamente
tres meses. En este momento se le dard una copia de la Ley del voluntariado 4/2001 del 19 de
junio de la C.V.

12



3.2.5 Actividades en las que participa el Voluntariado.
1. Talleres de Prevencion de los TCA:

El grupo de poblacion al que van dirigidos es a jovenes escolares de E.S.O y
Bachillerato. El objetivo general es ofrecer los conocimientos necesarios para llevar unos
hébitos de vida saludables que permitan una prevencion y evitar asi la posterior aparicion y
desarrollo de algun tipo de trastorno de la conducta alimentaria y sus consecuencias en las

personas, sobre todo en jovenes en edad adolescente. Se dividen en tres médulos:

I.  1° mddulo (Taller de Psicologia): Muestra los aspectos psicoldgicos de la
enfermedad, informando sobre habilidades sociales que pueden ayudar a los/as
participantes a afrontar distintos problemas del dia a dia, asi como a mejorar su

autoestima.

Il.  2° mddulo (Taller de Nutricion): Trata de explicar como mantener una

alimentacion equilibrada y sana.

I1l.  3° médulo (Factores de riesgo y experiencia personal): Se tratan aspectos
importantes sobre los trastornos de la conducta alimentaria, para que los/as
participantes comprendan qué son estas enfermedades, qué caracteristicas y
sintomas presentan las personas que las padecen, que influencias o a qué
factores de riesgo estan expuestos los jovenes de hoy en dia, qué soluciones

existen y como pueden prevenir estos trastornos.

Estos talleres se llevan a cabo por integrantes de la Asociacion: psicdlogo/a, nutricionista
y un familiar de una persona que ha superado la enfermedad, todos ellos especialistas en
Trastornos de la Conducta Alimentaria. La duracion es de unas 3 horas continuadas y se
realizan a peticion del Centro Escolar.

En el afio 2023 se realizaron una serie de Talleres de Prevencion de los TCA a través de
la Concejalia de Educacion del Ayuntamiento de Granada. En total llevamos a cabo 27 talleres
(desde diciembre de 2022 hasta mayo de 2023) de los cuales resultaron beneficiarios
1.080 estudiantes. Tras la realizacion de estos talleres en diferentes centros escolares de la
provincia de Granada Yy tras analizar y valorar nuestro equipo de profesionales los resultados
obtenidos, desde ADANER Granada corroboramos que este tipo de formacion es son
fundamental y necesaria para los jovenes en edad adolescente, grupo de mayor riesgo de

padecer este tipo de enfermedades mentales.
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También es interesante ofrecer esta formacion a padres, madres, familiares y profesorado,
con el fin de darles informacidén sobre los TCA vy facilitar la deteccion de posibles casos en su

entorno.

El voluntariado participa en estos talleres realizando funciones de apoyo y
acompafiamiento a profesionales, difusion y divulgacion de la actividad, entrega de

documentacion y cuestionarios a las personas participantes, soporte técnico, entre otras.
2. Grupos de Autoayuda para Personas Afectadas:

Se trata de grupos terapéuticos formados por las personas afectadas por TCA y su

objetivo es facilitar el intercambio emocional y su ayuda mutua.

Su duracion es de dos horas semanales y son dirigidos por una psicéloga. Las diferentes
sesiones tratan temas en los que se cuenta con la ayuda y colaboracion de diferentes
profesionales (psicélogos/as, nutricionistas, trabajadora social, monitora formadora,
pedagogo,...). Se han realizado todos los martes de cada mes (exceptuando el mes de Agosto)
con una duracion de una hora y media por sesion. A raiz de la pandemia de la covid-19, estos
grupos se llevan a cabo de forma online a través de la plataforma Google Meet. En 2023 se han

realizado un total de 42 sesiones online, con una asistencia aproximada de 60 personas.

Estos grupos proporcionan a sus miembros apoyo y una atmosfera sana y no critica en
el que plantear los problemas y preocupaciones, asi como los éxitos y resultados positivos en
el tratamiento. En los grupos se puede obtener informacion, encontrar la comprension de otras
personas, aprender como otros han logrado que cambiase la situacion personal o como han
contribuido a la mejora de sus familiares, dar apoyo y estimular la confianza en uno mismo y
de los demaés, promover el manejo emocional, mejorar la autoestima, las relaciones integradas
con los otros o el desarrollo de habilidades sociales més eficaces. En resumen, con ellos se
pretende un cambio de estilo de vida, alterado en gran medida por las caracteristicas de la
enfermedad, a través de un establecimiento de metas reales y saludables, fomentando de esta

forma el crecimiento y la autorrealizacion de sus integrantes.

En cuanto a las funciones de las personas voluntarias son entre otras, asesoramiento e
informacién respecto de los horarios y la forma de celebracion, labores administrativas,

difusién de la actividad en redes sociales, intervencion en algunas sesiones, etc.
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3. Grupos de Autoayuda para Familiares:

Funcionan igual que los grupos formados por personas afectadas. Ambos grupos son
muy adecuados como complemento a un tratamiento, y se efectian también de manera
teleméatica a través de la plataforma Google Meet, todos los miércoles de cada mes
(exceptuando el mes de Agosto), con una duracion de una hora y media cada sesion.

Estan asesorados y dirigidos por miembros de la asociacion (madres de personas que
han superado la enfermedad), supervisados por una psicologa especialista en TCA y con la

colaboracion de otros profesionales.

Estos grupos ayudan a las familias a comprender mejor la enfermedad de su allegado/a,
ya sea padre, madre, hermanos, pareja, etc. gracias a compartir sus experiencias con personas
en la misma situacion. Se trata de formar a los padres para que sean elementos terapéuticos.
Cada dia, las familias observan una serie de comportamientos inadecuados en los pacientes con
trastornos de la conducta alimentaria. Sin embargo, estas conductas incrementan a la vez que
la enfermedad se agrava. La familia puede participar activamente en la modificacion de las
conductas problema de sus seres queridos y ayudarles a transformarlas por otras mas deseables.

En cuanto a las funciones que realizan las personas voluntarias en esta actividad, son

similares a las que realizan en los grupos de afectados/as.
4. Atencion Telefénica en la Sede:

El voluntariado de ADANER Granada podréa llevar a cabo junto al personal propio de
la Asociacion, la atencion confidencial de llamadas telefdnicas a la sede sobre consultas de
familiares y personas afectadas en trastornos de conducta alimentaria. Ademas, se informaran

y asesoraran acerca de los servicios que prestamos, la ubicacion, horarios...
5. Atencion Personal en la Sede:

Las personas voluntarias podran recibir y atender junto al personal propio de la
Asociacion, a cualquier persona que acuda a la sede solicitando informacion o ayuda, ya sean

las propias personas afectadas o familiares y amigos/as de las mismas.

El objetivo es asesorar e informar sobre los TCA, facilitando revistas o folletos, asi

como la oferta terapéutica a las personas colaboradoras de ADANER.
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6. Escuela de Padres y Familiares:

El papel desempefiado por el voluntariado en esta actividad es fundamental para la
formacion y enriquecimiento de los mismos. Las personas voluntarias seran las encargadas del
asesoramiento y apoyo en las labores y todas las actividades desarrolladas en el transcurso de

dicha Escuela de Padres.

Los profesionales que intervienen mediante talleres, charlas y ponencias, son
psicologos/as, nutricionistas, psiquiatra, trabajadora social, monitora formadora, educador
terapéutico, pedagogo, entre otros, realizando su labor en esta actividad de manera altruista.
También contamos con la colaboracion de una persona que ha superado la enfermedad junto
con algdn familiar suyo, normalmente suele ser su madre, que exponen sus testimonios de

manera voluntaria.

Todos/as tratan de alcanzar la consecucién del objetivo dltimo: Conseguir que los
padres/madres y otros familiares o amigos/as de personas afectadas, aprendan a afrontar la
enfermedad de sus allegados/as y sirvan como pilar fundamental en el tratamiento del paciente.
Para ello, se les entrena en habilidades sociales, nutricion, conocimiento de la enfermedad
(sintomas, efectos a corto y largo plazo, factores de riesgo, factores precipitantes, factores de
mantenimiento...) y, por ultimo y no por ello menos importante, sirve como una manera de

descargar tension y recargar pilas.

En 2024 se llevd a cabo la XVIII Edicién de la Escuela Terapéutica de padres y
familiares de manera presencial en el centro civico Marqués de Mondéjar, el dia 16 de marzo,

con una participacion de 82 personas.
7. Campamentos Terapéuticos:

Los campamentos terapéuticos son una actividad pionera en Espafia, iniciada por
ADANER Granada en el afio 1999.

El beneficio de estos campamentos sobre las personas afectadas ha sido tal que
actualmente son los mismos profesionales los que envian a sus pacientes como parte del
tratamiento a los campamentos. Asi mismo tras conocer esta iniciativa y siguiendo el ejemplo,

se han ido realizando esta actividad en otras provincias espafolas.

Es posible llevar a cabo cada edicidon de nuestro campamento, gracias a la colaboracién

de forma totalmente altruista de un nimero importante de personas voluntarias (entre 20 y 25),
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entre ellas varios psicologos/as, nutricionistas, trabajadora social, monitora de ocio, educador
terapéutico, pedagogo, y algunos jovenes que se encuentran realizando sus practicas con
nosotros pertenecientes a diversas ramas como son, psicologia, nutriciéon y dietética, trabajo
social, integracién social, psicopedagogia, entre otras. Voluntarios/as de estos campamentos
son también algunas personas que han superado la enfermedad y desean colaborar asi como

familiares de personas afectadas o ex afectadas.

La importancia de la labor desempefiada por el voluntariado en esta actividad es
fundamental para el buen desarrollo de la misma. Labores como organizacion de actividades
durante el campamento, acompafiamiento y supervision de participantes, soporte técnico,

colaboracion en la evaluacion de la actividad, entre otras muchas.

Durante los siete dias de duracién, se desarrollan una serie de actividades dirigidas a
alcanzar una serie de objetivos no solo para las personas afectadas, sino también para nuestros

voluntarios/as, entre los que destacan:

e Conseguir que se conviertan en generadoras de su propio cambio.

e Participar y aportar experiencias propias.

e Servir de modelo de referencia para las personas con esta enfermedad.

e Transmitir unos habitos alimentarios y de ejercicio fisico saludables.

e Ayudar y asesorar en la preparacion de comidas, duchas.

e Desarrollar las habilidades sociales; con ello se favorece, entre otros aspectos, la
futura insercion en el medio laboral.

e Aumentar la autoestima.

e Aprender técnicas de relajacion.

e Desarrollo personal y una experiencia Gnica que no olvidaran nunca.

El pasado afio 2024, el Campamento tuvo lugar en Granja Escuela Sierra Mégina,
municipio de la provincia de Jaén la semana del 5 al 11 de agosto de 2024, siendo un total de
55 personas las participantes entre beneficiarias (30) y profesionales y resto de voluntarios
(25).

En este afio 2025, el Campamento se realizara la semana del 4 al 11 de agosto de 2024

también en Granja Escuela Sierra Magina (Bedmar), Jaén.
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8. Acciones de visibilizacion y sensibilizacion de los TCA:

Desde ADANER Granada llevamos a cabo diferentes acciones y actuaciones cuyo fin
principal es el de informar, dar visibilidad, concienciar y sensibilizar a la poblacion en general

sobre los Trastornos de la Conducta Alimentaria.

Acciones tales como; publicaciones y articulos en redes sociales, entrevistas en
diferentes medios de comunicacion (radio, television, prensa escrita, digital, podcast...),
elaboracion de material de informacién y difusion, celebracion del Dia Mundial de Accion por
los TCA (2 de junio) y Dia Internacional de la Lucha contra los Trastornos de la Conducta

Alimentaria (30 de noviembre), entre otras muchas.

Nuestro voluntariado colabora en todas estas actuaciones de diversas formas, entre las
que destacan; soporte técnico en redes sociales, colaboracion en la organizacion de actos y
eventos, intervencion en ocasiones en medios de comunicacién, ayuda en la difusion y
divulgacion de publicaciones, acompafiamiento a personas afectadas y familiares durante

algunos actos, etc.
3.2.6 Seguimiento.

Se realiza un seguimiento individualizado de las personas voluntarias, atendiendo sus
necesidades, propuestas o quejas, intentando que puedan realizar su labor de manera 6ptima y
en las mejores condiciones y que se sientan realizados y con ganas de seguir colaborando.
Asimismo, se evalUa la actividad y la colaboracién de los mismos, estudiando y revisando las

desvinculaciones cuando y porqué se producen.
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4. Galeria Fotografica
A continuacion se muestran algunas iméagenes de la ejecucion del proyecto.

FORMACION TEORICA AL VOLUNTARIADO

Cursos Formativos en materia de voluntariado en general y Cursos Formativos sobre

Trastornos de la Conducta Alimentaria
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FORMACION PRACTICA AL VOLUNTARIADO

Asistencia y colaboracidn en acciones y actividades destinadas a personas con TCA, a
sus familiares o entorno cercano y poblacion en riesgo.

+ CAMPAMENTO TERAPEUTICO PARA JOVENES CON TCA (del 5 al 11 de agosto de 2024)
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“+ CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL DE ACCION POR LOS TCA
(el 02 de junio se conmemora el Dia Mundial, pero al caer en domingo, el acto se realizd
el lunes 03 de junio de 2024)
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“ CELEBRACION DEL DIA INTERNACIONAL DE LA LUCHA CONTRA LOS TCA (30 DE
NOVIEMBRE)
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4 TALLERES DE PREVENCION EN CENTROS ESCOLARES

z MK.. S
DANER GRANADA

[ Aaackasii s o Buforne di G Amochn & % Aa3 wala 31y ean 1 Eellms oo Orarese

7 Anorexie. Nerviose
/ Bilimia Nerwose.
, ‘5 Trastermos por Atrgcon.
i / Vigoresic
-/ Ortored,
/ Trstormo dela.Condoc
Almentario o
{TCANE)

4 TALLERES TERAPEUTICOS PARA PERSONAS CON TCA (de abril a diciembre de 2024)
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<+ X1l EDICION DE PREMIOS ADANER GRANADA 2024 (14 de junio de 2024)

A A,
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+ EXPOSICION FOTOGRAFICA INTERACTIVA “LIMITE, LUZ Y FORMA” ORGANIZADA POR LA
ASOCIACION PRO INTELIGENCIA LIMITE (18 de junio de 2024)
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4+ CONCIERTOS SOLIDARIOS FEX (30 de junio de 2024)

+ SESION DE TRABAJO EN RED ORGANIZADA POR LA PLATAFORMA DE VOLUNTARIADO
DE GRANADA (11 de julio de 2024)

+ ACOMPANAMIENTO A NUESTRA PRESIDENTA EN LA ASAMBLEA DE LA COMISION DE
INFANCIA Y ADOLESCENCIA EN EL PARLAMENTO DE ANDALUCIA (SEVILLA, EL 16 de julio de 2024)

Comision sobre la Infancia
y la Adolescencia

M?. Nazaret Alvarez, presidenta de ADANER Granada
Fecha evento: 16/07/2024
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+ XVII CONGRESO ANDALUZ DEL VOLUNTARIADO (16 de septiembre de 2024)

EL VALOR
ERAPEUTICO
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G
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<+ PRESENTACION CALENDARIO SOLIDARIO ASOCIACION PRO INTELIGENCIA LIMITE (24 de
septiembre de 2024)

4 EXPOSICION AMBITOS DEL VOLUNTARIADO, DERECHOS Y DEBERES DE LAS PERSONAS
VOLUNTARIAS, ORGANIZADA POR LA PLATAFORMA DE VOLUNTARIADO DE GRANADA (07 de octubre de 2024)
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4+ CURSO REANIMACION CARDIOPULMONAR (RCP) (16 de octubre de 2024)

+ JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS SOBRE TCA, ORGANIZADA POR EL COLEGIO DE
MEDICOS DE GRANADA (17 de octubre de 2024)

+ IV FERIA DEL VOLUNTARIADO GRANADA SOCIAL, ORGANIZADA POR GRANADA SOCIAL
(25 de octubre de 2024)
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+ | JORNADAS SOBRE EL CUIDADO DE LAS PERSONAS CUIDADORAS (05 de noviembre de 2024)
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+ ENCUENTRO PROVINCIAL DE VOLUNTARIADO, ORGANIZADO POR LA PLATAFORMA DE
VOLUNTARIADO DE GRANADA (30 de noviembre de 2024)
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4+ EXHIBICION DE PERROS GUIA, ORGANIZADA POR ONCE, CON MOTIVO DEL DIA DE LA
DISCAPACIDAD (04 de diciembre de 2024)
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+ ASISTENCIA AL ACTO ORGANIZADO POR LA PLATAFORMA DE VOLUNTARIA DE GRANADA,
CON MOTIVO DEL DIA INTERNACIONAL DEL VOLUNTARIADO (05 de diciembre de 2024)
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