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1.INFORMACION INSTITUCIONAL

1.1 ;QUIENES SOMOS?

En 1991 un grupo de padres de diferentes lugares se relinen para crear Adaner,
una asociacion fundada parala Defensa ala Atencion ala Anorexia Nerviosa'y Bulimia,
enfermedades que por aguel entonces eran las méas relevantes que se conocian en los
trastornos de la conducta alimentaria, araiz de la entrega de competencias en materia de
salud a las comunidades autbnomas hacen que en las distintas regiones se creen
asociaciones i ndependientes aunque estén unidas a través de una Federacion Nacional .

Con la denominacion de “Asociacion en Defensa a la Atencion de la Anorexia
Nerviosa y Bulimia de Granada”, ADANER ser constituye en Granada, el dia uno de
Marzo de 2004, una entidad de naturaleza asociativa 'y sin &himo de lucro, al amparo de
lo dispuesto en € articulo 22 de la Constitucion Espafiola, la Ley Organica 1/ 2002, de
22 de Marzo, reguladora del Derecho de Asociacién, y disposiciones vigentes, dictadas
en desarrollo y aplicaciéon de aguella, asi como las disposiciones normativas
concordantes.

Enrelacion a colectivo al que estamos destinados, Los Trastornos de la Conducta
Alimentaria (TCA) son trastornos mentales con serias repercusiones sobre la salud. Se
caracterizan por una ateracion persistente en el comportamiento relacionado con la
alimentacion que lleva a una modificacién en e consumo de los alimentos y que causa
un deterioro significativo de la salud fisica o del funcionamiento psicosocial. Ademas,
suelen estar presentes la insatisfaccion corporal, una intensa obsesion por adelgazar a
cualquier precio y/o un terror insuperable por aumentar de peso.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Contribuir a la ayuda fisica, psiquica, moral, social y educativa de las

personas afectadas y familia, por la Anorexia, Bulimia y demas trastornos
asociados con la conducta alimentaria, asi como a toda la poblacién de riesgo
en cualquiera de sus formas, asi como a la prevenciéon y lucha contra las
mismas, mediante el desarrollo de todas las actividades necesarias tanto

sanitarias como sociales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar la mejora de la calidad de vida de las enfermas y enfermos con

trastornos de conducta aimentaria

Concienciar sobrelaatencion alos Trastornos de Conducta Alimentaria en

nuestro pais, tanto desde la perspectiva médica como psicoldgicay social.

Favor ecer la difusion detodo lo relacionado con estos trastornos, a objeto de

sensibilizar alos profesionales de la salud, educacion y servicios sociales.

Promover la investigacion v € estudio sobre los trastornos de conducta

alimentaria tanto en los aspectos médicos como en todos agquellos que rodean
lavida de la persona enfermay de sus familiares.
Promocion vy difusion detoda clase de actividades encaminadas ala educaci 6n

y superacion.
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Entre nuestras funciones destacamos:

Relaciones con la administracion.

Relaciones con otras asociaciones.

Informacién y asesoramiento sobre todo o relacionado con los TCA.
Ayuday apoyo a personas que padecen TCA y familiares.

Investigacion y formacion.

Prevencién y divulgacion.

Atencion alas [lamadas tel ef Onicas tanto de pacientes, como de familiares
todos los dias del afio.

Actividades complementarias a los tratamientos (grupos de autoayuda,
escuela y cursos formativos para padres y familiares, campamentos

terapéuticos, talleres terapéuticos, etc.).

FUENTES DE FINANCIACION

Nuestra asociacion cuenta con las siguientes fuentes de financiacion:

UONATIVOS
oF
SIMPATIZANTES

LOTERIAS Y
RIFAS

[DARER GRANADA
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JUNTA DIRECTIVA:

La Junta Directiva es € Organo colegiado del gobierno, representacion y
administracion de la asociacion. El periodo de actuacion para e que son elegidos sus
miembros es de tres afios y su cargo no esta remunerado. Desde €l 10 de enero de 2023

esta compuesta por |as siguientes personas:

e PRESIDENTA: M2Nazaret Alvarez Santiago
e VICEPRESIDENTA: Pilar Antelo Lorenzo
e SECRETARIO: Eduardo Oblaré Pérez

e TESORERA: Adoracion Molero Ontiveros

VOCALES:
Ivan Ramirez Pérez (Vocal de Educacion y Actividades)
Nuria Gamez Martinez (Voca de Mujer e Igualdad)

Alberto Villalba Recuerda (Vocal de Juventud y Prevencién)

ORGANIGRAMA

COMPOSICION

EQUIPO TECNICO SOCIOs/AS

Administrocian PERSONAS
Trabajo Social VOLUNTARIAS
it
COLABORADORES

[DRRER GRANAOR
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ENTIDADES COLABORADORAS

Colaborador Principal: UNIDAD ELCA (mediante e acuerdo de COLABORACION

denominado “Apoyo multifuncional a los T.C.A™)

AN M elea A\

p . Unidad Multidisciplinar Inclusidn Social,
IAJ v de la Conducta Alimentaria Juventud, Familias
e lgualdad

\ ¥ LAS BELLOTAS fundacion
ASNOzNDaiuz pelayo”

DEL VOIUNTARIADO
DE GRANADA

:K CaixaBank :K

Fundacién "la Caixa”

©

awa

COVIRAN

1B

e ey
AYUNTAMIENTO ' o) b H F ) ’
DE GRANADA : i It Universidad

Diputaciéon . de Granada
de Granada
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2. ACTIVIDADES

2.1 CITASDE VALORACION

Dispositivo que redliza la asociacion para personas afectadas de trastornos de la
conducta alimentaria o sus familiares que acuden pidiendo ayuda, siendo €l primer paso
parareconocer laenfermedad y su estado actual, asi como la ayuda apropiada paraellos.
Se les ofrece un asesoramiento tanto psicolégico como nutricional, se les da a
conocer los recursos que existen hoy dia para poder hacer frente a estas
enfermedades y se les indica cual seria €l tratamiento adecuado para la persona

afectada. Estas citas no tienen coste alguno.

RESUL TADO: El nimero de personas atendidas en 2024
por el equipo de ADANER Granada, junto a psicologos/as
y nutricionistas que colaboran con la asociacion de forma
voluntaria, ha sido aproximadamente de 170 personas
atendidas en unas 85 citas de valoracion.

2.2 GRUPOS DE AUTOAYUDA PARA PERSONAS AFECTADAS

Grupos terapéuticos formados por personas afectadas de trastorno de conducta

alimentaria, cuyo objetivo esfacilitar el intercambio emocional y la ayuda entre ellos.

Se han realizado todos los martes de cada mes (exceptuando € mes de Agosto) con
una duracion de una hora y media por sesion. A raiz de la pandemia de la covid-19,

estos grupos se llevan acabo de forma online através dela platafor ma Google M eet.

LORRER GRANADR
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Estos grupos proporcionan a sus miembros apoyo y una atmésfera sana y no critica
en e que plantear los problemas y preocupaciones, asi como los éxitos y resultados

positivos en el tratamiento.

En los grupos se puede obtener informacion, encontrar la comprension de otras personas,
aprender como otros han logrado que cambiara la situacion personal 0 como han
contribuido a la mejora de sus familiares, dar apoyo y estimular la confianza en uno
mismo y de los demés, promover e manejo emocional, mejorar la autoestima, las

relaciones integradas con los otros o €l desarrollo de habilidades social es mas eficaces.

En resumen, con ellos se pretende un cambio deestilo devida, aterado en gran medida
por las caracteristicas de la enfermedad, a través de un establecimiento de metas reales
y saludables, fomentando de esta forma el crecimiento y la autorrealizacion de sus

integrantes.

La metodol ogia en estos grupos es similar ala de los grupos familiares. Cada sesion de

estos grupos trata por tres procesos 0 momentos distintos:

-En e primero se comparten experiencias o0 situaciones personales concretas que hayan

transcurrido desde |a sesién anterior.

-En €& segundo, se produce la identificacion de alguien del grupo con lo anteriormente

expuesto y se expresa ayuda desde la experiencia vivida.

-En un dltimo momento, & coordinador/a del grupo rescata lo ocurrido en la sesion

procurando terminar con |os aspectos positivos surgidos en ésta.

Todas las personas del grupo disponen de su tiempo en la sesion para contar su
experiencia personal, alavez que permitir que € resto pueda hacerlo, y tener posibilidad
de ser contestada o rescatada por los miembros del grupo incluidos |os dinamizadores.

4 -
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Lacoordinacion y direccion del grupo esrealizada por una psicologa especiaistaen
TCA, contando en algunas ocasiones con € apoyo de otros profesionales como
psicologos, nutricionistas, trabgjadorasocial y monitoraquerealizan diver sasdinamicas
haciendo posible e aportar diferentes visiones a
estaterapia.

De esta actividad en 2024 y tras varias
entrevistas individuales y grupales con las
personas asistentes hemos detectado los

siguientes resultados positivos:

-Se ha ayudado a integrar a las

personasy acambiar el concepto de si mismos.

-Se ha capacitado alas personas af ectadas a hacerse cargo, al menos en parte, del

cuidado de su salud y se ha intentado devolver e control sobre su propia vida.

-Se ha dotado de una serie de recursos para ayudarles a afrontar los

problemasy dificultades del tratamiento de una manera positiva
-Se ha proporcionado sentimientos de pertenencia a un grupo.

-Se les ayuda a sentirse comprendidos por personas que tienen sus mismos

problemasy a poder hablar de sus sentimientos sin sentir se juzgados.

En cada sesién se han abordado aspectos y teméticas diferentes, todas muy

recomendables para las personas en tratamiento.
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En 2024 se han realizado un total de 42 sesiones online, con una asistencia aproximada

de 60 personas.

2.3 GRUPOS DE AUTOAYUDA PARA FAMILIARES

Grupos formados por familiares y allegados/as de personas que padecen Trastornos
de la Conducta Alimentaria. Estan asesorados y dirigidos por miembros de la
asociacion, supervisados por psicologos/as especialistas en TCA y con la
colaboracion de otros profesionales. Ambos grupos son muy adecuados como
complemento a un tratamiento, ya que ayuda a manejar la situacion en casa con respecto
a estos trastornos. Dichos grupos de llevan a cabo via online, a través de la plataforma
Google Meet, todos los miércoles de cada mes (exceptuando el mes de agosto), con

una duracién de una horay media cada sesion.

Estos grupos ayudan a las familias a comprender mejor la enfermedad de su allegado/a,
ya sea padre, madre, hermanos, pargja, etc. gracias a compartir sus experiencias con
personas en la misma situacion. Se trata de formar alos padres para que sean elementos
terapéuticos. Cada dia, las familias observan una serie de comportamientos inadecuados
en |os pacientes con trastornos de la conducta alimentaria. Sin embargo, estas conductas
incrementan a la vez que la enfermedad se agrava. La familia puede participar
activamente en la modificacién de las conductas problema de sus seres queridos y
ayudarles a transformarlas por otras mas deseables. La autoayuda es vista como un

complemento a la atencién profesional.
Cada sesién de estos grupos trata por tres procesos 0 momentos distintos:

-En € primero, se comparten experiencias o Situaciones personal es concretas que

hayan transcurrido desde la sesion anterior.

11
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-En @ segundo, se produce la identificacion de alguien del grupo con lo

anteriormente expuesto y se expresa ayuda desde |a experiencia vivida.

-En un dltimo momento, & coordinador/a del grupo rescata lo ocurrido en la

sesion procurando terminar con |os aspectos positivos surgidos en ésta.

Todas las personas del grupo disponen de su tiempo en la sesién para contar su
experiencia personal, alavez que permitir que € resto pueda hacerlo, y tener posibilidad

de ser contestada o rescatada por los miembros del grupo incluidos los dinamizadores.

Deestaactividad y trasvarias entrevistasindividuales y grupal es con | as personas
asistentes hemos detectado |os siguientes resultados positivos:

-Se han propor cionado sentimientos de pertenencia a un grupo.
-Se hareducido & sentimiento de soledad de muchas familias.

-Se han dado alas familias pautas concretas, esto ha reducido en muchos casos
laansiedad y desesperanza en las relaciones con |a persona afectada.

-Se haayudado a evitar sentimientos de derrota.
-Se haintentado integrar la enfermedad en susvidasdiarias.
-Se han desmontado ester eotipos sobre este tipo de trastornos de laaimentacion.

-Las cuestiones méas valoradas por las familias son € manego concreto de
situacionesy la intervencion eficaz en casos concr etos: la amenaza suicida, € rol de
los padres en el tratamiento, etc. son los aspectos mas demandados.

- Los familiares parecen tener muy claro las limitaciones de los tratamientos

disponibles.

- Aprendizaje de pautas concretas para resolver problemas.

12
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Grupos de
Autoayuda

- En 2024 se han realizado un total de 40

‘M personas Pars padres,

sesiones onling, con una asistencia de | ®a tratamiento de familiares
_ TCA ¥ cuidadores

90 per sonas aproximadamente. & &

Martes ' Midreoles

de 18:30h  des:3oh

® zo:ooh . & 20:00h

Mmhlidﬂ"'. Online u través de
la plataforma Google Meet

Mix informacidén en el telf: 609904123

Organiza | /ADANER GRANADA

2.4 TALLERES DE PREVENCION DE LOSTCA

Estos talleres son un proyecto de Prevencion de \
Trastornosdela Conducta Alimentaria (TCA),

mediante la educacion y sensibilizacion en valores
personales, de comunicacién socia y de habitos
saludables con € fin de que las personas adquieran

unainformacién adecuada y unas habilidades

suficientes parano caer en estas enfermedades, 0 en
su caso, frenar €l desarrollo de éstas, unavez f{mﬁ'ﬁt GRANADA

aparecidos los primeros sintomas. Se trata de

veh ™

,IIU

charlas preventivas dirigidas a j bvenes escolares, /
profesores, educadoresy padres. \‘\‘ ’I 7 phvsomn

p
,.n-
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El objetivo principal es ofrecer informacién sobre los Trastornos de la Conducta
Alimentariay las areas que concurren en €l desarrollo de un TCA y su ambito, ademéas de
solventar todas las dudas sobre este temay poner en aviso sobre |os riesgos para contraer

este tipo de enfermedades.

Sellevan a cabo por: un Psicélogo/a, un Nutricionistay un familiar asociado. Todos
ellos estan formados en trastornos de conducta aimentaria. La duracion esde 3 horasy
se realizan a peticion de los centros, colectivos o instituciones que lo soliciten. Se
imparten alos alumnos/as de ESO, Bachillerato o AMPAS principalmente delaprovincia
de Granada, aunque también se realizan en cualquier otra provincia de la comunidad

auténoma.

En el afio 2024, hemos redlizado diversos Talleres de Prevencion de los Trastornos
dela Conducta Alimentaria, através de la solicitud de varios centros de la provinciade
Granada.

En total hemos llevado a cabo 5 taller es de los cuales resultaron beneficiarios alrededor

de 150 estudiantes. Han sido los siguientes.
- CFl Reinalsabel 20, 21y 22 defebrero de 2024

- |ESAlonso Cano (Durcal) 6y 7 de noviembre de 2024

Tras la realizacion de estos talleres en diferentes centros escolares de la provincia de
Granaday trasanalizar y valorar nuestro equipo de profesional es|os resultados obtenidos,
desde ADANER Granada corroboramos que este tipo de formacion es fundamental y
necesaria para los jovenes en edad adolescente, grupo de mayor riesgo de padecer este
tipo de enfermedades mentales. También es interesante ofrecer esta formacion a padres,
madres, familiares y profesorado, con € fin de darles informacion sobre los TCA y

facilitar la deteccion de posibles casos en su entorno.

14
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Galeria Fotogréafica delos Talleres de Prevencion:

|ES Alonso Cano (Durcal)
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2.5 ESCUELA TERAPEUTICA DE FAMILIARES

La Escuela Terapéutica de familiares, se basa en la redlizacion de una serie de
talleres y ponencias dirigidos tanto a padres, madres, familiares, amigos/as y entorno
cercano de personas afectadas de Trastornos de la Conducta Alimentaria. En ellos se les
intenta dar unas nociones basicas desde € punto de vista psicol égico, nutricional, social,
de habilidades sociales, etc. asi como el punto de vistade |as personas af ectadas mediante

el testimonio de una persona que ha superado un TCA.

El papel delafamilia enlostrastornos delaalimentacion havariado en los Ultimos afos,
pasando de considerarla como culpable y origen del problema a ser un elemento
fundamental en & proceso de recuperacion. Debido a esto es importante contar con la
colaboracion de la familia desde € comienzo de la enfermedad, debiendo ser incluido
siempre el abordaje familiar en el tratamiento de estos pacientes, ya que € desarrollo de
sentimientos de culpabilidad o de fracaso en los padres puede fomentar el desénimo y
desesperacion del enfermo, entorpeciendo su mejoria.

Los familiares de pacientes evolucionan y acttan de modo paralelo a como evolucionay
actUael paciente. Por ello se debe prestar especial atencion alafamiliay requerir su activa

participacion.

Laintervencién familiar asesoratambién alapropiafamiliaayudandola, entre otras cosas,
a reducir e sentimiento de aislamiento que padecen, asi como la sensacion de culpa.
Descubrir problemas similares en otras familias facilita la apertura, méas s se tiene en
cuenta que, todavia, en nuestro entorno muchos familiares de pacientes no se sienten
entendidos ni apoyados. Es un momento en € que asaltan las dudas, e desconocimiento,

el miedo, no se sabe donde acudir, ni la gravedad de la enfermedad.

L a metodologia utilizada es la participacion activa, por una parte, puesto gue en si

mismos |as actividades |levadas a cabo requieren de unadindmica participativa.

16
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Estos grupos suelen ser homogéneos en cuanto al tramo de edad de sus miembros para
asi poder adecuar € tipo de informacion ofrecida y las técnicas grupales utilizadas;
también se utiliza una metodol ogia de socializacion, fomentando las actitudes positivas

entre las personas participantes.

La XVIII Edicién de la Escuela Terapéutica de padresy familiares, se llevo a cabo
de forma online, a través de la plataforma Google Meet, e sdbado dia 16 de marzo

de 2024, en horario de 9:00h a 14:00h y con una participacion de 85 personas.

Cartel y Programa “XVI11 Edicion de Escuela Terapéutica de familiares”

XVl Edicién /o
de Escuela ADANER GRANADA

Terapéutica g P Bl g

Terapéutica de Padres y Famiiares

para Familiares = - sk

16 de marzo de 2024

P00 8 033 AcIn S o nad e ¢ beawe s 3 e de s Fredkdencs
de A Grassds » de DAL Encamadén Gourtbeg Farndeder, Conre iy
fe EAeunddn O Bucmds Apredenercn de Groenin

Centro Civico Margqués de

@90% 0 10083 Maocfeg s o on TCA, por Peoiioges saurdetioo axpertas

Inscripeiones: 699994123 @

B0 & 128 Tratasdenis Mubkicesd on b TCA, pot Maenckawanad
wolurtanes supertos an TOA

L3308 1313 nver torapeizica. pocy v [ LT

L3053 0356 Tesimunnn
2350 3 LADO Rt y preparem
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I|mégenes de la “XVIII Edicion de la Escuela Terapéutica de Familiares”

18
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2.6. TALLERES TERAPEUTICOS PARA PERSONAS AFECTADASDE
TCA

Los Talleres Terapéuticos para personas af ectadas de Trastornos de la Conducta
Alimentaria, consisten en una serie de talleres de carécter terapéutico destinados a
personas que se encuentran en tratamiento por un TCA y su objetivo principal es
mejorar su calidad de vida ademas de servir como complemento al tratamiento

multidisciplinar que siguen los/as pacientes.

En 2024, se han llevado a cabo los siguientes taller es ter apéuticos.

e Taller deLetteringy Caligrafia: 5 sesiones entre marzo, abril y mayo de 2024,
con una participacion de 35 personas afectadas de TCA. Estos talleres fueron
impartidos por un profesional perteneciente a la empresa Hobby Cool (Espacio
Cultural).

y',' f foRE
¥
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e Taller deTeatroelmprovisacion: 5 sesiones entre marzo, abril y mayo de 2024,
con una participacion de 35 personas afectadas de TCA. Estos taleres fueron

impartidos por un profesional perteneciente a la empresa Hobby Cool (Espacio
Cultural).

TALLER DE TEATRO E
IMPROVISACION

ORGANZADD PO ENCOLARORACION CON:

foimanine O U2, = R

e Taller de Autoestima, Sororidad y Liderazgo: 8 sesiones entre septiembre y
noviembre de 2024, con una participacion de 35 personas afectadas de TCA. Estos
talleres fueron impartidos por M2 Consolacién Alvarez, pedagoga.

-
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e Taller de Disefio de Camisetas. 1 sesién dia 8 de noviembre de 2024, con una
participacion de 35 personas afectadas de TCA. Este taller fue impartido por
Nazaret Alvarez profesional perteneciente a ADANER Granada.

e Talleres de Educacion asistida con perros. 8 sesiones entre los meses de
septiembre y noviembre de 2024, con una participacion de 35 personas af ectadas
de TCA. Estostalleres fueron impartidos por profesionales de PERRUNEANDO.

EDUCACION ASISTIDA
POR PERROS

mr‘“’ .hm,_:-a;?m C 5
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e Taller deTapices: 1 sesion dia 30 de noviembre de 2024. Este taller fue
impartido por Nazaret Alvarez, profesional perteneciente a ADANER Granada.

Tos My

e Taller deArcilla: 2 sesiones durante el mes de diciembre de 2024. Este taller fue
impartido por Lucia Peléez, miembro y voluntaria de Adaner Granada.

22
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2.7 XXI11 EDICION DE CAMPAMENTO TERAPEUTICO

Desde ADANER Granada y como complemento a tratamiento que siguen los/as
pacientes, |levamos mas de veinte afos realizando campamentos terapéuticos para
jovenes afectados por algun tipo de Trastorno de Conducta Alimentaria, ya que hemos
podido comprobar a lo largo de estos afnos, [os importantes beneficios que este tipo de
actividades reportan a colectivo con e que trabajamos.

La proximidad de la naturaleza hace de este campamento un lugar propicio, donde las
personas af ectadas por estas enfermedades, pudieron pasar una semanafuerade sus casas,
de su entorno y desconectar de su rutinay vida diaria durante este tiempo, |0 que provoca

un avance y un gran beneficio en sus tratamientos.

Asi pues, la participacion, no solo supone la posibilidad de introducir en lavida de los/as
pacientes elementos de distraccion, sino que por su labor terapéutica, puede constituirse
como una parte més del tratamiento multidisciplinar de los Trastornos de la Conducta

Alimentaria.

Ademas, pretendemos entre nuestros objetivos, fomentar e respeto al medio ambientey

concienciar de los beneficios que el mismo reporta a nuestra salud.

La redizacion del Campamento tuvo lugar en la Granja Escuela Sierra Magina,
Bedmar (Jaén) lasemanadel 5 al 11 de agosto de 2024, siendo un total de 54 per sonas
las participantes entre beneficiarias (30) y profesionalesy resto de personas voluntarias
(24).

Se ha llevado a cabo una metodol ogia de participacion activa, obteniendo un alto grado
de implicacion por parte de la mayoria de participantes. También se ha usado una
metodol ogia de socializacion, fomentando | as actitudes positivas y lamotivacion delos/as

beneficiarios/as.
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Dadas las caracteristicas que presenta € colectivo destinatario, se elabord un plan de
actividades minuciosamente trazado y que ocupara € dia completo. Para cada dia se
planificaron no sblo las tareas y actividades lucrativas, sino también los gercicios

terapéuticos, el menu diario, € tiempo de las comidas, €l aseo personal y el tiempo libre.

Todaesta planificacion sellevd acabo por diferentes profesionales especialistasen TCA,
junto con el equipo de monitores del complejo. Se forman diferentes grupos organizados
aconciencia por |os propios terapeutas que tratan alos/as pacientes. Cada grupo contaba
con la supervision de diversos profesionales o resto de personas voluntarias que se
encargaron del cuidado y vigilancia de log/as beneficiarios/as, intentando en todo
momento hacerlas participesy trasladandol estodalamotivacion y ayuda que necesitaban.
Entre las actividades realizadas durante la semana de Campamento, se encontraron las
siguientes, todas ellas adaptadas a grupo participante:

Juegos de equipo, talleres de abal orios: hilos, pendientes, pulseras, actividades deportivas
moderadas, senderismo, tiro con arco, escalada, gymkanas, tirolina, excursiones,
actividades acudticas en la piscina, actividades didécticas, actividades ecoldgicas y
medioambientales. cuidado de animales y plantas, expresion corporal y musical, yoga,
cine, comedia, parodias y actuaciones, etc.

Los resultados obtenidos tras la realizacion de dicha actividad fueron los siguientes:

v Megora de las habilidades socides y aumento de la autoestima de los/as
beneficiariogas.

v Desvio delaatencion delas personas af ectadas de | as cuestiones y preocupaciones
propias de la enfermedad, centrdndose en actividades agradables, reforzantes y
positivas paraellas.

v/ Fomento de un ambiente de compafierismo y espiritu de grupo, promoviendo €l
trabajo en equipo entre pacientes y voluntarios/as.

v Potenciacién de la capacidad creativay de desarrollo.
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v Fomento del respeto por e medio ambiente disfrutando del entorno natural donde
se desarroll 6 este campamento.
v Contribucion a una adecuada formacion del voluntariado que ha colaborado en

el campamento, elevando asi su integracion, ayuday solidaridad.

v Fortalecimiento de pautas y estrategias eficaces para abordar € tratamiento,
reduciendo asi su sobrecarga y estrés y reduciendo conflictos en e ambito
familiar.

v Ayudaalos/as afectados/as de TCA a afrontar |os sentimientos de ambivalencia

hacia el tratamiento, de desesperanza, derrota o culpa.

“Cartel de la “XXI| Edicion del Campamento Terapéutico™”
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Diptico Campamento Terapéutico Manual de Campamento Terapéutico

Imagenes de la “XXIII Edicion del Campamento Terapéutico”
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2.8V EDICION CURSOS FORMATIVOS SOBRE TRASTORNOS DE
LA CONDUCTA ALIMENTARIA

Dichaactividad denominada: Cur sosde For macion sobre Trastornosde Conducta
Alimentaria, se basd en una serie de ponencias y charlas informativas sobre aspectos
relacionados con los TCA y lalabor de ADANER Granada, destinadas a padres, madres,

amigog/as, familiares y entorno cercano de personas af ectadas.

Losdias 13y 14 de Noviembre de 2024, sellevaron a cabo por viatelematica (atraves
delaplataforma Google M eet), diversostalleresy charlas dirigidas por |os/as terapeutas
que se encargan directamente del tratamiento de los/as pacientes (psicélogos/as y
nutricionistas especialistas en Trastornos de la Conducta Alimentaria), asi como
trabajadora socia y monitora formadora de ADANER Granada.

Laprincipal finalidad de estos cursos formativos, fue € de ofrecer alafamiliay por lo
tanto alos principal es cuidadores de | as personas af ectadas, una serie de nociones bésicas
y hecesarias desde un punto de vista psicol6gico, nutricional, social, educativo... que le
ayuden por tanto, a entender mejor las caracteristicas y los sintomas de estas
enfermedades y asi poder servir de apoyo y formar parte activa en la recuperacion del

paciente.

En cuanto ala metodologia llevada a cabo, fue una metodologia de participacion activa
con un ato grado de implicacién de los/as participantes, los cudles pudieron intervenir
durante las charlas, exponiendo sus dudas e inquietudes, |as cuales iban siendo resueltas
por los ponentes y dandole la oportunidad también de expresar cualquier opinion o

sugerencia.

Esta actividad siempre tiene muy buena acogida y una gran aceptacién, con un alto grado
de participacion y mostrando la mayoria de usuariog/as un gran interés durante las

intervenciones.
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En total fueron 70 per sonas las que participaron como asistentes en dicha formacion.

" Cartel Cursos Formativos sobre TCA™ Programa
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Curse Sormalive sobre traslornos
de s conducta olirmendaria

Tradamiardns radr dimnea,

PDRD‘

Pepe e y
TS TR ——— PEDRO esta presentando e

IMUCHAS GRACIAS
POR LA ATENCION!

Elana osta presentando
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2.9 CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL DE ACCION POR LOS
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA (2 dejunio)

Con fecha 2 de Junio se celebra @ Dia Mundial de
accion por los Trastornosdela Conducta Alimentaria. Y
Desde ADANER Granada, realizamos una serie de actos et

el dia2 dejunio de 2024 en conmemoracion del mismo.

Acto en la Fuente de las Batallas de Granada con stands
informativos, reparto de material de informacion y |
difusion sobre los TCA, actividades de la mano de
pacientes de TCA, lectura de manifiesto, publicaciones en
Redes Sociaes, entre otras. Todo ello con € fin de dar
visibilidad, sensibilizar y concienciar a la sociedad de la
problemética que suponen los Trastornos de la Conducta
Alimentaria.
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“"Cartel Dia Mundial de Accion por los TCA™

LB JINE

DI MONDIA
DE ACCION POR L03

(RASTORNOS Dt
LA CONDUCTA
ALINENTARIA

[DARER GRANADA

2.10 CELEBRACION DEL DiA INTERNACIONAL DE LA LUCHA
CONTRA LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
(30 de Noviembre)

Con fecha30 de Noviembr e seconmemorael Dialnternacional delaL uchacontra

los Trastornos dela Conducta Alimentaria.

Con motivo de dicha conmemoracion, e viernes 29 de noviembre de 2024, |levamos a
cabo diversas accionesy actividades en la Plaza de Fuente de las Batallas, entre las que
destacaron, stands informativos, reparto de materia de difusion entre las personas
viandantes, actividades realizadas por jovenes que se encuentran en tratamiento. Ademés
contamos con la lectura de un relato elaborado por una chica que ha superado un TCA.
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También se realiz6 la lectura de nuestro manifiesto y lectura de una carta redactada por
las propias pacientes. Durante dicho acto contamos con la
colaboracion de personas voluntarias que nos ayudaron en
la gestion y organizacion de las actividades. Tuvimos

(iviarue

también el apoyo y respaldo de diversas autoridades. Pl uiteres - ADANER wmoa

A través de nuestras Redes Sociales también llevamos a
cabo la difusion de diversas publicaciones, fotografias y

videos para intentar concienciar a un mayor nimero de

personas sobre los TCA.
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La finalidad de dicho acto es la visibilizacion, la prevencidn, deteccion precoz y
sensibilizacion de la sociedad respecto a estos trastornos, dar a conocer nuestra
asociacion y lalabor querealizamos, promocionar € Dia Internacional delos TCA,

promover habitos de vida saludable, entre otros.

“Carteles del Dia I nternacional dela Lucha contralos TCA™

CON MOTIVO DEL : :
) / "JU v
DIA INTERNACIONAL DE LA LUCHA ADANER CRANADA
CONTRA LOS TCA
(30 de noviembre)
, DIA INTERNACIONAL
DESDE ADANER GRANADA CONMEMORAMOS ESTE DIA DE LA LUCHA
CONTRA LOS
% 29 de Noviembre de TRASTORNOS DE LA
2024

CONDUCTA
ALIMENTARIA

(TCA)

' Fuente de la Batallas
Granada

() Do %:00h a 1300h

30 de noviembre

Vs
[DANER GRANADA
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2.11 FORMACION AL VOLUNTARIADO Y PRACTICUM

El voluntariado con su accién voluntaria es de vital importancia como motor de
desarrollo social, haciendo posible la participacion ciudadanay contribuyendo ala
calidad de vida de la sociedad. Tan necesaria es una formacion basica que englobe los
aspectos genéricos del voluntariado como una formacion especializada dependiendo del
tipo de colectivo en € gue se desarrolle la accidn voluntaria. La labor y las actividades
gue realizamos en ADANER Granada en beneficio de personas que padecen trastornos
de conducta alimentaria, no seria posible sin e apoyo y colaboracion de las personas

voluntarias con |las que contamos, contribuyendo éstas al logro de nuestros objetivos.

Es por ello que desde ADANER Granadaimpartimos cursos de formacién alas personas
gue de forma voluntaria quieran incorporarse a la asociacion. Estan compuestos de 4

maodulos, en los cuales se lesimparten |os siguientes cursos, para su formacion:
e Atencion en lasede
e Acompaniamiento
e Participacion en actividades de ADANER Granada
e Asistencia aloscampamentos

También se tratan los siguientes aspectos: Iniciacion a Voluntariado, Legislacion (Ley
Andaluza 4/2018 de 8 de Mayo y Ley Estatal 45/2015 de 14 de Octubre), principios del
voluntariado, derechos y deberes, campos de actuacion del voluntariado, tipos de
voluntariado, funciones del voluntariado, labor de ADANER Granada, accién social en
losTCA...

La formacion de estas personas corre a cargo tanto del propio persona de la asociacion
(trabajadora social, monitoray auxiliar administrativa), como por parte de psicélogos/as
y nutricionistas colaboradores voluntarios de Adaner Granada, asi como otros miembros
de nuestra entidad.

35

4 -
£DANER GRANADR



Memoria de actividades 2024

Esta formacion tiene una duracién de 2 horas aproximadamente para cada médulo.

Todos los cursos se han realizado la mayoria en nuestra sede, pudiendo utilizar el
material visual del cua disponemos.

A lo largo del afo 2024, un total de 25 personas han recibido formacion tedrica ala
vez gque han podido llevar a cabo funciones practicas, colaborando en todas las
actividades que hemos realizado desde la asociacion (grupos de autoayuda, escuela de
padres, talleres terapéuticos, cursos formativos parafamiliares, campamento terapéutico,
dia mundia y dia internacional de los TCA, etc.), gjerciendo tareas de planificacion y
organizacion de las actividades, acompariamiento de personas afectadas y/o familiares,

intervenciones y organizacion de talleres, etc.

Algunasimagenes con las personas voluntariasy practicum en este afio 2024
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2.12 ATENCION TELEFONICA EN LA SEDE

Atencion confidencial de [lamadas telefonicas a nuestra sede
y a los teléfonos personales de ADANER Granada, sobre
+ consultas relacionadas con  los
| trastornos de |a conducta aimentaria,
tanto de personas afectadas como de .' :

sus familiares y entorno cercano.

El tota de llamadas telefonicas M- |
atendidas durante todo € ano 2024
fue arededor de 480 llamadas.

2.13 ATENCION PERSONAL EN LA SEDE

Se reciben y se atienden por parte del persona de la asociacion, tanto a personas
afectadas como a sus familiares 0 amigos/as que acuden
solicitando ayuda o informacién, con € fin de ofrecerles un
asesoramiento adecuado sobre los trastornos de la
alimentacion, mostrandole los recursos con lo que pueden
contar en la actualidad, facilitindoles material informativo
sobre estos trastornos, como son revistas, guias, manuales,

tripticos, etc...
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En este afio 2024 se han atendido arededor de 250 personas entre afectadas y

familiares.

2.14 BECASDE TRATAMIENTO

Programa dirigido a contribuir econémicamente al coste del tratamiento de
PErsonas Con escasos recursos y que no pueden hacer frente a mismo. Ademas de
respaldarlos econdmicamente para sufragar costes de consultas ambulatorias o ingreso

en unidad de dia, seles ofrece:
e Asesoramiento nutricional
e Asesoramiento psicoldgico

e Todaslasactividadesllevadas a cabo por ADANER Granada

En 2024, hemos ofrrecido un total de 80 sesiones becadas psicoldgicas y nutricionales.

2.15 OTROSACTOSY EVENTOS

Durante el afio 2024, desde ADANER Granada hemos asistido y participado en
diversos actos y eventos, asambleas, jornadas y reuniones, organizados tanto por nuestra
entidad como por instituciones publicas o entidades privadas, entre|os cual es destacamos

los siguientes:

o El11deenerode?2024, celebramosnuestra Asamblea General Ordinaria, en
la sede de ADANER Granada, donde se revisaron y aprobaron estado y
cuentas del afio anterior, y estado, cuentas, actividadesy proyectos de 2024.
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0 Asistencia al acto de conmemoracion del XXX ANIVERSARIO DEL CONSEJO
MUNICIPAL DE LA MUJER, tuvo lugar en Carmen delosMartires € dia 17 de
enero de 2024, en el que ADANER Granada recibe € reconocimiento a su

condicion de entidad integrante en dicho consegjo por su labor.

—

Canmemoracida del XXX Antversario
del Consejo Municipal de In Mujer

l NN ' "
2024 “

BRI O AR A TR
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o EI 20 de febrero tuvimos el placer de recibir en nuestra sede a Mari Fran

Carazo Villalonga, alcaldesa del Excmo. Ayuntamiento de Granada. Un

encuentro en e que tuvimos la oportunidad de mostrarle nuestra labor vy €

funcionamiento de la unidad con la que colaboramos (Unidad EL CA).

(41 ) ADANER Granada
\_.- an' o

Esta tarde hamos tanido ¢l placer de
recibir en nuestra sede a Marifran
Carazo Vilalonga, elcaldesa del
Ayuntamianto de Granada. Desde
ADANER Granade queremos agradeces
encrmemente su interes. cescania y
buena predisposicidn. Ha sido un
encuentro muy agradable, en el que
hermos tenido |a oportunidad de
explicarie ol trabaje que realizamos dia
tras da y mostrarie de primera mano el
funcionamiento de Unidad ELCA, donde
ha podico charlar directamants con
pacientas que s@ encuantran an
tratamiento,

El apoyo de las instituciones es
fundamental para entidades como 8
nuestra, es por ello, que agradecemos
mucho el que hays dedicado perte de su
tempo & escucharmaos y Conocernmos
mejor,

o Charla nutricional en la Facultad de Farmacia (UGR. Universidad de
Granada), € 07 de marzo de 2024. Realizada por Pedro Cuenca
(nutricionista especializado en TCA y colaborador de ADANER Granada.)
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o EI 7 demarzode 2024, nuestra presidenta, Nazaret Alvarez, participé en una
tertulia titulada “En voz de mujer”, organizada por la asociacion Inteligencia
Limite, donde las integrantes transmitieron a los asistentes cuéles han sido
sus retos y barreras que han tenido que afrontar como mujeres desde

diferentes disciplinas.

O Mats v Dasludre

@ rure3ares D

& Koowr Swro
Peadsves ADAMER Crwads

7/Marzof2024

o EI 19 de marzo de 2024, acompafiamos a la asociacion Inteligencia Limite
Granada, alacelebracion desu 26 Aniversario en el Hotel Luna de Granada.
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o Asamblea General de la Plataforma de Voluntariado de Granada (PVG),
celebrada en la sede de Fegradi € dia 21 de marzo de 2024. Nuestra
compafiera Helea Gémez, quien ostenta una de las vocalias de la Junta

Directicadela PVG, asisteen representacion de ADANER Granada.

o EI 22 de marzo de 2024, asistimos al 'll Encuentro de Asociaciones', que

tuvo lugar en el Hospital Universitario Clinico San Cecilio, bajo el lema
"Tejiendo redes de colaboraciéon y apoyo”.

[ORRER GRANADA
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o EIl 18 de abril de 2024, acudimos al FORO PROVINCIAL INNOVACION
SOCIAL en Granada, donde pudimos conocer proyectos de innovacion de

los servicios sociales de entidades pertenecientes a diversos ambitos de

colectivos vulnerables.

o EI 25 de abril de 2024, asistimos como integrantes de la Plataforma de
Asociaciones de Pacientes de Granada a la presentacion de un proyecto
sanitario en e centro de salud Gran Capitan con € fin de dar a conocer los

recur sos existentes del sistema sanitario en atencion primaria.

0 El dia 16 de mayo de 2024, colaboramos en la “I Jornada de Anatomia
Aplicada”, organizada por el IES. Fray Luis de Granada, donde Pedro
Cuenta, nutricionista experto en TCA y colaborador de Adaner, apoy6 €
proyecto de una alumna sobrelos Trastornos de la Conducta Alimentaria.

1 JORNADAS DE ANATOMIS
APLICADA

s e B L
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o El 14 dejunio de 2024, celebramos en la sede de la ONCE, la " XII Edicién
de Premios 2024", en la que reconocimos €l esfuerzo, trabajo y apoyo, de
personas comprometidas con nuestra labor, que nos facilitan € seguir
adelante, con el fin demejorar la calidad deviday bienestar de personascon

TCA y susfamilias.

,.-.\f" i e

X1 EDICION
PREMOS ATNER
20024
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o El 18dejuniode 2024, acompafiamosala Asociacion ProInteligencia L imite

Granada en su exposicion Fotografia interactiva " limite: luzy forma. ™

o Organizamos junto con la asociacion Agrajer Granada, un concierto
solidario del cantautor José Carlos Escobar, e domingo 30 de junio en €
Patio de los Marmoles del Hospital Real, dentro del festival FEX del
Ayuntamiento de Granada, con € fin de recaudar fondos en beneficio a
ambas asociaciones. Contando con una asistencia de 200 per sonas apr ox.
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o EI 11 de julio de 2024, asistimos a una sesion de trabajo en red entre
responsables de asociaciones miembro de la Platafor ma de Voluntariado de
Granada, llevada a cabo en la sede de la PVG en Maracena (Granada). En
esta sesion, las asociaciones participantes tuvimos la oportunidad de

compartir conocimientos, experiencias y propuestas..., con el fin de seguir

tegjiendo redes entre entidades sociales de nuestra provincia.

o El dia 16 dejulio de 2024, nuestra presidenta, Nazaret Alvar ez, comparecio
ante la Comisién sobre Infancia y Adolescencia a fin de informar sobre €l
desarrollodelalabor que desempefia Adaner Granada y trasdadar unaserie
de propuestas relacionadas con los TCA y con la salud mental de menoresy
adolescentes. Dicho acto tuvo lugar en € Parlamento de Andalucia (Sevilla).

Comisidn sobre la Infancia
y la Adolescencia

M Nazarer Alvarel, peesidanta o= ADANER Granada
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o El 17 de agosto de 2024, nuestra presidenta, Nazaret Alvarez, asistio a
Argamasilla de Alba (Ciudad Real), para la entrega de una donacién
realizada por Jorge Llanos, ganador dela VIII Edicién de “Argamasilla me

suena 2024”, en memoria de nuestra compafiera Laura Diaz.

- — e —
W - sscusu MUNICIPAL DE NUS11
' ARGANASILLA DE ALEY

OELA NYNTCTPAL B 202104
ARGAMASILLE 3 I

o El dia27 deagosto de 2024, nuestra vicepresidenta, Pilar Antelo, recogio en
nombre de la entidad, un cheque con lo recaudado en el bingo solidario por

partedel Ayuntamiento de Lanjaron.
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o El dia 10 de septiembre de 2024, asistimos como parte de este Consgo, a la
Sesion Ordinaria de la Asamblea del Consgjo Municipal de la Mujer,
celebrada en e Centro Europeo de las Mujeres Mariana de Pineda, en

Granada.

o El 16 de septiembre de 2024, se celebré en € Parque de las Ciencias de
Granada, el “XVII Congreso Andaluz del Voluntariado” bajo el lema
"Voluntariado: Corazon Social Andaluz", al cual tuvimos el placer de asistir
desde ADANER Granada.
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https://www.facebook.com/parqueciencias?__cft__%5B0%5D=AZUw8O__oNbdya1l1OLOFJC1YBZzVrsgJtA-G9vqmCtroGj0c39-zeTPtxR8M-JDk7pnmrn5IqNFfcv-VeXws1UCtpRXlzLAkxnatNC4oMsEGtOsjxFsFawUOOiXDyBG7BItJ6MEP3vv79kRQwLzs_XlYX2LVCJytzL7rWM3WVbcFVDMEPgAuK1iI-883M4frdo&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/parqueciencias?__cft__%5B0%5D=AZUw8O__oNbdya1l1OLOFJC1YBZzVrsgJtA-G9vqmCtroGj0c39-zeTPtxR8M-JDk7pnmrn5IqNFfcv-VeXws1UCtpRXlzLAkxnatNC4oMsEGtOsjxFsFawUOOiXDyBG7BItJ6MEP3vv79kRQwLzs_XlYX2LVCJytzL7rWM3WVbcFVDMEPgAuK1iI-883M4frdo&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/parqueciencias?__cft__%5B0%5D=AZUw8O__oNbdya1l1OLOFJC1YBZzVrsgJtA-G9vqmCtroGj0c39-zeTPtxR8M-JDk7pnmrn5IqNFfcv-VeXws1UCtpRXlzLAkxnatNC4oMsEGtOsjxFsFawUOOiXDyBG7BItJ6MEP3vv79kRQwLzs_XlYX2LVCJytzL7rWM3WVbcFVDMEPgAuK1iI-883M4frdo&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064541596208&__cft__%5B0%5D=AZUw8O__oNbdya1l1OLOFJC1YBZzVrsgJtA-G9vqmCtroGj0c39-zeTPtxR8M-JDk7pnmrn5IqNFfcv-VeXws1UCtpRXlzLAkxnatNC4oMsEGtOsjxFsFawUOOiXDyBG7BItJ6MEP3vv79kRQwLzs_XlYX2LVCJytzL7rWM3WVbcFVDMEPgAuK1iI-883M4frdo&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064541596208&__cft__%5B0%5D=AZUw8O__oNbdya1l1OLOFJC1YBZzVrsgJtA-G9vqmCtroGj0c39-zeTPtxR8M-JDk7pnmrn5IqNFfcv-VeXws1UCtpRXlzLAkxnatNC4oMsEGtOsjxFsFawUOOiXDyBG7BItJ6MEP3vv79kRQwLzs_XlYX2LVCJytzL7rWM3WVbcFVDMEPgAuK1iI-883M4frdo&__tn__=-%5DK-R

Memoria de actividades 2024

o0 El 24 de septiembre de 2024, acompafiamos a la asociacion Pro Inteligencia
Limite Granada en e Palacio Quinta Alegre para la presentacion de su

calendario solidario 2025, bajo € lema "““ya no soy un nifio/a”".

o El 7 deoctubre de 2024, asistimos a la EXPOSICION sobre los &mbitos del
voluntariado y los derechos y deber es de las personas voluntarias, acto que

tuvo lugar en el complejo administrativo Los Mondragones.
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Memoria de actividades 2024

o Con motivode " Dia Mundial dela Parada Cardiaca", asistimos al Hospital
Universitario Clinico San Cecilio, € 16 de octubre de 2024, € equipo de
ADANER Granada realizamos una formacion sobre Reanimacion

Cardiopulmonar (RCP), con € fin de obtener los conocimientos adecuados

para actuar en caso de parada cardiacay salvar vidas.

o EI 17 de octubre de 2024, tuvo lugar una jornada de puertas abiertas sobre
TCA, donde nuestros comparieros y profesionales voluntarios, Angela
Garcia-Cervigon (psicdloga), lvan Ramirez (pedagogo) e Ivan Goémez
(nutricionista), participaron en una mesa redonda junto con otros
profesionales donde abordaron diferentes aspectos sobre trastornos de
alimentacion resaltando la importancia de un tratamiento interdisciplinar

organizada por €l colegio de médicos.
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https://www.facebook.com/clinicodegranada?__cft__%5B0%5D=AZVkv7FSbCR_r9eXqRX71QMrnjAkQMYIucthCZhVL9jVk7tc8ELrX9u7YOF0LBFAg2gYgLTByPEW1xzlbCn8wxh_VebnvxiBjt3y9tU2gspYOxwolo8vgFRUaANcBoG8ILsg7nwzFq5m17eAZjfbxvt1hFTjg-GgdCLNTJtyfPh-GepAcF1BBbENgxNsWDQRNdP9cY9eEW-uHsg0R04XyusSPU307N5H_K8lHcJXY03jLA&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/clinicodegranada?__cft__%5B0%5D=AZVkv7FSbCR_r9eXqRX71QMrnjAkQMYIucthCZhVL9jVk7tc8ELrX9u7YOF0LBFAg2gYgLTByPEW1xzlbCn8wxh_VebnvxiBjt3y9tU2gspYOxwolo8vgFRUaANcBoG8ILsg7nwzFq5m17eAZjfbxvt1hFTjg-GgdCLNTJtyfPh-GepAcF1BBbENgxNsWDQRNdP9cY9eEW-uHsg0R04XyusSPU307N5H_K8lHcJXY03jLA&__tn__=-%5DK-R

Memoria de actividades 2024

o0 EI 25 de octubre de 2024, participamos en la "1V Feria del Voluntariado
Granada Social", evento organizado por Granada Social y realizado en €

Pabellon Inacua Antonio Prieto, de Granada. Un espacio en el que muchas

entidades tuvimos la oportunidad de darnos mas a conocer y visibilizar
nuestra labor.

o0 El 5 de noviembre de 2024, tuvieron lugar las | JORNADAS POR EL
CUIDADO DE LAS PERSONAS CUIDADORAS en € Hospital San Rafael
de la provincia de Granada, donde tuvimos la oportunidad de conocer

testimoniosy vivencias de cuidadoras principalesy sus familias.

IMAMARLAS POR FL CNMADE B

AAPAARORAS P an e

NECESIDADES De
LAS PERSONAS
CUIDADORAS
RETOS Y
RECURSOS EN LA
FOCIEDAL
ACTUAL
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https://www.facebook.com/granada.social?__cft__%5B0%5D=AZVao58EMFtZvENbmk0Rk8SKk5SgR384C5gyX5k9yFYpWjhO3yat8BFNaUhS12t2iOkLhzxdje4Cn_s_CXEx1TVZQV7cwb24OalfMzFOXrKxTGMCXJN4kCepmOdgIp_7UlQkN0T-0y-4wq3SeuC392WQG4AOJXECfKv-clQiE1fmSi7cPnRGj_7kNMV3eEHaJNo&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/granada.social?__cft__%5B0%5D=AZVao58EMFtZvENbmk0Rk8SKk5SgR384C5gyX5k9yFYpWjhO3yat8BFNaUhS12t2iOkLhzxdje4Cn_s_CXEx1TVZQV7cwb24OalfMzFOXrKxTGMCXJN4kCepmOdgIp_7UlQkN0T-0y-4wq3SeuC392WQG4AOJXECfKv-clQiE1fmSi7cPnRGj_7kNMV3eEHaJNo&__tn__=-%5DK-R

Memoria de actividades 2024

o EI 9 de noviembre de 2024, acudimos al ENCUENTRO CORAL SANTA
CECILIA en Argamasilla de Alba (Ciudad Real), donde todos los beneficios

recaudados durante e concierto fueron destinados a nuestra entidad.

- - |
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o El 28 de noviembre de 2024, con motivo de la semana de la conmemoracion
del “Dia Internacional de la lucha contra los TCA”, estuvimos presentes en
el Hospital Universitario Clinico San Cecilio, teniendo la oportunidad de

ofrecer informacion y asesoramiento en una mesa informativa.

Y %k /
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52

4 -
£DANER GRANADR


https://www.facebook.com/clinicodegranada?__cft__%5B0%5D=AZVNdD3fJd82cXFHnYf__FWPt9rgvidJ3hlTUajo5zPeXFBbLFl5rKglpHiNDObPzWXphuQ377KWHY8s1ZNiEKplDi1nPhwRAUqD4ZBBUIJN8f5RMsC9slhDH2kn_ZgE4TJYK31RB159C0lkmbMNa9AflwTRCqXiV3xANruAwB0zaKy54ukYnFzeaq3p-1iSJrI&__tn__=-%5DK-R

Memoria de actividades 2024

o EIl 30 de noviembre de 2024, asistimos al ENCUENTRO PROVINCIAL DE
VOLUNTARIADO, en € Teatro Municipal de Maracena. Acto organizado
por la Plataforma de Voluntariado de Granada, donde se congregaron
muchas per sonas pertenecientes al sector social de la provincia de Granada.
Nuestra comparfiera Helea Gomez, como vocal de la Junta Directiva de la
PV G, colabor 6 en la organizacion dedicho eventoy presenté unadelasmesas
de experiencias personales, titulada “Nos conectamos”. Evento que albergo

mas de 200 per sonas.

——" ENCUENTRO
PROVINCIAL
DE s

" VOLUNTARIADO

2024

UNA MAREA CIUDAD DE MARACENA
501:|DAR|A . TEATRO MUNICIPAG
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Memoria de actividades 2024

o Con motivo del Dia Internacional de la Discapacidad, € 4 de diciembre de
2024, asistimos a la Plaza del Carmen, a una exhibicion de perros guia

organizada por ONCE (Organizacion Nacional de Ciegos Esparioles).

o El 5 dediciembre de 2024, acompafiamos a la Plataforma de Voluntariado
de Granada en su acto de conmemor acion con motivo del Dia I nternacional
del Voluntariado, donde se puso de manifiesto el papel fundamental que
tiene e voluntariado dentro de las entidades sociales, personas

comprometidas, solidariasy muy necesarias en nuestra sociedad.

Dilddsimmbrs Bund

Dic Inmernacional del Velunrartado
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https://www.facebook.com/groups/1519529791648550/?__cft__%5B0%5D=AZUGNvXqf9p-ARu3H1_-N0FCA7ykVAQSh0WPOLKiofUc8qQXmFJa3Af-usdFs44KhpaQ6M8x4ROMSsYaprSXlZ12Prp6Z7d7nX_vnHxuaMby-21xZQZ3Pbccpl4A79MEIIVZkGFfoSajSdDm0ZC1BOs5LOA5g3rh_caHZzY0p7c5Gq0U5AI1mqPAiUyL8sy_ptI&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/groups/1519529791648550/?__cft__%5B0%5D=AZUGNvXqf9p-ARu3H1_-N0FCA7ykVAQSh0WPOLKiofUc8qQXmFJa3Af-usdFs44KhpaQ6M8x4ROMSsYaprSXlZ12Prp6Z7d7nX_vnHxuaMby-21xZQZ3Pbccpl4A79MEIIVZkGFfoSajSdDm0ZC1BOs5LOA5g3rh_caHZzY0p7c5Gq0U5AI1mqPAiUyL8sy_ptI&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/voluntariadogrx?__cft__%5B0%5D=AZWLK4RPtIL9agyASmXVjwnirlBe9DiYNMYAPxNhW3aJU5L48NSOxfcgZdtfP6VtSZxrDI9w17Aff4cY_6nQ1KucqpOUTay8FKlzuFbM_fMg-UAq0FY0__idNKAEd49vx8kXerOq9w2l-dvLkMojfYSXX2_xFs5qAVIuOttpvlXgpGkvPHel-tAOlVbX3WFznyE&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/voluntariadogrx?__cft__%5B0%5D=AZWLK4RPtIL9agyASmXVjwnirlBe9DiYNMYAPxNhW3aJU5L48NSOxfcgZdtfP6VtSZxrDI9w17Aff4cY_6nQ1KucqpOUTay8FKlzuFbM_fMg-UAq0FY0__idNKAEd49vx8kXerOq9w2l-dvLkMojfYSXX2_xFs5qAVIuOttpvlXgpGkvPHel-tAOlVbX3WFznyE&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/voluntariadogrx?__cft__%5B0%5D=AZWLK4RPtIL9agyASmXVjwnirlBe9DiYNMYAPxNhW3aJU5L48NSOxfcgZdtfP6VtSZxrDI9w17Aff4cY_6nQ1KucqpOUTay8FKlzuFbM_fMg-UAq0FY0__idNKAEd49vx8kXerOq9w2l-dvLkMojfYSXX2_xFs5qAVIuOttpvlXgpGkvPHel-tAOlVbX3WFznyE&__tn__=-%5DK-R

Memoria de actividades 2024

o El 11 dediciembre de 2024, desde ADANER Granada tuvimos e placer de
acompafiar a Granada Social en su quinto aniversario. Cinco afios de
conexion, encuentro y colaboracién entre entidades, organizaciones,

empresasy profesionales del ambito social granadino.

startidea \ -

LOTERIA /. S
DE [PANER GRANADA
NAVIDAD
Décimos
o CAMPANA LOTERIA DE NAVIDAD 2024 23¢€

'nml L.

Participationes
5¢

Codala[f!
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100064541596208&__cft__%5B0%5D=AZXP-mcsKtVMZ1Q6YwcNPNG1M4JL8tHKR-UUkvTZcRBoZEcIMepCIInhrD0QVVIeQMARz_xJjjOgdu5WlV7MUzKL1NdPrEMZ2qaUorl9hWnuDnQcoBvapaQocTfpwUccohmi_-OmFxAVa4J8V8_Wkw8lUJ3RD17Dwim2Rq0c7v_ChDwfWz3_MDzOYts8wG_x3JqqNwQO8wv8bw-pqgNtIFZ9&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064541596208&__cft__%5B0%5D=AZXP-mcsKtVMZ1Q6YwcNPNG1M4JL8tHKR-UUkvTZcRBoZEcIMepCIInhrD0QVVIeQMARz_xJjjOgdu5WlV7MUzKL1NdPrEMZ2qaUorl9hWnuDnQcoBvapaQocTfpwUccohmi_-OmFxAVa4J8V8_Wkw8lUJ3RD17Dwim2Rq0c7v_ChDwfWz3_MDzOYts8wG_x3JqqNwQO8wv8bw-pqgNtIFZ9&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/granada.social?__cft__%5B0%5D=AZXP-mcsKtVMZ1Q6YwcNPNG1M4JL8tHKR-UUkvTZcRBoZEcIMepCIInhrD0QVVIeQMARz_xJjjOgdu5WlV7MUzKL1NdPrEMZ2qaUorl9hWnuDnQcoBvapaQocTfpwUccohmi_-OmFxAVa4J8V8_Wkw8lUJ3RD17Dwim2Rq0c7v_ChDwfWz3_MDzOYts8wG_x3JqqNwQO8wv8bw-pqgNtIFZ9&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/granada.social?__cft__%5B0%5D=AZXP-mcsKtVMZ1Q6YwcNPNG1M4JL8tHKR-UUkvTZcRBoZEcIMepCIInhrD0QVVIeQMARz_xJjjOgdu5WlV7MUzKL1NdPrEMZ2qaUorl9hWnuDnQcoBvapaQocTfpwUccohmi_-OmFxAVa4J8V8_Wkw8lUJ3RD17Dwim2Rq0c7v_ChDwfWz3_MDzOYts8wG_x3JqqNwQO8wv8bw-pqgNtIFZ9&__tn__=-%5DK-R

Memoria de actividades 2024

2.16 ACTUACION CON LOSMEDIOS DE COMUNICACION

Durante el afio 2024 hemos realizado diferentes entrevistas y reportajes en
distintos medios de comunicacion, tanto cadenas de television como emisoras de
radio y prensa digital, con € fin de difundir e objetivo social de nuestra

organizacion, asi como las actuaciones y actividades que llevamos a cabo.
En 2024 se han hecho eco de nuestras noticias, |os siguientes medios de comuni cacion:

0 GRANADA SOCIAL: A través de diferentes publicaciones en sus redes sociales

dio difusion de muchas de nuestras actividades.

Asi como mediante larealizacion de diferentes entrevistas;
- 13 de agosto de 2024; diferentes miembros de la asociacion y un usuario, participaron
en una entrevista para hablar sobre la importancia de visibilizar los TCA. Nazaret,
presidenta de ADANER Granada, explicé como la asociacion apoya a las familias con
talleres de prevencién, grupos de autoayuda y campamentos terapéuticos. Anne,
psicologa, definid los TCA y subray6 laimportancia de educar ala sociedad paraprevenir
y apoyar. Y Roberto (paciente de TCA y usuario de nuestra entidad), compartio su
valiente testimonio sobre su experiencia personal con un trastorno alimentario y como
encontrar ayuda en Adaner le cambi6 lavida.

ENL ACE: https://granadasocial .org/podcast/adaner-apoyo-integra -a-las-

personas-con-trastornos-alimentarios/ 2amp=1
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https://granadasocial.org/podcast/adaner-apoyo-integral-a-las-personas-con-trastornos-alimentarios/?amp=1
https://granadasocial.org/podcast/adaner-apoyo-integral-a-las-personas-con-trastornos-alimentarios/?amp=1

Memoria de actividades 2024

- 29 de noviembr e de 2024; Reportaje con motivo del Dia Internacional dela
lucha contralos Trastornos de la Conducta Alimentaria.
ENLACE: https://fb.watch/wp7scg8tfK/

0 CANAL DE PODCATS “Un propésito para Kiko”: A través de la participacion

en entrevistas publicadas en este canal.

- 3deabril de 2024; En este episodio, Arantxa, usuariay alavez voluntaria

de Adaner Granada, expuso su experiencia personal.

“Yotuve i€ =
y ahora mi hija

D= "

-

también lo tiene” 9‘*%

Trastorno de la ,
Conducta Alimentaria ‘J’

Ser pacente de TCA y que tu hija tamibedn |0 sea - Arantxa | Un Propdsito #17
susanbets D e pavdens nr 5 PEOS IO VOCCASTIn & { 20y ING it

ENLACE: https://www.youtube.com/watch?v=NPebW7n6U5A &t=292
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https://fb.watch/wp7scg8tfK/
https://www.youtube.com/watch?v=NPebW7n6U5A&t=292

Memoria de actividades 2024

0 10deAbril de2024: En este episodio, Pepe Fernandez, psicdlogo especialista
en TCA y colaborador de Adaner, habla sobre diferentes aspectos

rel acionados con |os trastornos de la conducta ali mentaria.

“Lo sufri mucho,
me sentia muy mal
conmigo mismo”

Psicologo

experto en !

Psicdlogo experte en TCA, perfeccionsimd y autoestima - Pepe Femandez | Un
Propdsito #18

ENLACE: https://www.youtube.com/watch?v=0QluWniA5MmQ

/DANER GRANADA

eaciocion wn Dafansa de lo Atnncion o ln Ar-o rexia Merviosa y Rebmic ¢4 Grancdae
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https://www.youtube.com/watch?v=QIuWniA5MmQ

