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1.INFORMACION INSTITUCIONAL

1.1 ;QUIENES SOMOS?

Enjulio de 1.993 un grupo defamiliares de personas con Trastornos delaconducta
alimentaria (TCA), ex enfermos/as y profesionales, deciden promover la delegacion de
ADANER en Granada (Asociacion en Defensa de Atencién a la Anorexia Nerviosa

y Bulimia).

Se trataba pues, de una organizacion no gubernamental soberana e independiente,
sin animo de lucro e inscrita en e registro de asociaciones con € numero 5448,
representada por asociados y grupos de apoyo. Declarada de Utilidad Publica en abril de
1998.

Como actividades principales cabe destacar:

e Relaciones con la administracion.

e Relaciones con otras asociaciones.

e Informacion y asesoramiento sobre todo lo relacionado con los TCA.

e Ayuday apoyo a personas que padecen TCA y familiares.

e |nvestigacion y formacion.

e Prevencion y divulgacion.

e Biblioteca especializada.

e Actividades complementarias a los tratamientos (grupos de autoayuda,
escuela y cursos formativos para padres y familiares, campamentos

terapéuticos, talleres terapéuticos, etc).

El dia 1 de marzo de 2.004, se redefine como una entidad independiente de
naturaleza asociativay sin animo de lucro, al amparo de lo dispuesto en €l articulo 22 de
la Constitucion Espariola, La Ley Organica 1/2002, de 2 de Marzo, reguladora del
Derecho de Asociacion, y demas disposiciones normativas concordantes. El régimen de

la asociacion se determinara por o dispuesto en 1os presentes Estatutos.
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Este fue e primer paso que se llevé a cabo en Espafia para la prevencion y

asistencia de los trastornos de la conducta alimentaria.

Fue & primer paso, pero no seriael Unico ya que en 1.993 un grupo de familiares
de personas afectadas por estas enfermedades, asi como las y los propios afectados y
profesionales, ante la preocupacion por losy las af ectadas, se pusieron de acuerdo parala
creacion de su propia sede en Granada. Todas y todos ellos voluntarios, crearon una
asociacion (ADANER), que daria cabida ala atencidn de personas afectadas y familiares
de éstas que hasta la fecha habian carecido de un recurso cercano, accesible y cualificado
que solventara sus dudas, calmara sus temores y les prestara la atencion que requerian.

Con € fin deinformar sobre estas enfermedades y buscar ayudas paralas personas
afectadas, se cred una asociacion sin animo de lucro, que fue registrada con el nimero
5448 y que seria declarada de utilidad publica en abril de 1.998.

Durante los 5 primeros afios, tras la creacion de la asociacion, la sede se
mantendria en domicilio particular; en concreto en el del presidente, también voluntario.
Entonces, acudian personas de toda la comunidad auténoma andaluza, para asesorarse y

buscar ayudas para hacer frente a este monstruo tan poco conocido.

En 1 de marzo de 2.004 degja de depender administrativamente de Madrid, para

convertirse en una entidad auténoma.
Graciasalafinanciacion del I nstituto Andaluz dela Juventud, dela Diputacién
de Granaday del Ayuntamiento de Granada, entre otras cor poraciones, se crearian

unaserie de servicios, actividades y ayudas que hoy en diano solo siguen manteniéndose,

Sino que ademas tratamos de ampliar en cuantiay poblacion.

e
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OBJETIVOSY FINALIDADES

e Contribuir a la ayuda fisica, psiquica, moral, social y educativa de las

personas afectadas y familia, por la Anorexia, Bulimia y demas trastornos
asociados con la conducta alimentaria, asi como a toda la poblacion de riesgo
en cualquiera de sus formas, asi como a la prevencion y lucha contra las
mismas, mediante € desarrollo de todas las actividades necesarias tanto

sanitarias como sociales.

e Fomentar la mejora de la calidad de vida de las enfermas y enfermos con

trastornos de conducta alimentaria.

e Concienciar sobrelaatencion alos Trastornosde Conducta Alimentaria en

nuestro pais, tanto desde la perspectiva médica como psicoldgicay social.

e Favorecer ladifusion detodo lo relacionado con estos trastornos, a objeto de

sensibilizar a los profesionales de la salud, educacién y servicios sociales, en

relacion con €l tercero de los fines de ADANER.

e Promover la investigacion y e estudio sobre los trastornos de conducta

alimentaria tanto en los aspectos médicos como en todos agquellos que rodean

lavida de la personaenfermay de sus familiares.

e Atencion alasllamadas telefénicas tanto de pacientes, como de familiares

o de cualquier otra persona todos los dias del ano.

{ORNER GRANRDR
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JUNTA DIRECTIVA:

La Junta Directiva es € o6rgano colegiado del gobierno, representacion y
administracion de la asociacion. El periodo de actuacion para € que son elegidos sus
miembros es de tres afios y su cargo no esta remunerado. Desde €l 10 de enero de 2023

esta compuesta por |as siguientes personas:

e PRESIDENTA: M2Nazaret Alvarez Santiago
e VICEPRESIDENTA: Pilar Antelo Lorenzo
e SECRETARIO: Eduardo Oblaré Pérez

e TESORERA: Adoracion Molero Ontiveros

VOCALES:
Ivan Ramirez Pérez (voca de Educacién)

Nuria Gdmez Martinez (vocal de Prevencion y Familia)

Laura Diaz Rodriguez (vocal de Mujer e Igualdad)

Alberto Villalba Recuerda (voca de Juventud)
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ORGANIGRAMA

Asamblea General Presidencia Junta Directiva

Socios
Coordinadores Equipo técnico y

simpatizantes
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2. ACTIVIDADES

2.1 CITAS DE VALORACION

Dispositivo que redliza la asociacion para personas afectadas de trastornos de la
conducta alimentaria o sus familiares que acuden pidiendo ayuda, siendo € primer paso
parareconocer laenfermedad y su estado actual, asi como laayuda apropiada para ellos.
Se les ofrece un asesoramiento tanto psicolégico como nutricional, se les da a
conocer los recursos que existen hoy dia para poder hacer frente a estas
enfermedades y se les indica cual seria e tratamiento adecuado para la persona
afectada.

Estas citas no tienen coste alguno.

RESULTADO: El nimero de personas atendidas en 2023 por €l equipo de ADANER
Granada, junto a psicélogos/as'y nutricionistas que colaboran con la asociacion de forma
voluntaria, ha sido aproximadamente de 700 per sonas atendidas en unas 350 citas de

valoracion.

2.2 GRUPOS DE AUTOAYUDA PARA PERSONAS AFECTADAS

Grupos terapéuticos formados por personas afectadas de trastorno de conducta

alimentaria, cuyo objetivo esfacilitar e intercambio emocional y laayuda entre ellos.

Se han realizado todos los martes de cada mes (exceptuando el mes de Agosto) con
una duracion de una hora y media por sesion. A raiz de la pandemia de la covid-19,

estos grupos se llevan a cabo deforma onlineatravésde la plataforma Google M est.

Estos grupos proporcionan a sus miembros apoyo y una atmaosfera sana y no critica
en e que plantear los problemas y preocupaciones, asi como los éxitos y resultados

positivos en €l tratamiento.

{ORNER GRANRDR
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En los grupos se puede obtener informacion, encontrar la comprension de otras personas,
aprender como otros han logrado que cambiara la situacion persona 0 como han
contribuido a la mejora de sus familiares, dar apoyo y estimular la confianza en uno
mismo y de los demas, promover el mango emocional, mejorar la autoestima, las

relaciones integradas con los otros o €l desarrollo de habilidades social es mas eficaces.

En resumen, con ellos se pretende un cambio deestilo devida, aterado en gran medida
por las caracteristicas de la enfermedad, a través de un establecimiento de metas reales
y saludables, fomentando de esta forma el crecimiento y la autorrealizacion de sus

integrantes.

La metodologia en estos grupos es similar ala de los grupos de familiares. Cada sesion

de estos grupos trata por tres procesos 0 momentos distintos:

-En e primero se comparten experiencias o0 situaciones personales concretas que hayan

transcurrido desde |a sesién anterior.

-En €& segundo, se produce la identificacion de alguien del grupo con lo anteriormente

expuesto y se expresa ayuda desde la experiencia vivida.

-En un dltimo momento, & coordinador/a del grupo rescata lo ocurrido en la sesién

procurando terminar con |os aspectos positivos surgidos en ésta.

Todas las personas del grupo disponen de su tiempo en la sesidon para contar su
experiencia personal, alavez que permitir que & resto pueda hacerlo, y tener posibilidad
de ser contestada o rescatada por los miembros del grupo incluidos los dinamizadores.
La coordinacién y direccion del grupo es
realizada por una psicéloga especidista en
TCA, contando en algunas ocasiones con el
apoyo de otros profesionales como psicologos,
nutricionistas, trabgjadorasocial y monitoraque
realizan diver sas dinamicas haciendo posible el

aportar diferentes visiones a esta terapia.

LOANER GRANRDR




Memoria de actividades 2023

De esta actividad en 2022 y tras varias entrevistas individuales y grupales con las

personas asistentes hemos detectado |os siguientes resultados positivos:
-Se haayudado aintegrar alas personasy acambiar € concepto de si mismos.

-Se ha capacitado alas personas afectadas a hacerse cargo, a menos en parte, del

cuidado de su salud y se ha intentado devolver e control sobre su propia vida.

-Se ha dotado de una serie de recursos para ayudarles a afrontar los
problemasy dificultades del tratamiento de una manera positiva.

-Se ha proporcionado sentimientos de pertenencia a un grupo.

-Se les ayuda a sentirse comprendidos por personas que tienen sus mismos

problemasy a poder hablar de sus sentimientos sin sentir se juzgados.

En cada sesion se han ido abordado aspectos y teméticas diferentes, todas muy

recomendables para las personas en tratamiento.

(RaE
= ; 2K P s Wk
ee 1
COMO INCIAR UNA CONVERSACION 'ﬁ V /
TRABA0 DE HABLIDADES SOCIALES SpsOA

(RIP00F MITORYLM Gestion w&mv

NARTES €I R0 d}mmwm ¢
TN M MATROMA NIDY

Dot ~INFQ: 693 934 122

En 2023 se han realizado un total de 42 sesiones online, con una asistencia aproximada

de 60 personas.
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2.3 GRUPOS DE AUTOAYUDA PARA FAMILIARES

Grupos formados por familiares y allegados/as de personas que padecen Trastornos
de la Conducta Alimentaria. Estan asesorados y dirigidos por miembros de la
asociacion (madres de per sonas que han superado la enfermedad), supervisados por
una psicologa especialista en TCA y con la colaboracion de otros profesionales.
Ambos grupos son muy adecuados como complemento a un tratamiento, ya que ayuda a
manejar la situacion en casa con respecto a estos trastornos. Dichos grupos a igua que
los anteriores, por motivos de seguridad frente a la pandemia de la covid-19, se han
llevado a cabo de forma online a través de la plataforma Google Mest, todos los
miér coles de cada mes (exceptuando € mes de Agosto), con una duracién de una

horay media cada sesion.

Estos grupos ayudan a las familias a comprender mejor la enfermedad de su alegado/a,
ya sea padre, madre, hermanos, pargja, etc. gracias a compartir sus experiencias con
personas en la misma situacion. Se trata de formar a los padres para que sean elementos
terapéuticos. Cada dia, las familias observan una serie de comportamientos inadecuados
en |os pacientes con trastornos de la conducta alimentaria. Sin embargo, estas conductas
incrementan a la vez que la enfermedad se agrava. La familia puede participar
activamente en la modificacion de las conductas problema de sus seres queridos y

ayudarles atransformarlas por otras mas deseables.

La autoayuda es vista como un complemento a la atencion profesional, pero no

reemplazando a laterapia formal.

La coordinacion y direccion del grupo es realizada por miembros de la asociacién
(familiares de personas que han superado la enfermedad) con la supervision de una
psicéloga especialista en TCA, contando con € apoyo de otros profesionales como son
psicologos, nutricionistas, trabajadora social y monitora de ocio que realizan diversas

dinamicas haciendo posible € aportar diferentes visiones a esta terapia.

{ORNER GRANRDR
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Ofrece  un  acercamiento  aternativo o w

complementario a los servicios sociales y de salud
existentes y, en numerosos casos, en ausencia de
soluciones y apoyo de profesionales e instituciones
han sido estos grupos quienes han tomado la

iniciativa, han ofrecido ayuda y respuestas a los

problemas.

Cada vez es mayor el reconocimiento
de que las necesidades humanas, no
pueden ser satisfechas en su totalidad
por instituciones 'y  servicios
profesionales, de forma que es
necesario desarrollar estrategias de

intervencion alternativas.

Cada sesion de estos grupos trata por tres procesos 0 momentos distintos:

-En € primero, se comparten experiencias o Situaciones personal es concretas que

hayan transcurrido desde la sesion anterior.

-En @ segundo, se produce la identificacion de alguien del grupo con lo

anteriormente expuesto y se expresa ayuda desde |a experiencia vivida.

-En un dltimo momento, € coordinador/a del grupo rescata 1o ocurrido en la

sesién procurando terminar con |0s aspectos positivos surgidos en ésta.

Todas las personas del grupo disponen de su tiempo en la sesién para contar su
experiencia personal, alavez que permitir que € resto pueda hacerlo, y tener posibilidad
de ser contestada o rescatada por los miembros del grupo incluidos |os dinamizadores.

Deestaactividad y trasvarias entrevistasindividuales y grupal es con las personas

asistentes hemos detectado |os siguientes resultados positivos:

LOANER GRANADR
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-Se han propor cionado sentimientos de pertenencia a un grupo.
-Se hareducido € sentimiento de soledad de muchas familias.

-Se han dado alas familias pautas concretas, esto ha reducido en muchos casos

laansiedad y desesperanza en las relaciones con |la persona af ectada.
-Se haayudado a evitar sentimientos de derrota.
-Se haintentado integrar la enfermedad en susvidasdiarias.
-Se han desmontado ester eotipos sobre este tipo de trastornos de laaimentacion.

-Las cuestiones méas valoradas por las familias son € manego concreto de
situacionesy la intervencion eficaz en casos concr etos. la amenaza suicida, €l rol de

los padresen e tratamiento, etc. son los aspectos mas demandados.

- Los familiares parecen tener muy claro las limitaciones de los tratamientos
disponibles.

- Se han aprendido pautas concretas para resolver problemas.

T En 2023 se han realizado un total de
Grupos de
40 sesiones online, con una
Alltoay'u(la asisencia de 90  personas
Para personas Para padres, aproximadamente.
en tratamiento de familiares
TCA ¥ cuidadores
Martes Miércoles
" : b NAVIDAD:
de 18:30h de 18:30h LCOMO AFRONTARLA?
a 20:00h a 20:00]'1 GRLUIC D6 PADALS ¥ MADESS
Modalidad Online a través de
1a plataforma Google Meet

MERCOLES 20 DE DICIEMERS
GIOGLE MIXT 20 X 00H

Mé4s informacién en el telf: 699994123

Organiza | ADANER GRANADA
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2.4 TALLERES DE PREVENCION DE LOSTCA

Estos talleres son un proyecto de Prevencién de Trastornos de la Conducta
Alimentaria (TCA), mediante la educacion y sensibilizacion en valores personales, de
comunicacion socia y de habitos saludables con € fin de que las personas adquieran una
informaci én adecuada y unas habilidades suficientes parano caer en estas enfermedades,
0 en su caso, frenar el desarrollo de éstas, una vez aparecidos los primeros sintomas. Se
trata de charlas preventivas dirigidas a jOvenes escolar es, profesores, educadoresy
padres. El objetivo principal es dar informacion sobre los Trastornos de la Conducta
Alimentariay las éreas que concurren en el desarrollo deun TCA y su ambito, ademas de
solventar todas las dudas sobre este temay poner en aviso sobre |os riesgos para contraer

este tipo de enfermedades.

Sellevan a cabo por: un Psicologo/a, un Nutricionistay un familiar asociado. Todos
ellos estan formados en trastornos de conducta alimentaria. La duracion suele ser de 3
horasy serealizan a peticion deloscentros, colectivosoinstitucionesquelo soliciten.
Se imparten a los alumnos/as de ESO, Bachillerato o AMPAS principalmente de la
provincia de Granada, aunque también se realizan en cuaquier otra provincia de la

comunidad autbnoma.

En e afo 2023 hemos realizado unaseriede Talleresde Prevencion delos Trastornos
delaConductaAlimentaria atravésdelaConceg alia de Educacion del Ayuntamiento

de Granada.

En total llevamos a cabo 27 taller es (desde diciembre de 2022 hasta mayo de 2023) de
los cuales resultaron beneficiarios 1.080 estudiantes.

Tras la realizacion de estos taleres en diferentes centros escolares de la provincia de
Granaday trasanalizar y valorar nuestro equipo de profesionales|os resultados obtenidos,
desde ADANER Granada corroboramos que este tipo de formacion es son fundamental
y necesaria paralos jovenes en edad adolescente, grupo de mayor riesgo de padecer este
tipo de enfermedades mentales. También es interesante ofrecer esta formacion a padres,
madres, familiares y profesorado, con € fin de darles informacion sobre los TCA y

facilitar la deteccion de posibles casos en su entorno.

{ORNER GRANRDR
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A continuacion se muestraun listado de los centros donde se llevaron acabo estostalleres

y su fecha de readlizacion:

CENTRO FECHA

|IES SEVERO OCHOA 16/12/2022
IESFRAY LUIS DE GRANADA 25/01/2023
IES MIGUEL DE CERVANTES 27/01/2023
IES VIRGEN DE LASNIEVES 31/01/2023
COLEGIO CIUDAD DE LOSNINOS 03/02/2023
IESLA MADRAZA 07/02/2023
GENIL C.I.M.I. 08/02/2023
COLEGIO STA MARIA HIJAS DE JESUS 10/02/2023
IESALBAYCIN 14/02/2023
CPIFPAYNADAMAR 15/02/2023
IESLA PAZ 17/02/2023
COLEGIO AVE MARIA 08/03/2023
COLEGIO DIVINO MAESTRO 10/03/2023
COLEGIO SALESIANOS 15/03/2023
COLEGIO LA PRESENTACION 21/03/2023
ALDEAS INFANTILES 22/03/2023
CESRAMON Y CAJAL 23/03/2023
COLEGIO SAGRADO CORAZON 24/03/2023
|IES GENERALIFE 28/03/2023
|IES PADRE MANJON 11/04/2023
IESALHAMBRA 12/04/2023
COLEGIO AMOR DE DIOS 18/04/2023
COLEGIO LUZ CASANOVA 19/04/2023
IES FRANCISCO AYALA 26/04/2023
COLEGIO LA CONSOLACION 09/05/2023
CPIFP HURTADO DE MENDOZA 16/05/2023
COLEGIO EL CARMELO 17/05/2023

£OANER GRANADR
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Galeria Fotografica delos Talleres de Prevencion:

i

FILANES BASICOS:
AUTOEATINA § IMAGEN

CORTORAL
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Ademas de los talleres redlizados a través de la Concejalia de Educacion, se llevaron a

cabo otros como son:

e 10/05/2023: Taller de Prevencion en |ES Arjé, através del Plan Igualdad del

Ayuntamiento de Chauchina (Granada)

e 15y 17 de Noviembre de 2023: Talleres de Prevencion en |ES Alonso Cano
(Granada)

L e
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e Entrelos meses de Abril y Junio de 2023, ADANER Granada colaboré en €l
programa “Educando en Positivo” organizado por FAMPA con e apoyo de

Diputacion de Granada. Impartimos 16 talleres formativos en diferentes

municipios de la provincia de Granada destinados a padres, madres y educadores.

b~ — IT LITTVL
B G s o
| ——

/; ADANER Granada

13 rmar 2033 - &

Como actuar con mi hijo o hija en
positivo,sesiones formativas para
madres padres y personas implicadas
en la educacion.que vamos a realizar
junto con @agrajer y @fampagranada y
con la colaboracion de
@diputaciondegranada

Para mas informacion en la pagina web
fapagranada.org o al teléfono 625584100

Os esperamos!

rfapogranada#Diputaciongranadatagraj
erfadanergranada#fampaalhambra

DV U aseie cmdiss
SESIONES FORMATIVAS
COMO ACTUAR CON Mi
HIJO O HIJA EN POSITIVO

4 vy
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Trww s oprre e st e

& ‘'gualdad Diputacion Granada
Y D23 - S

Como actuar con mi hijo o hija en
positivo: Sesiones formativas para
madres, padres y parsonas
Implicadas en la educacion. Para:
= Mejorar la convivencia familiar
& Formentar habilidades da
cormunicacsbn
3 Adquirir habitos de vidas
waluciatales
3 dentificar conductas adictivas a
las nuevas tecnologias
Establecer normas y imites para
pravenir conductas adictivas en
alimeantacidn y juegos.
2 nscribete aqui
https://docs googin com/lorme/d/»
MFAIROLSewGaW
A TR O0LUC WXy Hwe

M IbRUMREMOIrigpd 1 VypyC 1Kw
fviewform
€ Mas info:
httpa //www fapogronado. org/como
-actua
Sfampagranada Fampa -Alhambra
Granada Sagrajer Agrajor ADANER
Granada Sdiputaciondegranacs
Digeatacion de Granacda

@ ADANER Granada

200 2027 - D

A trawés de Diputacion de Granada y
Fampa-Alhambra Granada , dentro del
programa "Educar en Positive”, hemos
Bevado a cabo en 16 municipios de la
provincia de Granada, una serie de
talleras sobre Trastornos de ka Conducta
Alimentaria destinacdos a padres y
madres, en los cuales han podide
obtenar informacion importante sobre
estas enfermedades, su tratamiento,
recursos disponibles y sobre todo,
nociones necesarias que les ayuden a
detectar posibies casos de TCA en su
entorno. Os dejamos un video de uno de
estos talleres, donde nuestra companera
Angela, psicdloga especialista en TCA, lo
explica todo con claridad.

No o4 lo perdais porque e muy
interesante!

Iq
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2.5 ESCUELA TERAPEUTICA DE PADRESY FAMILIARES

La Escuela Terapéutica de padresy familiares, se trata en la realizacion de una
serie de talleres dirigidos tanto a padres, madres, familiares, amigos/as y entorno cercano
de personas afectadas de Trastornos de la Conducta Alimentaria. En ellos se les intenta
dar unas nociones bésicas desde €l punto de vista psicoldgico, nutricional, socia, de
habilidades sociales, etc. asi como € punto de vista de |as personas afectadas mediante el

testimonio de una persona ex afectada.

El papel delafamilia enlostrastornos delaaimentacion havariado en los Ultimos afios,
pasando de considerarla como culpable y origen del problema a ser un elemento
fundamental en € proceso de recuperacion. Debido a esto es importante contar con la
colaboracion de la familia desde e comienzo de la enfermedad, debiendo ser incluido
siempre el abordaje familiar en el tratamiento de estos pacientes, ya que el desarrollo de
sentimientos de culpabilidad o de fracaso en los padres puede fomentar el desanimo y

desesperacion del enfermo, entorpeciendo su mejoria.

Los familiares de pacientes evolucionan y actian de modo paralelo a como evolucionay
actUael paciente. Por ello se debe prestar especial atencion alafamiliay requerir su activa
participacion.

Laintervencién familiar asesoratambién alapropiafamiliaayudandola, entre otras cosas,
a reducir e sentimiento de aislamiento que padecen, asi como la sensacién de culpa.
Descubrir problemas similares en otras familias facilita la apertura, més si se tiene en
cuenta que, todavia, en nuestro entorno muchos familiares de pacientes no se sienten
entendidos ni apoyados. Es un momento en e que asaltan las dudas, el desconocimiento,

el miedo, no se sabe donde acudir, ni la gravedad de la enfermedad.

LaXVII Edicién dela Escuela Terapéutica de padresy familiares, sellevé a cabo de
formaonline, através de la plataforma Google Meet, losdias 14, 15y 16 de Febrero

de 2023, en horario de 18:30h a 20:30h y con una participacién de 80 personas.

{ORNER GRANRDR
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Cartel “XVII Edicion de Escuela Terapéutica de padresy familiares”

ESCUELA TERAPEUTICA
DE PADRES Y
FAMILIARES

Dirigido a padres, madres,
familiares y entorno cercano de
personas afectadas de TCA

Dias 14, 15 y 16 de Febrero.
De 18.30 a 20,30 h.

Via Google Meet

Inscripaiones por Whatsapp al
teléfono 699994123

Organiza Colabora o
{DANIER GRANADA IS
p ———r— (t T Fumiacice e Caoca”

La metodologia utilizada es la participacion activa, por una parte, puesto que en si

mismos las actividades llevadas a cabo requieren de una dinamica participativa.

Estos grupos suelen ser homogéneos en cuanto al tramo de edad de sus miembros para
asi poder adecuar € tipo de informacién ofrecida y las técnicas grupales utilizadas;
también se utiliza una metodol ogia de socializacion, fomentando las actitudes positivas

entre las personas participantes.

LORNER GRANADR




Programa XVI Edicion de Escuela Terapéutica de padresy familiares
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[ORRER GRANADA

Programa de la XVII Edicion de
Escuela Terapéutica de Padres y
Familiares

{Progrems sueto o medifcacianes do sitinme hors, anire posencies se far dos
mautos de descanss)

Martes 14 Febrero

18.30 o 18.32 feauguravidn de la Escovlin de Padres por miembros de o
Juwra Dircetiva de Adumer Gramnds

18,32 a0 I1RA5 Ladvwr Adkwwer Gromade, por Da® Vietudes Lozdn Jimvemez,
Trabxjodora soctal de Adwnsr Gravada

18,45 a 1930 labor del Dvetista-Nutrichkmiae on fos trmamientos de TCA,
par I, Angela Rodrigues Rovdrigaez, Nutricioniste volirmderin AL o
TCA

1930 0 2030 Como afrontar ew case e sitwacidee com w fasdlior con
TCA por DX, Lourdes (witoies Jiménez, Pricilopa volumieria experta en
TCA

Miércoles 1S Febrero
18,30 = 19,30 Camiwos ceretvales avexcimiox al TCAL por DY Elvien Puge
Salwserdn, Pidodloga walwatanio experts en TUA

19.30 a 2030 Invervencidn Pedagdgicn en dos TCA, por . Inde Ramirez
Pérez, Pedagoge volomdano experio en TCA.

Jueves 16 de Febrero

1830 @ 1930, La educacion com herramiensa Terapdwica. por D, Javier
I¥az Gareda, Pedagogo volmtano expento en TCA,

1930 2 2038 Tesrimurio

2030 Clavswra Esencla de padres.
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Imagenesdela “XVII Edicién dela Escuela Terapéutica”

TR 8 — e

e la pecagogia en o TCA S

Educador
terapéutico...
LEso que es lo que es?

D L el e T L e
B R Ll e e
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2.6. TALLERES TERAPEUTICOS PARA PERSONAS AFECTADASDE
TCA

Los Talleres Terapéuticos para personas afectadas de Trastornos de la Conducta
Alimentaria, consisten en una serie de taleres de caracter terapéutico destinados a
personas que se encuentran en tratamiento por un TCA y su objetivo principal es
mejorar su calidad de vida ademas de servir como complemento al tratamiento

multidisciplinar que siguen los/as pacientes.

En 2023, se han llevado a cabo |os siguientes tall eres terapéuticos:

e Taller de Cuentacuentos. 8 sesiones entre marzo y abril de 2023, con una
participacion de 35 personas afectadas de TCA. Estos talleres fueron impartidos
por un profesiona perteneciente ala empresa Hobby Cool.

L e
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e Taller dellustracion: 8 sesionesentre abril y junio de 2023, con una participacion

de 35 personas afectadas de TCA. Estos talleres fueron impartidos por un
profesional perteneciente ala empresa Hobby Cool.

Cartel Talleres Cuentacuentos e | lustracion

TALLERES
TERAPEUTICOS

. CUENTACUENTOS
. ILUSTRACION

e RS B JLI 1D D e SRS

Dapa PERSOMAS AFECTADAS POR
TCA

COLABOR&:

Goms (22 g
epergli N
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e Taller de Magia: 8 sesiones entre octubre y noviembre de 2023, con una
participacion de 35 personas afectadas de TCA. Estos talleres fueron impartidos

por un profesiona perteneciente ala empresa Hobby Cool.

e Taller de Costura Creativa: 8 sesiones entre octubre y noviembre de 2023, con
una participacion de 35 personas afectadas de TCA. Estos talleres fueron
impartidos por la disefiadoray patronista Pilar Romero.

g vy
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Talleres de Formacion y Sensibilizacion sobre € colectivo LGTBI: 8 sesiones
entre los meses de noviembre y diciembre de 2023, con una participacion de 35
personas afectadas de TCA. Estos talleres fueron impartidos por formadores de

Federacién Arco Iris.

Cartel

FORMACION
Y TALLERES
LGBTI+

"Talleres de Formacion y Sensibilizaclon sobre
el colectivo LGBT |+ para personas con TCA™
« Noviembre y Diciombre de 2023 -

PREVENCION ¥ EVOLUCION NISTORICA
CONCEPTOS BASICOS SOBRE DIVERSIDAD Y LGBTI+
ESTEREQTIPOS, EMPATIA Y GESTION DE EMOCIONES

DERECHOS HUMANOS Y LEYES VIGENTES

CULTURA Y LITERATURA LBBT|+
Th | FAMILIAS CON PEOU l?’ﬂ_‘

PONENTES: RAFAEL VARON GARCIA Y FER F. ." [ ﬂ
FORMADDRES BELAFEDERACION ANDALIZA ARCOURS
ORGANIZA COLABORA

fois compon [B=] O 22 4

g
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e Talleresde Empoderamiento a mujerescon TCA: 4 sesiones entre los meses de
noviembre y diciembre de 2023, con una participacion de 35 personas afectadas

de TCA. Estos talleres fueron impartido por M2 Consolacion Alvarez, pedagoga.

Cartedl

Taller de Empoderamiento
a mujeres con TCA

Destinado a personas en tratamiento por
Trastornos de Conducta Alimentaria

4 SESIONES
NOVIEMEBRE-DICIEMBRE 2023

Organiza Colabora
o : ~ el
£ormex cranmon | 8w | O 22

g vy
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2.7 XXII EDICION DE CAMPAMENTO TERAPEUTICO

Desde ADANER Granada y como complemento a tratamiento que siguen los/as
pacientes, Ilevamos més de veinte afios realizando campamentos terapéuticos para
jovenes afectados por agun tipo de Trastorno de Conducta Alimentaria, ya que hemos
podido comprobar a lo largo de estos afios, |os importantes beneficios que este tipo de

actividades reportan a colectivo con e que trabajamos.

La proximidad de la naturaleza hace de este campamento un lugar propicio, donde las
personas af ectadas por estas enfermedades, pudieron pasar unasemanafuerade sus casas,
de su entorno y desconectar de su rutinay vida diaria durante este tiempo, |0 que provoca

un avance y un gran beneficio en sus tratamientos.

Asi pues, la participacion, no solo supone la posibilidad deintroducir en lavida de los/as
pacientes elementos de distraccion, sino que por su labor terapéutica, puede constituirse
como una parte mas del tratamiento multidisciplinar de los Trastornos de la Conducta

Alimentaria.

Ademés, pretendemos entre nuestros objetivos, fomentar el respeto al medio ambiente y
concienciar de los beneficios que el mismo reporta a nuestra salud.

Laredizacion del Campamento tuvo lugar en Pinar de Amurjo, en Orcera, municipio
de laprovinciade Jaén perteneciente al parque natural de Cazorla, Seguray las Villas, la
semana del 31 de julio al 06 de agosto de 2023, siendo un total de 52 personas las

participantes entre beneficiarias (35) y profesionales y resto de voluntarios (17).

Se hallevado a cabo una metodologia de participacion activa, obteniendo un alto grado
de implicacion por parte de la mayoria de participantes. También se ha usado una
metodol ogiade socializacién, fomentando las actitudes positivas y lamotivacion delos/as

beneficiarios/as.

Dadas las caracteristicas que presenta el colectivo destinatario, se elabord un plan de
actividades minuciosamente trazado y que ocupara € dia completo. Para cada dia se
planificaron no solo las tareas y actividades lucrativas, sino también los gercicios
terapéuticos, el menu diario, € tiempo de las comidas, €l aseo persona y el tiempo libre.

{ORNER GRANRDR
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Todaesta planificacion sellevd acabo por diferentes profesionales especialistasen TCA,
junto con el equipo de monitores del complejo. Se forman diferentes grupos organizados
aconciencia por |os propios terapeutas que tratan alos/as pacientes. Cada grupo contaba
con la supervision de diversos profesionales o resto de personas voluntarias que se
encargaron del cuidado y vigilancia de log/as beneficiarios/as, intentando en todo
momento hacerlas participesy trasladandol estodalamotivacion y ayudaque necesitaban.
Entre las actividades realizadas durante la semana de Campamento, se encontraron las
siguientes, todas ellas adaptadas a grupo participante: Juegos de equipo, talleres de
abalorios: hilos, pendientes, pulseras, actividades deportivas moderadas, senderismo, tiro
con arco, escalada, gymkanas, tirolina, excursiones, hinchables, actividades acuéticas en
la piscina fluvial méas grande de Europa que se encuentra en Orcera, rafting por e Rio
Gualdaquivir, actividades didacticas, actividades ecologicas y medioambientales:
cuidado de animales y plantas, expresion corporal y musical, yoga, cine, comedia,

parodias y actuaciones, etc.

Los resultados obtenidos tras |a realizacién de dicha actividad fueron los siguientes:

v Megjora de las habilidades sociales y aumento de la autoestima de los/as
beneficiariogas.

v Desvio delaatencion delas personas af ectadas de | as cuestiones y preocupaciones
propias de la enfermedad, centrandola en actividades agradables, reforzantes y
positivas para ellas.

v Fomento de un ambiente de comparierismo y espiritu de grupo, promoviendo €l
trabajo en equipo entre pacientes y voluntarios/as.

v’ Potenciacion de la capacidad creativay de desarrollo.

v" Fomento del respeto por e medio ambiente disfrutando del entorno natural donde
se desarroll 6 esta campamento.

v Contribucién a una adecuada formacién del voluntariado que ha colaborado en

el campamento, elevando asi su integracion, ayuday solidaridad.

{ORNER GRANRDR
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v Fortalecimiento de pautas y estrategias eficaces para abordar € tratamiento,
reduciendo asi su sobrecarga y estrés y reduciendo conflictos en e &mbito

familiar.
v' Ayudaalog/as afectados/as de TCA aafrontar los sentimientos de ambivalencia

hacia el tratamiento, de desesperanza, derrota o culpa.

Cartel de la “XXIl Edicion dd

Campamento Terapéutico”

Colabora

fendaciin
palayo®

[ORNER GRANROR
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Manual Campamento Terapéutico

MANTTAIR !
CAMPAMERTO
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.
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Imadgenes de la “XX11 Edicion del Campamento Terapéutico”
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2.8111 EDICION CURSOS FORMATIVOS SOBRE TRASTORNOS DE
LA CONDUCTA ALIMENTARIA

Dichaactividad denominada: Cur sosde For macion sobre Trastornosde Conducta
Alimentaria, se baso en una serie de ponencias y charlas informativas sobre aspectos
relacionados con los TCA y lalabor de ADANER Granada, destinadas a padres, madres,

amigog/as, familiares y entorno cercano de personas af ectadas.

Los dias 8 y 9 de Noviembre de 2023, se llevaron a cabo por via telemética (a través
delaplataforma Google M eet), diversostalleresy charlas dirigidas por |os/as terapeutas
que se encargan directamente del tratamiento de los/as pacientes (psicologos/as y
nutricionistas especialistas en Trastornos de la Conducta Alimentaria) asi como
trabajadora socia y monitorade ADANER Granada.

Laprincipal finalidad de estos cursos formativos, fue € de ofrecer alafamiliay por lo
tanto alos principal es cuidadores de | as personas af ectadas, una serie de nociones basicas
y necesarias desde un punto de vista psicologico, nutricional, social, educativo... que le
ayuden por tanto, a entender mejor las caracteristicas y los sintomas de estas
enfermedades y asi poder servir de apoyo y formar parte activa en la recuperacion del

paciente.

En cuanto ala metodologia llevada a cabo, fue una metodologia de participacion activa
con un ato grado de implicacion de log/as participantes, |os cuaes pudieron intervenir
durante las charlas, exponiendo sus dudas e inquietudes, |as cuales iban siendo resueltas
por los ponentes y dandole la oportunidad también de expresar cualquier opinion o

sugerencia.

Esta actividad siempre tiene muy buena acogida y una gran aceptacién, con un alto grado
de participacion y mostrando la mayoria de usuarios/as un gran interés durante las

intervenciones.

En total fueron 65 per sonas las que participaron como asistentes en dicha formacion.

{ORNER GRANRDR
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(DANER GRANADA

ORGANIZA

111 Edicion
Cursos Formativos
c Tr' aStOr{lOS de la Cartel Cursos Formativos sobre TCA

Conducta Alimentaria

™ 8y 9 de Noviembre de 2023
De 17:30h a 20:30h

A través de Google Meet
© 699994123

L g,
/DANER GRANADA

I Edicion Curso Formativo sobre Trastornos de
la Conducta Alimentaria®™

17.30 » 1800 Acte dw inauguracion y labor de Adaner Granada por

\ A
Programa Virtudos Luzon y Holoa Gomez, membeos de Adaner Granacs

1800 & 1930 Toos do Tratamiento, por Elens Martinez, Prucologs

Yoluniaiia expents en TCA y Gerente de Unidoad ELCA,

19.20 a 20.30 Inicio de! tratomiento rutricional por Pedro Cuenca,
Nutricionista voluntarno exporto en TCA

Jdycves 9 de Noviembre

17.30 & 18.30 Trataminrto Nutricianal swn Usclad do Dia, por Albarto
Villalba, Mutriclonists volurtanio exparto en TCA,
18.30 0 19.20 Como comprundar un TCA, por Joséd Fernandez Pucdiogn

woluntario sxpesto an TCA

1930 & 20.30 Trabujar wn casn un TCA por Angelas Carvigon do In Viejs,

Pricaioga volumtorin axperts on TCA

20.30 Clauawa.
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I magenes Cursos Formativos sobre TCA

. PASTAS BASCAS EN B A INIO DELOS 1EA
111 Edician Carse Formative sadre los

Trastornos de lo Conducisn T
Alineslsria FRCOIOGCA Eé»ﬂ
- NS,
Charle: *Cama afrontar la convivencia sn : - A# .
casa con as familiar con TCA® u“ &J
1N - ALY .- LT N

Alberto 8sta presentando
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2.9 CELEBRACION DEL DiA MUNDIAL DE ACCION POR LOS
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA (2 de Junio)

Con fecha2 de Junio se celebrael Dia Mundial de accion por los Trastornosdela
Conducta Alimentaria. Desde ADANER Granada, realizamos una serie de actos e dia
2 dejunio de 2023

e Por la maiana: Acto en la Fuente de las Batallas de Granada con stands
informativos, reparto de material de informacion y difusion sobre los TCA,
actividades de la mano de pacientes de TCA, lectura de manifiesto, publicaciones
en Redes Sociales, entre otras. Todo ello con € fin de dar visibilidad, sensibilizar
y concienciar ala sociedad de la problemética que suponen los Trastornos de la
Conducta Alimentaria

4y
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e Por latarde: Publicacion y presentacion de “Ovillo negro”, un libro redactado por
las propias usuarias af ectadas de TCA gue se encuentran en tratamiento en Unidad
Elca Dicho libro aborda sus emociones, sentimientos, miedos, vivencias,
obstéculosy, en definitiva, sus experiencias en primera persona durante €l proceso
de la enfermedad. Fue un acto emotivo con una gran participacion y en e que
contamos con la colaboracion de al gunos artistas invitados que amenizaron dicho
evento, como fueron José Carlos Escobar, Berta Perianes y Kikito Bueno. La
edicion de dicho libro fue subvencionada por e Area de Bienestar Social de la
Diputacion de Granada, y debido a la gran acogida, a poco tiempo tuvimos que
publicar una segunda edicion de “Ovillo Negro”. Indicar que a través de
Diputacion, dicho libro esta en las bibliotecas publicas de todos |os municipios de
la provincia de Granada.

s PO
S ST FAM LMD
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Carteles Dia Mundial de Accién por los TCA

S
LDANER GRANADA

Dia Mundial de Accién
por los Trastornos de la

Conducta Alimentaria

£oARier GranabA
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2.10 CELEBRACION DEL DIA INTERNACIONAL DE LA LUCHA
CONTRA LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
(30 de Noviembre)

Con fecha30 de Noviembr e seconmemorael Dialnternacional delaL uchacontra

los Trastornosde la Conducta Alimentaria.

En este dia, desde ADANER Granada, llevamos a 88

i, [".—\.
" g'i"

cabo diversas acciones y actividades a pie de cale, "
concretamente en la Fuente de las Batallas (proximo a Plaza .
del Campillo), entre las que destacaron, stands
informativos, reparto de material de difusion entre las B
personas viandantes, actividades realizadas por jovenes que
se encuentran en tratamiento, actividades como |

representaciones teatrales, bailes, etc.
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También se redizo la lectura de nuestro
manifiesto y lectura de una carta redactada
por las propias pacientes. Durante dicho acto
contamos con la colaboracion de personas =
voluntarias que nos ayudaron en la gestion y
organizacion de las actividades. Tuvimos

también e apoyo y respaldo de diversas

autoridades.

A través de nuestras Redes Sociales también
W= |levamos a cabo la difusion de diversas
publicaciones, fotografias y videos paraintentar
~ " concienciar a un mayor nimero de personas
sobrelos TCA.

La finalidad de dicho acto es la visibilizacion, la prevencion, deteccion precoz y
sensibilizacion de la sociedad respecto a estos trastornos, dar a conocer nuestra
asociacion y lalabor querealizamos, promocionar € Dia Internacional delos TCA,
promover hébitos de vida saludable, entre otros.

ADANER GRANADA

Dia Internacional

de la lucha contra los TCA

Cartel del Dia Internacional 30 de Noviembre de 2023

dela Lucha contralos TCA

9 Fumen ce L2 Batalias
(Granada)
() De 0930k 2 1RO0N
Actrddaces, Stands Informantves.
Locoura de Maniflesto; 1200 k.
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2.11 FORMACION AL VOLUNTARIADO Y PRACTICUM

El voluntariado con su accion voluntaria es de vital importancia como motor de
desarrollo social, haciendo posible la participacion ciudadanay contribuyendo a la
calidad de vida de |la sociedad. Tan necesaria es una formacion béasica que englobe los
aspectos genéricos del voluntariado como una formacion especializada dependiendo del
tipo de colectivo en e que se desarrolle la accion voluntaria. La labor y las actividades
gue realizamos en ADANER Granada en beneficio de personas que padecen trastornos
de conducta aimentaria, no seria posible sin € apoyo y colaboracién de las personas

voluntarias con |las que contamos, contribuyendo éstas al logro de nuestros objetivos.

Es por ello que desde ADANER Granada impartimos cursos de formacion alas personas
que de forma voluntaria quieran incorporarse a la asociacion. Estan compuestos de 4

maddulos, en los cuales se les imparten |os siguientes cursos, para su formacion:
e Atencion en la sede
e Acompafamiento
e Participacion en actividadesde ADANER Granada
e Asistencia alos campamentos

También se tratan los siguientes aspectos: Iniciacion a Voluntariado, Legislacion (Ley
Andaluza 4/2018 de 8 de Mayo y Ley Estatal 45/2015 de 14 de Octubre), principios del
voluntariado, derechos y deberes, campos de actuacion del voluntariado, tipos de
voluntariado, funciones del voluntariado, labor de ADANER Granada, accion socia en
losTCA...

La formacion de estas personas corre a cargo tanto del propio personal de la asociacion
(trabajadora social, monitora'y auxiliar administrativa), como por parte de psicologos/as
y nutricionistas colaboradores voluntarios de Adaner Granada, asi como otros miembros
de nuestra entidad.

£OANER GRANADR
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Esta formacion tiene una duracion de 2 horas aproximadamente para cada modulo.

Todos los cursos se han realizado la mayoria en nuestra sede, pudiendo utilizar €

material visual del cua disponemos.

A lo largo del afio 2023, un total de 20 personas han recibido formacion tedrica ala
vez que han podido llevar a cabo funciones practicas, colaborando en todas las
actividades que hemos realizado desde la asociacion (grupos de autoayuda, escuela de
padres, tall eres terapéuticos, cursos formativos parafamiliares, campamento terapéutico,
dia mundia y diainternacional de los TCA, etc.), gerciendo tareas de planificacion y
organizacion de las actividades, acompafiamiento de personas afectadas y/o familiares,
intervenciones y organizacion de talleres, etc.

Algunasimagenes con las personas voluntariasy précticum en este afio 2023

LOANER GRANRDR
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e El dia 15 de mayo de 2023 recibimos la visita de personas voluntarias

pertenecientes alaentidad CaixaBank.
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2.12 ATENCION TELEFONICA EN LA SEDE

Atencién confidencial de llamadas telefénicas a nuestra sede y a los teléfonos
personales de ADANER Granada, sobre consultas relacionadas con los trastornos de la

conducta alimentaria, tanto de personas afectadas como de sus familiares y entorno

cercano.

El tota de llamadas telefénicas atendidas
durante todo € afio 2023 fue arededor de
480 llamadas.

A raiz de la pandemia ocasionada por la
Covid-19, la dificil situacion que han
atravesado muchas personas desde el afio
2020, se ha producido un agravamiento de

los casos ya detectados de Trastornos de la

conducta alimentaria, ademas de incrementarse respecto a afios anteriores.

2.13 ATENCION PERSONAL EN LA SEDE

Se reciben y se atienden por parte del persona de la asociacién, tanto a personas
af ectadas como a sus familiares 0 amigos/as que acudan solicitando ayuda o informacion,
con € fin de ofrecerles un asesoramiento adecuado sobre los trastornos de la
alimentacion, mostrandol e los recursos con [o que pueden
contar en la actualidad, facilitindoles materia
informativo sobre estos trastornos, como son revistas,

guias, manuales, tripticos, et

L e
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En este afio 2023 se han atendido
alrededor de 250 personas entre

afectadasy familiares.

2.14 BECASDE TRATAMIENTO

Programa dirigido a contribuir econémicamente al coste del tratamiento de
personas con escasos recursos y que no pueden hacer frente a mismo. Ademas de
respaldarlos econdmicamente para sufragar costes de consultas ambulatorias o ingreso
en unidad de dia, se les ofrece:

e Asesoramiento nutricional
e Asesoramiento psicologico

e Todaslasactividades!levadas a cabo por ADANER Granada

En 2023, hemos ofrecido un total de 80 sesiones becadas psicoldgicas y nutricionales.

LORNER GRANROR
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2.15 OTROSACTOSY EVENTOS
Durante el afio 2023, desde ADANER Granada hemos asistido y participado en

diversos actos y eventos, asambleas, jornadas y reuniones, organizados tanto por nuestra
entidad como por instituciones publicas o entidades privadas, entre |os cual es destacamos

los siguientes:

o 10 DE ENERO DE 2023: Celebracion de nuestra Asamblea General
Ordinaria, en la sede de ADANER Granada, donde se repasaron y
aprobaron estado y cuentasdel afio anterior, y estado, cuentas, actividadesy
proyectos de 2023.

o 22DE MARZO DE 2023: Asistencia al acto de presentacion deresultados de
las convocatorias de proyectos sociales en Andalucia 2022 de Fundacion la
Caixa

75 b =
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o 15 DE ABRIL DE 2023: Participacion en el “Dia sin Coche” en C/ Palencia
de Granada. Acto organizado por e Ayuntamiento de Granada.

- AL
DIASINVCVuUE
15 abril Calle
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o 17 DE ABRIL DE 2023: Asistencia al acto de entrega dela V Edicion delos
Premios Andalucia + Social 2022 organizado por la Consgeria de Inclusién

Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucia.

o 20DE ABRIL DE 2023: Visita ala Alhambra organizada para pacientes en

tratamiento por TCA.

LORNER GRANROR
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o 04DEMAYO DE 2023: Asamblea General dela Platafor made Voluntariado
de Granada, celebrada en la sede de Fegradi, donde se renovar on los car gos

de su Junta Directiva, ostentando la compariera Helea GOmez, una de las

vocalias, en representacion de ADANER Granada.

o 16DEMAYO DE 2023: Charladel economistay escritor Miguel Javier Dean

y presentacion de su libro “La noche de las tres sultanas”.

—— e — ..

LA GRANADA
DESGRANADA

Ai ADANER Granada
Fraw 202309

Ayer nos acompand Miguel Javier Dean,
economista y escritor apasionado de la
Historia de Granada, Vino a
presantarnos dos cbras escritas por ély
a rolatarmaos ef proceso de investigacion
que tuvo que llevar a cabo para la
creacion de estas magnificas novelss
historicas.
"La noche de las tres suftanas™ y "La
Granada desgranada’,
iDeseando leerlos! L&

4y
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ADANER Granada

1Y"may 2025 O

Ayer asistimos a la Facultad de Clenclas
de la Salud, donde nuestra companera
Pilar ofrecié a alumnos y alumnas de
o 18 DE MAYO DE 2023: Charla Enfermeria una charla sobre los

Trastorncs de la Conducta Alimentaria y

sobre TCA en Facultad de Ialabor desarroliada por nuestra
asociacion,

Enfermeria. Muchas gracias por vuestra Invitacion y
la conflanza mostrada nuevamente
hacia ADANER Granadn

Hadanergranada
WFacultadCiencissDelaSslud
MFacultaddeEnfermeria
uplatwcarmadeasoc:act-:-nesdeoaca»}f-tes
#prevenciontca
trastornosdelaconductaallmeantana
#lostcasisecuran

o 07 DE JUNIO DE 2023: Participacion como ponentes en la “l Jornada de
Trastornos de la Conducta Alimentaria” organizada por e Hospital Virgen

delas Nievesde Granada.

A ADANER Granada
T TNn023-0

A Esta mafiana, nuestra Presidenta,

A I L Nazaret Alvarez, ha intervenido como
ponente en las | Jormmada de Trostomos

de la Conducta Almentaria. donde ha
hatiado de la situacion actual y las
necesidades existentes. Dicha jornada
ha sido arganizada por el Hospital Virgen
de las Nieves de Granada y ha estado
dirigidas a personas en tratamiento,
familiares y personal sanstario ded
ambito de los TCA
Agradecer a los omganizadores ol haber

LA CONDUCTA CONtBdo CON NUESITa BSOCIACoN
ALIMENTARIA & ¥ §

7 de junio ce 2023

@) ot hwEn o
Virgen ds bas Nivas

s vy
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o 23 DE JUNIO DE 2023: Asistencia al acto de nombramiento de la Comision
Permanente del Consgjo de la Juventud de Andalucia, celebrado en e
Parlamento de Andalucia (Sevilla) y nombrando a la compariera Laura Diaz

como miembro de dicho Consegjo en representacion de ADANER Granada.

o Instituto Andaluz de la
Juventud
26 2023 -9

El director general del 1AJ, Carlos M

Corrales Cuevas, felicita a la nueva

Comision Permanente del Consejo de

la Juventud de Andalucia (CJA) 3

“Enhorabuena por el paso que han
dado y por el apoyo que han obtenido
para representar a las ascciaciones
juveniles de Andalucia, por nuestra
parte la mano esta tendida para
contribuir, entre todos, a mejorar los
servicios y programas disefiados para
la juventud andaluza”, ha expresado
Corrales @

o 29 DE JUNIO DE 2023: Presentacion de la 2"Edicion del libro “Ovillo
Negro”. Acto realizado en la sede de Unidad ELCA con el apoyo y
acompariamiento deOlvido dela Rosa, Diputadadel AreadeBienestar Social

dela Diputacion de Granada, entidad financiadora de este proyecto.

@ ADANER Granada

021 @

Cormo ya 08 adelantemos ¢l oro dis y
tras el exito obtenido, hoy ha tenido
lugar 1a presentacidn de la segunda
edicion de "Ovillo Negro®

Graclas al Area de Blenastar Seclal de
Diputacion de Granasda y en especial a
Oivido de 13 Rosa, por haber apoyado
este proyecto tan especial y habermnos
acompafado esta mafiana,

Estamos rmuy iusionados, porque en
breve, todas las bibliotecas piblicas de
los diferantes municipios de ls provincia
de Granada, contaran con un ejemplar
de aste libro

¥ deciros a todas s chicas que habes
participado escribiendo vuestios relatos
y exponiendo vuestros sentimientos
duante este Ao Procass. Que Nos
sentimos muy orgullosos de vosotras,

SO unas vallentes y estamos a vuestro
lndot!! &3

L e
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ADANER Granada

29 jun 2023 - @
& #Cultura | ADANER Granada presenta
‘Ovillo Negro', un libro redactado por las
propias pacientes con trastormo de la
conducta alimentaria y que reune sus
vivencias y experiencias

Diputacion de Granada

Puedes leer mas aqui -

granadadigital.es
Adaner promueve una obra divulgativa
sobre el trastorno alimentario con el apo...

o 30 DE JUNIO DE 2023: Visita a Reserva del Asno Andaluz “Las bellotas”
con pacientesde TCA y Firmade Convenio entre ADANER Granaday dicha
Reserva.

4y
LOANER CGRANADA
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T T
30 Jun 2023- 9

Hoy hemes hecho una visita muy
especial...hemos pasado la manana en
Las Bellotas: Reserva del Asno Andaluz
donde su director, Rafael nos ha
contado muchas cosas Interesantes
sobre el asno andaluz y el pargue estan
en peligro de extincion. Tambien hemos
podido compartir un rato de lo mas
agradable con estos animales tan
apacibles y sociables, donde no han
faitado los abrazos y las caricias.
Muchas gracias a Rafael y su esposa por
la buena acogida que han tenido con
nosotros y por su amabilidad.
Actividades como esta, sirven como
terapia complementario al tratamiento
por TCA, reportando grandes beneficios
a los pacientes.

Estamos deseando volver para continuar
disfrutando de estos burritos y seguir
aprendiendo sobre ellos!!! &3

ADANER Granada |Estamos muy content®@s con la firma de

30 jun 2023 Q este convenio! &5
Nos complace comunicaros que hemos
firmado un convenio de colaboracion
entre ADANER Granada y Las Bellotas
Reserva del Asno Andaluz , denominado
*Ocio terapeutico a traves del Asno
Andaluz para personas afectadas por
TCA", Algunos de los principales
objetivos de esta colaboracion son;
Complementar el tratamiento de
pacientes con TCA, mejorar sus
habilidades comunicativas, contribuir a
la mejora emocional, soclal y educativa
de personas afectadas por TCA,
fomentar el cuidado y conservacionde
animales en peligro de extincion (COMO  nsights MR
es el caso del Asno Andaluz), promover o2 I
valores de respeto por el medio - acmcha e it sodeiing
ambiente y los seres vivos, entre otros. % Megusta () Comentar £ Compartis

g vy
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o 27 DE SEPTIEMBRE DE 2023: Participacion en Jornadas de Recepcién de
Estudiantes, realizadas en los paseillos univer sitarios.

JORNADAS
DE RECEPCION
DEESTUDIANTES

#jj rr23 %’E:mvame

ADANER Granada

27 sept 2023 ' O

Esta manana hemos participado en las
Jornadas de Recepcion de Estudiantes
que cada ano organiza la Universidad de
Granada en los paseillos universitarics,
teniendo la oportunidad de dar a
conocer el trabsjo que realizamos en
ADANER Granada y dando visibilidad e
informacion sobre los Trastornos de la
Conducta Alimentaria,

Gracias a la UGR - Universidad de
Granada por habernos brindado un
espacio hoy en estas jornadas.

#adanergranada #jjrr23
#UniversidaddeGranada #UGRsolidaria
Iflostcasisecuran

JORNADAS
DERECEPCION 1
DEESTUDIANTES

L ad

#jjr23 T
e e

" R <«

L e
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o 10 DE OCTUBRE DE 2023: Dia Mundial dela Salud Mental. Participacion
en € acto celebrado en la Plaza del Car men, en conmemor acion dedicho dia.

ADANER Granada ey
1IDoct 2023 ' O

Desde ADANER Granada hemos estado
esta manana en Plaza del Carmen
durante la lectura del manifiesto con
motivo del
#DiaMundialdelaSaludMental, apoyando
al resto de asociaciones alli presentes.

K R — -

Ver
insights

Promocionar una publicacior

Q0 13 5 voces compartido ADANER Granada as
10 oct 2023 - @

También hemos acompanado esta
manana desde ADANER Granada ala
Asoclaclon Parkinson Granada durante la
prasentaclon de su calendario, que ha
tenido lugar en el patio del

. . ., . o Ayuntamiento de Granada.
El mismo diatambién estuvimos acompafnando -

en e Ayuntamiento de Granada alaasociacion ~ S@mos conscientes de la importancia de
aunar fuerzas y apoyarnos entre las

Parkinson Granada durantelapresentacion de  diferentes asociaciones.

su calendario. Enhorabuena Parkinson Granadal %

Ly,
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o 23 DE OCTUBRE DE 2023: Participacion en mesa redonda en la Facultad
de Ciencias de la Salud con motivo del VII Encuentro Ibero Latino
Americano de estudiantesde enfermeria dentro dela XVI Conferencialbero
Americana de Educacion en Enfermeria y organizada por Aladefe

Enfermeria.

e

22 XVII
.'.1.5_.‘
ot "o

4 DE EDUCACION
' EN ENFERMERIA

@ ADANER Granada
250012023 O
Desde ADANER Granada participamos

como ponentes, en una mesa redonda
que tuvo lugar en la Facultad de Ciencias
de la Salud el dia 23 de octubre, con
motivo del VIl Encuentro Ibero Latino
Americano de estudiantes de enfermeria
dentro de la XVIl Conferencia Ibero
Americana de Educacion en Enfermeria
y organizada por Aladefe Enfermeria

Gracias por contar con nuestra entidad!
Fue un honor participar en dicho
encuentro.

#® DE EDUCACION
® _ENENFERMERIA

=

LOANER GRANRDR
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o 10 DE NOVIEMBRE DE 2023: Participacion en mesa redonda sobre los
TCA en Escuela Granadina de Artes Cinematogr &ficas.

e EGAC: Escuela Granadina de

Art-- Cmmctogvéﬁcan

now 2073 O

Ayer tuvimos una incraibie sesion de
trabiago sObre un tema tan
preocupante como complejo como ef
que representan los TCAs en nuestra
sociedad

Sin duda, lo mejor de |a sesion, la
mesa "de trabajo” posterior al
visionado en la que profesionales del
servicio de Salud como Justo y
Encamni, de la asociacion ADANER
Granada como José, del colegio
CoMma nuastras orentadoras y
profesorado junto con nuestros
jovenss cineastas de las Escusls de
Cine anallzaron, reflexioraron y
compartiernon conocimiento,
pensamientos. expériencias, y sobre
todo preguntas gque son el inicio para
poder combatir este silencioso y
dafiino problama

La inaccidn na o la solucidan, y por
o ngradecsmaon de corazdan la
gendrosidad con su tiempo libire para
paneris of servicio del Blenauter
OMOCioNal LaN NACeSaro

El Observatorio deil Menor cobra todo
su sentido gracias a vosotros!!

Ciala podamos empezar & hablar
menos cde TCAS!

Noges Ncine ¥paicologia
Nulabservatoriodelmenar

o 25 DE NOVIEMBRE DE 2023: Asistencia y participacion en € Encuentro

Provincial de Voluntariado, organizado por la Plataforma de Voluntariado

de Granaday realizado en la Camara de Comercio.

VOLUNTARIADO GRANADA

PATAFOSNA DR WRI USNTARADD OF GRANADA

*iur | .
PROVINCIAL DE“

VOLUNTARIADO

SODJO0 23 Ue

CN

s = i R TR T L

LOANER GRANRDR




Memoria de actividades 2023

o 05 DE DICIEMBRE DE 2023: Asistencia al acto organizado por la
Plataforma de Voluntariado de Granada por el “Dia Internacional del

Voluntariado”, celebrado en la Delegacion de Gobierno en Granada.

Q\ ADANER Granada

» v (\J

Hoy. 5 de Diclembre, 56 conmemaos ol
Dia Internacional del Voluntariado y

Y&l ’J ®: desde ADANER Gronads hemos asistido
:3 = BB ; al acto gue ta Flataforma Voluntariado
1 A ranada ha arganzade an &l salon de
e ! actos de (s Delagacion de Gobierno de i
Junta de Andalucia en Granada, donde
‘S ) A s¢ ha puesto de manifiesto a
i mpoetancia v B necesidad de 13 accion
! volntaria

Y aprovechamos para falicitar y
agradecsr a todo nuastro valurtar ado
0 ayuda desinteresada y colboncion

P . —

D‘A 'NTEﬁ" AL Sin vasotr@s no seris posible!l! §P
‘DEL VOLUNTA {Feliz Dia del Voluntanado! &
N Hadansryranads
5 de DlC'Gmbre #plotaformadevoiuntaradodogranada
#$Diantamaconal DelVoluntariado
#shiciembere #Hacamasvoluntariacso

Wvolurtanedoandalus

v VOLUNTARIADO GRANADA __A

FLATAPGAMA LI 20L UM ANACK I SReAACS
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o 11 DE DICIEMBRE DE 2023: Asistencia a reunion de presentacion del
nuevo programa de voluntariado universitario, organizada por Accion

Solidaria e Intergeneracional dela Universidad de Granada.

/’;) ADANER Granada

\ ' ] ] .

N LS

Asistimos hoy tambien a la reunion
comvacada par Accidn Solidania &
Intergonaemacional de la Unversidod de
Granada, donda nos han presentado of
Nuevo programa de funcionamesento de
voluntarisdo universitano con la
Universidad de Granada y han habladao
o diveracs AsLntas, COMo 5 o
comveno de colaboracion con
asociaciones o reconocimento de
creditos por el desarrcllo da accion
sclidana, wntre otros termaes de mierses
Con eflo 2o pretende una estrecha
cooperackin entre universidad y
entidedes solidanss

Ha sido una mafans muy prodoctival 9

Fadarargmnada

VlUniversicdacian Leranmdy
Nacclonsolbgariaeintergencsracional
#Vicereciododegualdadinciusionyco
maromistaocaiIGR
ioluntarisdolUnivessitnno

o 11DE DICIEMBRE DE 2023: Asistencia alas Jornadas de I nvestigadoresy

Asociaciones de Pacientes de Granada “Avanzando Juntos”, celebrado en el

Hospital Virgen delas Nieves.

(;\‘ ADANER Granada

~ ’ : Nd

Hoy ADANER Graneda ha participado s
\as Jomadas de Investigadores y
Asoclaciones de Facientes de Ganada,
“Avanzando Juntos®, que he tenkio ger
an &l Sakdn de Actos del Hospital
Universitario Virgen de las Nieves,
Dande se ha incicido an la importancia
que tiena ef mundo nsociativo en la
Investigacidn y que seamon o8 propios
paciontes Setos actived de wila

Una relacion socio-sanitaria que croe la
posioilidad de un sistema mas accesble
y cercaro

Un encuentro rmuy interesynte en el que
s asoclacianes de la pravincla de
Granada han jugada un papal muy
significative aportando ideas v
sugerencios sobre la myvestigacidn
Porque unides de la mano...
nvestigadons y paclentes

Avanzamos juntos”

Nadarne=mgrenado

fasociaclonssdepackantssdegranada
Fnvastgacioncientifica
tAvanzanodoJuntos

Mostcasisocuran

LOANER GRANRDR
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o 15DE DICIEMBRE DE 2023: Asistencia a la entrega de Premios Andalucia

Joven 2023, celebrado en e Museo [ bero de Jaén, donde se otorgo € premio

en la modalidad “Ciudadania joven activa” a los integrantes de la Comision

Permanente del Consgjo de la Juventud de Andalucia, entre ellos a titulo

péstumo a huestra compafiera Laura Diaz.

@ Instituto Andaluz de la
Juventud &

15¢c 20239

Consejerna de inchusion Social,
Juventud, Famillas e lqualdad y el
Instituto Andaluz de la Juventud han
entregado los Premios Andalucia
Joven 2023 en el Museo |bero de Jaén

Un evento que ha congregado a
autoridades y premiados en las 13
categorias participantes,
reconociendo asi |a labor de personas
y entidades que han impuisado el
papel de la juventud andakiza en
diversos ambitos.

INOS vemos én la edicion de 20241

o CAMPANA LOTERIA DE

NAVIDAD 2023

4y
LOANER CGRANADA

@ Instituto Andaluz de la
Juventud @

16dic 2023 ' O

El premio en la modalidad de
‘Ciudadania joven activa’ se ha
otorgado a los jovenes y las jovenes
integrantes de la Comision
Permanente del Consejo de la
Juventud de Andalucia. Entre ellos, a
titulo péstumo, a la andaluza
adoptiva Laura Diaz Rodriguez
(graduada en Trabajo Social), vocal de
la Asociacion en Defensa, Atencion
de la Anorexia Nerviosa y Bulimia de
Granada.

Su familia asistio a la entrega de los
#premiosandaluciajoven2023 y quiso
dejarnos este emotivo mensaje .
Fuerte abrazo.
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2.16 ACTUACION CON LOS MEDIOS DE COMUNICACION

Durante € afio 2023 hemos realizado diferentes entrevistas y reportajes en
distintos medios de comunicacién, tanto cadenas de televisson como emisoras de
radio y prensa digital, con € fin de difundir e objetivo social de nuestra

organizacion, asi como las actuaciones y actividades que llevamos a cabo.

En este afio se han hecho eco de nuestras noticias, los siguientes medios de

comunicacion:

o 16 DE ENERO DE 2023: Reportaje en programa televisivo “Granada
Educa” de la cadena TG7, sobre nuestros Talleres de Prevenciéon de los
TCA.

@ DANER Granada

S 24 ere LS

Desde ADANER Granada en
colaboraclén con la Concejalia de
Educacidn del Ayuntamiento de
Granada, estamos impartiendo Taleres
de Prevencion en Trastornos de la
Conducta Alimentaria, en centros
educativos de Ia provincia, todo con el
fin de ofrecer a nuestros jovenes,
informacion sobre este tipo de
enfermedades fomentando asi la
prevencion de las mismas

El programa televisivo "Granada Educa’
de la cadena TG7, ha realizado un
reportaje en el |IES Severo Ochos -
Granada durante la realizacion de uno de

nuestros talleres.

Os dejamos el enlace (A partir del
minuto 14:00) 3

nttps://youtu be/axBMS5sCiYs
#adanergranada
#AyuntamientoGranada

#tallerasprevenciontca #flesseveroochoa

#tg? #GranadaEduca #lostcasisecuran

Enlacevideo: https://youtu.be/axBM55sCi9s
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0 29 DE MARZO DE 2023: Participacion en el programa “Salud a todo
Twich” de la cadena Granada Digital.

Ai ADANER Granada

)

Nuestra companera y Vicepresidenta de
ADANER Granada , Pilar Antelo,
participéd ayer en el programa "Salud a
todo Twitch®, dirigido por Joan Carles
March Cerda y emitido en
GranadaDigital en & que trataron
aspectos relacionados con los
Trastornos de la Conducta Alimentaria.
Podéis verto pinchando en el enlace
hitps://www.youtube.com/live

fhVocHHzu_AU7featuresshare

No os lo perdais porque estuvo muy
Interesante!

adochginl e

‘Salud & Todo Twitch' aborda los
trastornos de conducta alimentaria

Enlacevideo: https://www.youtube.com/live/hVocHHzu AU?feature=share
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o0 29 DE JUNIO DE 2023: Reportaje en Canal Sur Noticias con motivo dela

presentacion de la 2° edicion del libro “Ovillo Negro”.

ADANER Granada

un £Js \Q

Os dejamos el video que desde CanalSur
Noticias han emitido sobre el acto de
presentacion de la sequnda edicion de
"Ovillo negro® de esta manana.

Agradecemos a esta cadena que hayan
venido a cubrir la noticia para ayudar a
dar visibilidad y sensibilizar sobre los
TCA.

#adanergranada #diputaciondegranada
#unidadelca #canalsurnoticias
#lovillonegro
#itrastornosdelaconductaalimentaria

#lostcasisecuran #visibilizaciontca

[OARER GRANA

Enlace video:

https://www.facebook.com/100064541596208/videos/594235622838097?locale

=es ES

LOANER GRANRDR
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0 21DE SEPTIEMBRE DE 2023: Entrevista a miembros dela asociacion en
|la radio Startidea, de Granada Social.

Granada Social
2l sept 2023 O

Cada familia merece apoyo y
esperanza
En ADANER Granada, estan
comprometidos en brindar apoyo
incondicional a todas las familias
afectadas por trastornos de la
conducta alimentaria.

No dejes de escuchar este
conmovedor capitulo que nos invita a
crear conciencia.

4. Juntos, podemos superar estos
desafios .

#ApoyoFamiliar
#TrastornosAlimentarios #ADANER
#SaludMental #Prevencion
#AmorPropio #GranadaSocial

OO 15 5 vecss compeartico

Enlace video: https://www.ivoox.com/adaner-apoyo-vital-para-familias...

4 vy
LOANER GRANADA
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o 30DE SEPTIEMBRE DE 2023: Participacion de miembrosy usuarias de

la asociacion en reportaje en € programa “Patas Arriba” de Canal Sur

Television, realizado en la Reserva del Asno Andaluz “Las Bellotas”’.

@ ADANER Granada

Os dejamaos el enlace completo del
reportaje que el programa "Patas Arriba”
de CanaiSur Radio v Telovisidon emitid
este pasado sdbado sobre Las Bellotas:
Reserva del Asno Andaluz en el que
participaron usuarias de ADANER
Granada que se encuentran en
tratamiento por TCA.

hitps://www.canoiSurmas. es/videos
[detail/B78046-patas-arriba-23092023

No os lo podéis perder!!! &2
€D CanalSur Radio y Television @
Sequir

Weept 2023 O
Terapia con asnos y burros andaluces
para superar trastornos de conducta
alimentaria
$. Patas Arriba

&) hipf/csur red/HQkLSOPRyRY

4 #SomosMas

¥
- D e e
i-._ .
' {

n
o D Promocionar una publicacion

QD7 4veces campertido « 571 visusiizaciones

N e o st () Comandar A Posmrarsls
£ Ma gusta L) G i ) Compant

LORNER GRANROR

e 3 7 veces compartido « 210 visualizaciones

Comentar =NV Compartir

Enlace video:

http://csur.red/HgkL50PRykV
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o 09 DE NOVIEMBRE DE 2023. Entrevista radiofonica a nuestra
presidenta, Nazaret Alvarez en el programa “Motril a toda costa” de la
cadena Onda Sur.

@ ADANER Granada

1I0noy 2023 @

Os dejamos el enlace de la entrevista
radiofénica que desde el programa
"Motril a toda costa" de la cadena
OndaSur, se ha realizado a nuestra
presidenta, Nazaret Alvarez.

No os la perdais porque es muy
interesante! &2

Agradecemos a este medio su interes
por nuestra entidad.

drive.gooqle.com i
Nazaret Alvarez ADANER Granada Onda
Sur 9 nov 2023[1].mp4

Ver s
: Promocionar una publicacion
insights

QO+

(f) Me gusta D Comentat .C:) Comparti

Enlace video:

https://drive.google.com/file/d/1XG6 hcfSyf-

sNsSAO5Cd90p1BGhhFIWYyj/view?fbclid=IwAR3NPZ8y3GniF8LK2PO uf-

hbTyglpMKlgmxSGxw07cz5r21uacmBY1nrTQ

4y
LDORNER GRANRDR
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0 21 DE NOVIEMBRE DE 2023: Entrevista online a nuestra presidenta,

Nazaret Alvarez, en la red social de cardcter nutricional “Sin dieta 123”

wbs Sin Dieta 123

Moy 20239

Hoy qulero hablarte de ADANER
Granada de la mano de su
presidenta, Nazaret Alvarez . ¥ como
se extiende un poco, voy a mostrarte
esta entravista en 3 partes s,
Ademas, te dejo los contactos mas
destacados por si necesitas mas
infarmacion;

ADANER Granada.
https://weww.adanergranada org/

instagram: @adanergranada
Facebook: ADANER Granada

Twitter: BADANERGRANADA
958 523523

ADANER Malaga
https://www.adanermalaga.com/
Instagram: @adanermalaga
Facebook: @adanermalaga
Twitter: @adanermalaga

. 952235062

ADANER Madrid
np:f/adaner.omg/
Instagram: @adanermadrid
Facebook: @adaner.madrid
Twitter: @AdanerMadrnid

L 915770261

ADANER Murcia

Instagram: @adanermurcia
Facebook: @murcia. adaner
. 968213233

ADANER Cantabria
Facebook: ®adaner.cantabria

. 685464053

TCA Andalucia -
nttps://tesandabucla ong/
Instagram: @tcaandalucia
Facebook: Tca Andalucia

Twitter: @TCAandabucia
. 619813002

[ORNER GRANROR

#SinDietal 23
Mrastomosalimentarios ¥adaner
Nadanergronads #adanermalags
fadanemurcia fadanermadnd
#adanercantabria ftcasndalucin
Ediatistasnutricionstasensanidadpuby
lica ¥staopica ¥delostcasesals Hpoartel

ASOCIACIONES PORLOS TCA

—  gum

Nazaret Alvarez
Presidenta de ADANER Granada

ASOCIACIONES POR LOSTCA

—— O

Nazaret Alvarez
Presidenta de ADANER Granada

oo: 107 vosumtancitrs
ASOCIACIONES POR LOSTCA

.|| S—

Nazaret Alvarez
Presidenta de ADANER Granada

OO‘ " 165 vl aC nes
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3.ANEXOS

ANEXO 1

M ar ca paginas/Calendario 2023/2024
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ANEXO 2
Cartd Informativo actividades ADANER Granada
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ANEXO 3

Cartel Escuela Terapéutica de Padresy Familiares 2023

ESCUELA TERAPEUTICA
DE PADRES Y
FAMILIARES

Dirigido a padres, madres ,
familiares y entorno cercano de
personas afectadas de TCA

Dias 14, 15 y 16 de Febrero.
De 18.30 a 20.30 h.

Via Google Meet

Inscripciones por Whatsapp al
teléfono 699994123

ol-g-anlza COlab'om .. -
{)ﬁN ADA " '\
LOONER GRANPDR Gt

L e
LDORNER GRANRDR
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ANEXO 4

Cartd Talleresde Prevencion delos Trastor nos dela Conducta
Alimentaria
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ANEXO 5

Triptico Informativo sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria
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ANEXO 6

Diptico Campamentos T er apéuticos
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ANEXO 7

Manual Campamentos T erapéuticos

MARUA e -y
CAMPAMERTO
TERAPEUTICO:

: &
AVANCE Y COMPLEMENTO
SENLOST.CA

B e :1
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ANEXO 8

Carte genérico Campamentos T er apéuticos

T
AWINI Eﬁ’* ‘nr

[ORRER GRANRDR
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ANEXO 9

Cartel Campamento Terapéutico 2023

Colabora
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ANEXO 10

Cartel Grupos de Autoayuda
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ANEXO 11

Carteles Talleres Terapéuticos 2023

Taller de Empoderamiento
a mujeres con TCA

Destinado a personas en tratamiento por
Trastornos de Conducta Alimentaria

TALLERES
TERAPEUTICOS

- CUENTACUENTOS
- ILUSTRACION

36 MARTD A AIRMIT S 202N

4 SESIONES
! : - : NOVIEMBRE-DICIEMBRE 2023
BABA DERSONAS AFECTADAS POB
TCA
Organiza Colabora
foniee cranapn | == O 8
FORMACION
Y TALLERES

LGBTI+

de Formacion y Sensibilizacidn sobre

‘Talleras
el colectivo LGBTH+ para personas con TCA”

+ Noviembee y Diciembes de 2023

ruzvmmn Y mwcm KISTORICA
cuucz gs BASICOS SOBRE DIVERSIDAD Y LSBTI*

48, EMPATIA Y GESTEON DE EMOCIONES
)S SUMANOS Y LEYES VIGENTES

[ORRER GRANRDR
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ANEXO 12

Cartd |1l Edicion Cursos Formativos sobre TCA

£
(DANER GRANADA

ORGANIZA

I1I Edicion
Cursos Formativos
en Trastornos de la

Conducta Alimentaria

8y 9 de Noviembre de 2023
De 17:30h a 20:30h

A través de Google Meet
Q) 699994123
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ANEXO 13

Carteles Dia Mundial de accion por los Trastornos de la Conducta
Alimentaria (2 de Junio) y Dia Internacional delalucha contralos
TCA (30 de Noviembre)

fDANER GRewRpA  PRESENTAC
DEL LI

Dia Mundial de Accién

por los Trastornos de la

Conducta Alimentaria

/ 5
FADANER CRANADA
Dia Internacional

de la lucha contra |OST |
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ANEXO 14

Revistag/Guias de I nfor macion sobre Anorexiay Bulimia nerviosas

Llolestla Retvlofa bUI.iMiA NONioIA

QuUiA de INFOTMACION Y PreVeNCioN guia de INfOrmACION Y preveNncion

S

(DANER GRANADA

khhkkkhkkhhkkkhhhkhkhhkhkkhkhhkhkkhhhkhdhhkhkkhhhkhkhhkhkhhhkhkhhkk,k,kkx%*

’

£DANER GRANADA

raciocién wn Dafensa de i Atezcion = lu Ancrexio Meeviosa y Rebmio d¢ Oranode




