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1. INFORMACION INSTITUCIONAL

1.1 { QUIENES SOMOS?

En julio de 1.993 un grupo de familiares de enfermos y enfermas con Trastornos
de la conducta alimentaria (TCA), ex enfermas y ex enfermos y profesionales, deciden
promover la delegacion de ADANER en Granada (Asociacion en Defensa de

Atencion a la Anorexia Nerviosa y Bulimia).

Se trataba pues, de una organizacion no gubernamental soberana e
independiente, sin &nimo de lucro e inscrita en el registro de asociaciones con el
namero 5448, representada por asociados y grupos de apoyo. Declarada de Utilidad
Publica en abril de 1998.

Como actividades principales cabe destacar:

e Relaciones con la administracion.

e Relaciones con otras asociaciones.

e Informacidn y asesoramiento sobre todo lo relacionado con los TCA.

e Ayuda y apoyo a personas que padecen TCA y familiares.

e Investigacion y formacion.

e Prevencion y divulgacion.

e Biblioteca especializada.

e Actividades complementarias a los tratamientos (grupos de autoayuda,
escuela y cursos formativos para padres y familiares, campamentos

terapéuticos, talleres terapéuticos, etc).

El dia 1 de marzo de 2.004, se redefine como una entidad independiente de
naturaleza asociativa y sin &nimo de lucro, al amparo de lo dispuesto en el articulo 22 de
la Constitucion Espafiola, La Ley Organica 1/2002, de 2 de Marzo, reguladora del
Derecho de Asociacion, y demas disposiciones normativas concordantes. El régimen de

la asociacion se determinara por lo dispuesto en los presentes Estatutos
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Este fue el primer paso que se llevo a cabo en Espafia para la prevencion y

asistencia de los trastornos de la conducta alimentaria.

Fue el primer paso, pero no seria el unico ya que en 1.993 un grupo de familiares
de personas afectadas por estas enfermedades, asi como las y los propios afectados y
profesionales, ante la preocupacion por los y las afectadas, se pusieron de acuerdo para
la creacidn de su propia sede en Granada. Todas y todos ellos voluntarios, crearon una
asociacion (ADANER), que daria cabida a la atencién de personas afectadas y
familiares de éstas que hasta la fecha habian carecido de un recurso cercano, accesible y
cualificado que solventara sus dudas, calmara sus temores y les prestara la atencion que

requerian.

Con el fin de informar sobre estas enfermedades y buscar ayudas para las
personas afectadas, se cred una asociacion sin &nimo de lucro, que fue registrada con el

numero 5448 y que seria declarada de utilidad publica en abril de 1.998.

Durante los 5 primeros afos, tras la creacion de la asociacion, la sede se
mantendria en domicilio particular; en concreto en el del presidente, también
voluntario. Entonces, acudian personas de toda la comunidad auténoma andaluza, para

asesorarse y buscar ayudas para hacer frente a este monstruo tan poco conocido.

En 1 de marzo de 2.004 deja de depender administrativamente de Madrid, para

convertirse en una entidad autonoma.

Gracias a la financiacion del Instituto Andaluz de la Juventud, de la
Diputaciéon de Granada y del Ayuntamiento de Granada, entre otras
corporaciones, se crearian una serie de servicios, actividades y ayudas que hoy en dia
no s6lo siguen manteniéndose, sino que ademas tratamos de ampliar en cuantia y

poblacién.

Ty
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OBJETIVOS Y FINALIDADES

e Contribuir a la ayuda fisica, psiquica, moral, social y educativa de las

personas afectadas y familia, por la Anorexia, Bulimia y demas trastornos
asociados con la conducta alimentaria, asi como a toda la poblacion de riesgo
en cualquiera de sus formas, asi como a la prevencion y lucha contra las
mismas, mediante el desarrollo de todas las actividades necesarias tanto

sanitarias como sociales.

e Fomentar la mejora de la calidad de vida de las enfermas y enfermos con

trastornos de conducta alimentaria.

e Concienciar sobre la atencién a los Trastornos de Conducta Alimentaria

en nuestro pais, tanto desde la perspectiva médica como psicoldgica y social.

e Favorecer la difusion de todo lo relacionado con estos trastornos, al objeto

de sensibilizar a los profesionales de la salud, educacion y servicios sociales,

en relacion con el tercero de los fines de ADANER.

e Promover la investigacién y el estudio sobre los trastornos de conducta

alimentaria tanto en los aspectos médicos como en todos aquellos que rodean

la vida de la persona enfermay de sus familiares.

e Atencion a las llamadas telefénicas tanto de pacientes, como de

familiares o de cualquier otra persona todos los dias del afo.
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JUNTA DIRECTIVA:

La Junta Directiva es el organo colegiado del gobierno, representacion y
administracion de la asociacion. El periodo de actuacion para el que son elegidos sus
miembros es de tres afios y su cargo no esta remunerado. Desde el 10 de enero de 2023

esta compuesta por las siguientes personas:

e PRESIDENTA: M2 Nazaret Alvarez Santiago
e VICEPRESIDENTA: Pilar Antelo Lorenzo
e SECRETARIO: Eduardo Oblaré Pérez

e TESORERA: Adoracion Molero Ontiveros

VOCALES:
Ivdn Ramirez Pérez (vocal de Educacidn)

Nuria Gamez Martinez (vocal de Prevencién y Familia)

Laura Diaz Rodriguez (vocal de_Mujer e lgualdad)

Alberto Villalba Recuerda (vocal de Juventud)
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ORGANIGRAMA

Asamblea General Presidencia Junta Directiva

Socios
Coordinadores Equipo técnico y

simpatizantes

Coordinador
Coordinador | Coordinador de

de de Afectados Administracion Formacion

Prevencion y Familia Actividades
y Proyectos
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2. ACTIVIDADES

2.1 CITAS DE VALORACION

Dispositivo que realiza la asociacion para personas afectadas de trastornos de la
conducta alimentaria o sus familiares que acuden pidiendo ayuda, siendo el primer
paso para reconocer la enfermedad y su estado actual, asi como la ayuda apropiada
para ellos. Se les ofrece un asesoramiento tanto psicolégico como nutricional, se les
da a conocer los recursos que existen hoy dia para poder hacer frente a estas
enfermedades y se les indica cual seria el tratamiento adecuado para la persona

afectada.
Estas citas no tienen coste alguno.

RESULTADO: El numero de personas atendidas en 2022 por el equipo de ADANER
Granada, junto a psicologos/as y nutricionistas que colaboran con la asociacion de
forma voluntaria, ha sido aproximadamente de 750 personas atendidas en unas 352

citas de valoracion.

A raiz de la pandemia ocasionada por la Covid 19, hemos detectado un aumento
considerable de casos TCA, por lo que a partir del afio 2020 se ha elevado el niamero

de personas atendidas.

2.2 GRUPOS DE AUTOAYUDA PARA PERSONAS AFECTADAS

Grupos terapéuticos formados por personas afectadas de trastorno de conducta
alimentaria, cuyo objetivo es facilitar el intercambio emocional y la ayuda entre ellos.

Se han realizado todos los martes de cada mes (exceptuando los meses de Julio y
Agosto) con una duracion de una hora y media por sesion. A raiz de la pandemia de
la covid-19, estos grupos se llevan a cabo de forma online a través de la plataforma

Google Meet.
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Estos grupos proporcionan a sus miembros apoyo y una atmosfera sana y no
critica en el que plantear los problemas y preocupaciones, asi como los éxitos y

resultados positivos en el tratamiento.

En los grupos se puede obtener informacion, encontrar la comprension de otras
personas, aprender como otros han logrado que cambiara la situacion personal o como
han contribuido a la mejora de sus familiares, dar apoyo y estimular la confianza en
uno mismo y de los demas, promover el manejo emocional, mejorar la autoestima, las

relaciones integradas con los otros o el desarrollo de habilidades sociales més eficaces.

En resumen, con ellos se pretende un cambio de estilo de vida, alterado en
gran medida por las caracteristicas de la enfermedad, a través de un establecimiento de
metas reales y saludables, fomentando de esta forma el crecimiento y la

autorrealizacion de sus integrantes.

La metodologia en estos grupos es similar a la de los grupos de familiares. Cada

sesion de estos grupos trata por tres procesos o0 momentos distintos:

-En el primero se comparten experiencias o situaciones personales concretas que hayan

transcurrido desde la sesién anterior.

-En el segundo, se produce la identificacion de alguien del grupo con lo anteriormente
expuesto y se expresa ayuda desde la experiencia vivida.

-En un udltimo momento, el coordinador/a del grupo rescata lo ocurrido en la sesion

procurando terminar con los aspectos positivos surgidos en ésta.

Todas las personas del grupo disponen de su tiempo en la sesion para contar su
experiencia personal, a la vez que permitir que el resto pueda hacerlo, y tener
posibilidad de ser contestada o rescatada por los miembros del grupo incluidos los
dinamizadores. La coordinacion y direccién del
grupo es realizada por una psicéloga especialista en
TCA, contando en algunas ocasiones con el apoyo de
otros profesionales como psicélogos, nutricionistas y
monitor que realizan diversas dinamicas haciendo

posible el aportar diferentes visiones a esta terapia.
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De esta actividad en 2022 y tras varias entrevistas individuales y grupales con

las personas asistentes hemos detectado los siguientes resultados positivos:
-Se ha ayudado a integrar a las personas y a cambiar el concepto de si mismos.

-Se ha capacitado a las personas afectadas a hacerse cargo, al menos en parte,

del cuidado de su salud y se ha intentado devolver el control sobre su propia vida.

-Se ha dotado de una serie de recursos para ayudarles a afrontar los
problemas y dificultades del tratamiento de una manera positiva.

-Se ha proporcionado sentimientos de pertenencia a un grupo.

-Se les ayuda a sentirse comprendidos por personas que tienen sus mismos

problemas y a poder hablar de sus sentimientos sin sentirse juzgados.

En 2022 se han realizado un total de 30 sesiones online, con una asistencia de

40 personas.
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En cada sesién se han ido abordado aspectos y tematicas diferentes, todas muy

recomendables para las personas en tratamiento.

Algunos ejemplos de carteles informativos de estas sesiones:

GRUPOS DE
AUTOAYUDA

éCU§NTO ES DE CIERTO AQUELLO
QUE CREEMOS SOBRE EL AMOR?

GRUPO DE AUTOAYUDA

MARTES 10 DE MAYO
18:30 - 20:00H PLATAFORMA ZOOM

+ INFO: B99 884123

ORGANIZA: (o criwpoy

00 .
LQUE SIGNIFICA TENER

ANSIEDAD?
GRUPO DE AUTOAYUDA

MARTES 11 DE OCTUBRE
18:30- 20:00H PLATAFORMA KEET

+INFD: 630994 123

£ o
[ PANER GRANADA

Grupo de Autoayuda

c,\)\rPABlllo

(QUE PASA SINO L0

HAGO PERFECTO?
GRUPO OE AUTOAYUDA

MARTES 21DE JUNIO

16:30 - 20:00H PLATAFORNA Z0OM
S0 693900 23

ORGANIZA: @g_gmm
00
‘-‘ALGUN} VEZ HE SENTIDO
VERGUENZA 0 CULPA?
GRUPO DE AUTOAYUDA

o

2 4
.

MARTES 25 DE OCTUBRE
18:30- 20:00H PLATAFORMA HEET
0B 63 004 123

LCURNTO DE AUTOEXIGENTE
501 CONHIGD HISHI?

4 T

GRUPO DE AUTOAYUDA

\
\'/f

MARTES 13 DE SEPTIEMBRE

18:30 - 20:001 PLATAFORKA NEET
N 99354128

ORGANIZA: ’ foRiER GaenAA
00

(POR QUE ME SIENTO
S0LX?

GRUPO DE AUTCAYUDA

MARTES 13 DE DICIEMSRE
1830 20:004 PLATAFORMA HEET

+ INFO; 593 93¢ 123
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2.3 GRUPOS DE AUTOAYUDA PARA FAMILIARES

Grupos formados por familiares y allegados/as de personas que padecen Trastornos
de la Conducta Alimentaria. Estan asesorados y dirigidos por algunos miembros de
la asociacion (madres de personas que han superado la enfermedad), supervisados
por una psicéloga especialista en TCA y con la colaboracién de otros profesionales.
Ambos grupos son muy adecuados como complemento a un tratamiento, ya que ayuda a
manejar la situacion en casa con respecto a estos trastornos. Dichos grupos al igual que
los anteriores, por motivos de seguridad frente a la pandemia de la covid-19, se han
llevado a cabo de forma online a través de la plataforma Google Meet, todos los
miércoles de cada mes (excepto los meses de Julio y Agosto de 2022), con una

duracion de una hora y media cada sesion.

Estos grupos ayudan a las familias a comprender mejor la enfermedad de su
allegado/a, ya sea padre, madre, hermanos, pareja, etc. gracias a compartir sus
experiencias con personas en la misma situacion. Se trata de formar a los padres para
que sean elementos terapéuticos. Cada dia, las familias observan una serie de
comportamientos inadecuados en los pacientes con trastornos de la conducta
alimentaria. Sin embargo, estas conductas incrementan a la vez que la enfermedad se
agrava. La familia puede participar activamente en la modificacién de las conductas
problema de sus seres queridos y ayudarles a transformarlas por otras mas deseables.

La autoayuda es vista como un complemento a la atencién profesional, pero

no reemplazando a la terapia formal.

La coordinacion y direccién del grupo es realizada por miembros de la
asociacion (madres de personas que han superado la enfermedad), con la
supervision de una psicéloga especialista en TCA, contando con el apoyo de otros
profesionales como son psicdlogos, nutricionistas y monitor, que realizan diversas

dinamicas haciendo posible el aportar diferentes visiones a esta terapia.
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Ofrece un acercamiento alternativo o
complementario a los servicios sociales y de salud
existentes y, en numerosos casos, en ausencia de
soluciones y apoyo de profesionales e instituciones
han sido estos grupos quienes han tomado la

iniciativa, han ofrecido ayuda y respuestas a los

problemas.

Cada vez es mayor el

reconocimiento de  que las
necesidades humanas, no pueden ser
satisfechas en su totalidad por
instituciones y servicios
profesionales, de forma que es
necesario desarrollar estrategias de

intervencién alternativas.

Cada sesion de estos grupos trata por tres procesos 0 momentos distintos:

-En el primero, se comparten experiencias o situaciones personales concretas

que hayan transcurrido desde la sesion anterior.

-En el segundo, se produce la identificacién de alguien del grupo con lo

anteriormente expuesto y se expresa ayuda desde la experiencia vivida.

-En un altimo momento, el coordinador/a del grupo rescata lo ocurrido en la

sesion procurando terminar con los aspectos positivos surgidos en ésta.

Todas las personas del grupo disponen de su tiempo en la sesion para contar su
experiencia personal, a la vez que permitir que el resto pueda hacerlo, y tener
posibilidad de ser contestada o rescatada por los miembros del grupo incluidos los

dinamizadores.

[ ¥
(DANER GRANADA 13




Memornia de actividades 2022

De esta actividad y tras varias entrevistas individuales y grupales con las

personas asistentes hemos detectado los siguientes resultados positivos:
-Se han proporcionado sentimientos de pertenencia a un grupo.
-Se ha reducido el sentimiento de soledad de muchas familias.

-Se han dado a las familias pautas concretas, esto ha reducido en muchos casos

la ansiedad y desesperanza en las relaciones con la persona afectada.
-Se ha ayudado a evitar sentimientos de derrota.
-Se ha intentado integrar la enfermedad en sus vidas diarias.

-Se han desmontado estereotipos sobre este tipo de trastornos de la

alimentacion.

-Las cuestiones mas valoradas por las familias son el manejo concreto de
situaciones y la intervencion eficaz en casos concretos: la amenaza suicida, el rol de

los padres en el tratamiento, etc. son los aspectos méas demandados.

- Los familiares parecen tener muy claro las limitaciones de los tratamientos
disponibles.

- Se han aprendido pautas concretas para resolver problemas.

Grupos de
Autoayuda

Para personas Para padres,
en tratamiento de familiares
TCA y cuidadores En 2022 se han realizado un total

l I de 30 sesiones online, con una

; asistencia de 80 personas.
Martes Miércoles

de 18:30h de 18:30h
a 20:00h a 20:00h

Modalidad Online a través de
la plataforma Google Meet

Mas informacién en el telf: 699994123

7 e,
Organiza | ADANER GRANADA
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2.4 TALLERES DE PREVENCION DE LOS TCA

Estos talleres son un proyecto de Prevencion de Trastornos de la Conducta
Alimentaria (TCA), mediante la educacion y sensibilizacion en valores personales, de
comunicacion social y de habitos saludables con el fin de que las personas adquieran
una informacién adecuada y unas habilidades suficientes para no caer en estas
enfermedades, o en su caso, frenar el desarrollo de éstas, una vez aparecidos los
primeros sintomas. Se trata de charlas preventivas dirigidas a jovenes escolares,
profesores, educadores y padres. El objetivo principal es dar informacién sobre los
Trastornos de la Conducta Alimentaria y las areas que concurren en el desarrollo de un
TCA y su &mbito, ademas de solventar todas las dudas sobre este tema y poner en aviso
sobre los riesgos para contraer este tipo de enfermedades.

Se llevan a cabo por: un Psicélogo/a, un Nutricionista y un familiar
asociado. Todos ellos estan formados en trastornos de conducta alimentaria. La
duracion suele ser de 3 horas y se realizan a peticion de los centros, colectivos o
instituciones que lo soliciten. Se imparten a los alumnos/as de ESO, Bachillerato o
AMPAS principalmente de la provincia de Granada, aunque también se realizan en

cualquier otra provincia de la comunidad auténoma.

En el afio 2022 hemos realizado los siguientes Talleres de Prevencion de los

Trastornos de la Conducta Alimentaria:

o 09 de Mayo de 2022; Taller presencial en I|.E.S. Entresierras

(Purchena. Almeria)
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o 24 de Mayo de 2022; Taller presencial en C.E.S. Ramoén y Cajal
(Granada)

o 16 de Noviembre de 2022; Taller presencial en 1.E.S. Los Cahorros
(Monachil. Granada)
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o 02 de Diciembre de 2022; Taller presencial en C.I. Reina Isabel
(Granada)

o 16 de Diciembre de 2022; Taller presencial en el 1.E.S. Severo Ochoa
(Granada), a través del Programa Educativo de la Concejalia de Educacion del
Ayuntamiento de Granada.
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o 19 y 20 de Diciembre de 2022; Talleres presenciales en I.E.S. Alonso

Cano (Ddurcal. Granada)

NER Grawaor

2.5 ESCUELA TERAPEUTICA DE PADRES Y FAMILIARES

La Escuela Terapéutica de padres y familiares, se trata en la realizacion de una
serie de talleres dirigidos tanto a padres, madres, familiares, amigos/as y entorno
cercano de personas afectadas de Trastornos de la Conducta Alimentaria. En ellos se
les intenta dar unas nociones basicas desde el punto de vista psicoldgico, nutricional,
social, de habilidades sociales, etc. asi como el punto de vista de las personas afectadas

mediante el testimonio de una persona ex afectada.

El papel de la familia en los trastornos de la alimentaciéon ha variado en los ultimos
afios, pasando de considerarla como culpable y origen del problema a ser un elemento
fundamental en el proceso de recuperacion. Debido a esto es importante contar con la
colaboracion de la familia desde el comienzo de la enfermedad, debiendo ser incluido
siempre el abordaje familiar en el tratamiento de estos pacientes, ya que el desarrollo de
sentimientos de culpabilidad o de fracaso en los padres puede fomentar el desanimo y

desesperacion del enfermo, entorpeciendo su mejoria.

[DARER GRANEDA




Memoria de actividades 2029

Los familiares de pacientes evolucionan y actian de modo paralelo a como evoluciona y
actla el paciente. Por ello se debe prestar especial atencion a la familia y requerir su

activa participacion.

La intervencién familiar asesora también a la propia familia ayudandola, entre otras
cosas, a reducir el sentimiento de aislamiento que padecen, asi como la sensacion de
culpa. Descubrir problemas similares en otras familias facilita la apertura, mas si se
tiene en cuenta que, todavia, en nuestro entorno muchos familiares de pacientes no se
sienten entendidos ni apoyados. Es un momento en el que asaltan las dudas, el
desconocimiento, el miedo, no se sabe donde acudir, ni la gravedad de la enfermedad.

La XVI Edicion de la Escuela Terapéutica de padres y familiares, y por segundo
afio consecutivo por motivos de proteccion frente a la covid 19, se decidio llevarla a
cabo de manera online, a través de la plataforma ZOOM, los dias 15, 16 y 17 de

Marzo de 2022, en horario de 18:00h a 20:00h y con una asistencia de 84 personas.

Cartel “XVI Edicion de Escuela Terapéutica de padres y familiares”

Dias: 15-16-17 marzo
Horario: 18:00h- 20:00h
Informacion e inscripciones
gratuitas al telf.: 699994123
Plataforma: ZOOM

Organiza: Colabora:
7 S 7, elca
ot A W e

Junta de Andalucia
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La metodologia utilizada es la participacion activa, por una parte, puesto que en si

mismos las actividades llevadas a cabo requieren de una dindmica participativa.

Estos grupos suelen ser homogéneos en cuanto al tramo de edad de sus miembros para
asi poder adecuar el tipo de informacion ofrecida y las técnicas grupales utilizadas;
también se utiliza una metodologia de socializacion, fomentando las actitudes positivas

entre las personas participantes.

Programa XV1 Edicion de Escuela Terapéutica de padres y familiares

£ORER GRANADA

Programa de la XVI Edicion de
Escuela Terapéutica de Padres y
Familiares

(Programa sujeto a modificaciones de ultima hora, entre ponencias se dara dos
minutos de descanso)

Martes 15 de Marzo

18.00 a 18.05 Acto de inauguracion de la Escuela de Padres por miembros
de la Junta Directiva de Adaner Granada.

18.05 a 18.30 Labor Adaner Granada, por Di® Helea Gomez Sudresz,
Formadora y Dii® Julia Carmona Galdn, Psicologa voluniaria experta en
TCA.

18.30 a 19.15 Tratamiento Nutricional en los TCA, por D. Pedro Cuenca
cano, Nutricionista voluntario experto en TCA.

19.15 a 20.00 Estrategias de comunicacion para familiares de personas
con TCA, por D" Lourdes Quiiiones Jiménez, Psicologa voluntaria
experta en TCA.

Miércoles 16 marzo

18.00 a 19.00 Pedagogia en los TCA4, por D. Ivin Ramirez Pérez,
Pedagogo voluntario experto en TCA.

19.00 a 20.00 Zestimonio

Jueves 17 de Marzo

18.00 a 19.00 Tratamiento nutricional en los TCA y factores influyentes
nutricionales, por D° Nuria Gamez Martinez, Nutricionista voluntaria
experta en TCA.

19.00 a 20.00 4 mi familiar le han diagnosticado un TCA, ;Cual es mi

papel?, por D% Elvira Puga Salmeron. Psicéloga voluntaria experta en
7CA.

20.00 Clausura Escuela de padres.

/G
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Iméagenes de la “XVI Edicion de la Escuela Terapéutica”

XVI EDICION

[ e
_/‘\DA_NER CRANADA ESCUELA TERAPEUTICA

RECUPERACION

PROCISO DI

¢ : ~A.71‘. : MERUS BECLRSSY
ety Tratamiento
L2ANER CRANADA nutricional en los TCA
XVI Edicion Escuela Terapéutica de Padres y Familiares
Edtruategiad de comunicacion 7

Lowsdes Quionts

T

: ey DUDAS, PREGUNTAS, SUGERENCIAS. ..
Intervencion pedagdgica

en los Trastornos de la
Conducta Alimentaria

INTERVENCION NUTRICIONAL DEL D-N
EN ELTRATAMIENTO DE LOS TCA

Nura Gsmez Martinex
Cietista nUtigenata of cok ADN- 00975

4
D elca  /ADANER GRANADA
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2.6 TALLERES TERAPEUTICOS PARA PERSONAS AFECTADAS
DE TCA

Los Talleres Terapéuticos para personas afectadas de Trastornos de la
Conducta Alimentaria, consisten en una serie de talleres de caracter terapéutico
destinados a personas que se encuentran en tratamiento por un TCA y su objetivo
principal es mejorar su calidad de vida ademés de servir como complemento al

tratamiento multidisciplinar que siguen los/as pacientes.

En 2022, se han llevado a cabo dos ediciones de estos talleres:

1° Edicion: Desde Marzo a Junio de 2022

Se realizaron 4 tipos de talleres, los cuales fueron los siguientes:

e Taller de Pintura Terapéutica: Constd de 10 sesiones
de 2 horas y media cada una y un total de 34
participantes.

El taller de pintura terapéutica consiste en la creacion de
una experiencia vital y artistica, se pretende llegar al
empoderamiento mediante actividades creativas, donde
se interiorice la fuerza y autoestima. Estas actividades
son fundamentales para la exteriorizacion de
sentimientos, sensaciones, ideas y otros elementos
abstractos que forma parte de nuestra psique, dirigiendo

la mirada hacia su propio interior. De esta forma la
persona es capaz de reconocer sus emociones y sentimientos.

Los  principales  objetivos  que
. perseguimos con este taller son los

siguientes:

- El arte es una herramienta de
. autoconocimiento y reflexion, pudiendo

favorecer al equilibrio emocional y la

fortaleza de la persona.

[ ¥
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- Facilitar la creatividad de las personas que se
sienten bloqueadas, mediante el
acompariamiento y la fluidez del arte.

- Aumentar la autoestima y la confianza de
las/los participantes, dando lugar a una
exploracién de sus capacidades de desarrollo

personal.

Estos talleres fueron impartidos por una profesional del arte de la pintura, a

través de HoobiCool (espacio cultural).

e Taller de Danza y Flashmod: Este taller consté de 10 sesiones de 2 horas y
media cada una y un total de 34 participantes.
La danza y percusion corporal, es una disciplina
artistica beneficiosa para distintas areas de la salud;
fisca-corporal, emocional, social, cognitiva, incluso
espiritual. Esta actividad permite mejorar la capacidad
artistica de los/as participantes. Este taller, permite un
trabajo propio de relajacion, distraccion e incluso
mejora de la autoestima y el autoconcepto. Ademas,
en conjunto y al trabajar en grupo pueden adquirir
herramientas para futuras relaciones sociales,
mediante la expresion corporal.
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Los principales objetivos que perseguimos con este taller son los siguientes:

- La adquisicion de habilidades ritmicas
beneficiando a la vez la memoria, coordinacion y
concentracion.

- Desarrollo de un didlogo musical entre
todas las personas asistentes del grupo,
favoreciendo nuevos vias de comunicacion activa.

- Potenciacién
de las dimensiones de

creatividad e

imaginacion. Ademas,
mejora el estado de animo y autoestima.

- [Favorece un espacio de expresion liberador, por [
medio de la improvisacion se permite expresar el

ritmo natural.

Estos talleres fueron impartidos por una profesional especializada en expresién
corporal, danza y flashmod a través de HoobiCool (espacio cultural).

e Taller de Iniciacion a la Fotografia: constdé de 9 sesiones de 1 hora y media
cada una, con un total de 34 participantes.
La fotografia es una herramienta de multiples
beneficios para la salud mental. Mediante la
realizacion de estos talleres los/as participantes
consiguen desarrollar habilidades sociales y
artisticas mediante el trabajo en grupo, creando
espacios que dan lugar a la expresion de
sentimientos, emociones y pensamientos para

mejorar el autoconocimiento.

£DARER GRANADA 2
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Los principales objetivos que perseguimos con este taller son los siguientes:

- Desarrollo de la paciencia de las personas
beneficiarias.

- Fomento de la creatividad e imaginacion.

- EI trabajo en grupo les permite relacionarse,
mientras ponen a prueba
sus habilidades sociales y

comunicativas. Es una

forma de sociabilizar y
conocer nuevos contextos en general.

- Conocimiento en fotografia y medios artisticos, que
permite un mayor crecimiento personal, y ponen a su
disposicion  herramientas para la relajacion,

distraccion y ocio.

Estos talleres fueron impartidos por una profesional de la fotografia terapéutica,

Estefania Ruano.

e Taller de Costura Creativa: Const6 de 13 sesiones de 2 horas y media cada una
y con un total de 34 participantes. La costura creativa afiade valor e innovacion a
la costura tradicional. Se trata de aprender a utilizar
varias técnicas de corte y costura y buscar armar una ek
pieza de forma creativa, partiendo de patrones ya |
creados, expresando el ingenio y la originalidad al
combinar nuevos tejidos, colores y tela. Es una >~
herramienta que permite dar cabida a la imaginacion,
intuicion y sensibilidad.

Los principales objetivos de este taller son los
siguientes:

- Desde la costura se pretende trabajar aspectos tales

como la paciencia, la tolerancia y la frustracion.

[DARER GRANEDA
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- Se trabaja la coordinacién 6culo-manual y la

creatividad.

- También se pretende la participacion activa de
los/as participantes, a traves de un proyecto comdn.

- Trabajar en equipo les ayuda a liberar presiones,
poner ideas en comun y mostrar que las cosas se
pueden resolver de una forma mas facil.

Estos talleres fueron impartidos por Pilar Romero, disefiadora de moda y patronista.

*hkkkkhkhkkkkhkhkkhhhkkkhkhkiikk

50

Taller de Danza

Cartel Talleres Terapéuticos

(1° Edicion de 2022)

& TALLERDE
& INICIACION ALA
FOTOGRAFIA
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2° Edicion: Octubre y Noviembre de 2022

Se llevaron a cabo 2 tipos de talleres, siendo los siguientes:

e Taller de Expresion Corporal, Teatro y
Danza: Ha constado de 8 sesiones de 2 horas
cada una y con un total de 35 participantes. En
estos talleres se ha trabajado diferentes aspectos
relacionados con la superacion personal y el
empoderamiento a través de la expresion
corporal, el teatro y la danza.

Los objetivos principales han sido los

siguientes:

- Aumento de la autonomia personal
y autoestima de las personas participantes.

- Fomento de la conexion entre
mujeres que padecen TCA permitiendo
desarrollar la confianza y la expresividad.

- Ayuda para el conocimiento de su

' propio cuerpo y aceptacion del mismo

permitiendo conectar con .su propia esencia, identificar sus potenciales y tomar
conciencia de ellas mismas.

- Refuerzo de las habilidades comunicativas, interpersonales y sociales, asi como
aprender a expresar sus sentimientos y emociones.
Estas sesiones han estado dirigidas por una profesional especializada en

expresion corporal, danza y flashmod a través de HoobiCool (espacio cultural).

Taller de
Expresion
Corporal,
Teatroy

<&

Destinados
a pacientes

ORGANIZA
oAy

DANE
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e Taller de Terapia asistida por perros: Ha constado de 8 sesiones de 1 hora
cada una y con un total de 35 participantes. La intervencion asistida con perros
(IAP) es una terapia innovadora en la
que se plantean objetivos terapéuticos y
se saca el mayor provecho al vinculo que
se establece entre la persona y el animal
para crear un ambiente rico en estimulos,

siendo muy beneficioso para las

personas con Trastornos de la Conducta

Alimentaria.

" Entre los principales objetivos de estos talleres

se encuentran los siguientes:

- Aumento de la autoestima y habilidades

- Actuar como apoyo emocional.

- Mejorar la atencion y el autocontrol.

- Reducir los niveles de estrés y ansiedad.

- Aumento de la calidad de vida y bienestar
| emocional y mental.

- Contribuir a la mejora terapéutica, social y educativa de los/as participantes.

Estos talleres fueron impartidos por un
especialista en  Educacion  Canina,
Intervenciones Asistidas por Perros y
Formacion en estos ambitos, perteneciente

a la empresa Perruneando.

Organiza Colabora
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2.7 XXI EDICION DE CAMPAMENTO TERAPEUTICO

Desde ADANER Granada y como complemento al tratamiento que siguen los/as
pacientes, llevamos mas de veinte afios realizando campamentos terapéuticos para
jovenes afectados por algun tipo de Trastorno de Conducta Alimentaria, ya que hemos
podido comprobar a lo largo de estos afios, los importantes beneficios que este tipo de

actividades reportan al colectivo con el que trabajamos.

Por motivos de la pandemia ocasionada por la Covid 19, con el fin de velar por la
proteccion y seguridad de nuestros/as usuarios/as, nos vimos en la necesidad de
suspender dicha actividad en dos ediciones pasadas, debido a las dificultades que
conllevaba realizar un campamento de estas caracteristicas en la situacion en la que nos

encontrabamos.

El pasado afio, logramos llevar a cabo una alternativa, teniendo en cuenta las medidas
socio-sanitarias estatales y autondmicas impuestas. Concretamente, se traté de un
Campamento Urbano, el cual consistid en un conjunto de actividades terapéuticas,
ludicas y educativas, que formaron parte del tratamiento de las personas participantes, el
cudl fue todo un éxito. Con respecto a las actividades, se planificaron distintas salidas
dentro de la provincia de Granada, enfocadas al turismo activo y a la gestion del ocio y
tiempo libre, alternando dindmicas grupales de carécter terapéutico con visitas

culturales a diferentes lugares, centros 0 museos de la ciudad.

Este afio 2022, hemos retomado la actividad Campamentos Terapéuticos, en su XXI
Edicion. Seguir en la misma linea de ediciones anteriores a la crisis sanitaria, ya que
creemos que con las medidas de seguridad oportunas, es posible llevar a cabo dicha

actividad reportando los grandes beneficios obtenidos siempre en ella.

La proximidad de la naturaleza hace de este campamento un lugar propicio, donde las
personas afectadas por estas enfermedades, pudieron pasar una semana fuera de sus
casas, de su entorno y desconectar de su rutina y vida diaria durante este tiempo, lo que

provoca un avance y un gran beneficio en sus tratamientos.

/ ¥
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Asi pues, la participacion, no sélo supone la posibilidad de introducir en la vida de
los/as pacientes elementos de distraccion, sino que por su labor terapéutica, puede
constituirse como una parte mas del tratamiento multidisciplinar de los Trastornos de la

Conducta Alimentaria.

Ademas, pretendemos entre nuestros objetivos, fomentar el respeto al medio ambiente y

concienciar de los beneficios que el mismo reporta a nuestra salud.

La realizacion del Campamento tuvo lugar en Granja Escuela Sierra Magina, situada
en la localidad de Bedmar (Jaén), la semana del 03 al 09 de Agosto de 2022, siendo
un total de 55 personas las participantes entre beneficiarias (35) y profesionales y
resto de voluntarios (20).

Se ha llevado a cabo una metodologia de participacion activa, obteniendo un alto grado
de implicacion por parte de la mayoria de participantes. También se ha usado una
metodologia de socializacion, fomentando las actitudes positivas y la motivacion de

los/as beneficiarios/as.

Dadas las caracteristicas que presenta el colectivo destinatario, se elabord un plan de
actividades minuciosamente trazado y que ocupara el dia completo. Para cada dia se
planificaron no sélo las tareas y actividades lucrativas, sino también los ejercicios
terapéuticos, el mena diario, el tiempo de las comidas, el aseo personal y el tiempo
libre. Toda esta planificacion se llevé a cabo por diferentes profesionales especialistas
en TCA, junto con el equipo de monitores de la Granja Escuela. Se forman diferentes
grupos organizados a conciencia por los propios terapeutas que tratan a los/as pacientes.
Cada grupo contaba con la supervision de diversos profesionales o resto de personas
voluntarias que se encargaron del cuidado y vigilancia de los/as beneficiarios/as,
intentando en todo momento hacerlas participes y trasladandoles toda la motivacion y
ayuda que necesitaban. Entre las actividades realizadas durante la semana de
Campamento, se encontraron las siguientes: Juegos de equipo, talleres de abalorios:
hilos, pendientes, pulseras, actividades deportivas: senderismo, tiro con arco, escalada,
gymkanas, rappel, tirolina, excursiones, deportes moderados... todas estas actividades
amoldadas al ritmo de los/as participantes, actividades acuéaticas en el Pantano de
Cubillas, actividades didacticas, actividades ecoldgicas y medioambientales: cuidado de
animales y plantas, expresion corporal y musical, cine, comedia, parodias y actuaciones,

etc.

/[ g
(DANER GRANADA




Memoria de actividades 2029

Los resultados obtenidos tras la realizacion de dicha actividad fueron los siguientes:

v' Mejora de las habilidades sociales y aumento de la autoestima de los/as
beneficiarios/as.

v' Desvio de la atencion de las personas afectadas de las cuestiones y
preocupaciones propias de la enfermedad, centrdndola en actividades agradables,
reforzantes y positivas para ellas.

v" Fomento de un ambiente de compafierismo y espiritu de grupo, promoviendo el
trabajo en equipo entre pacientes y voluntarios/as.

v" Potenciacion de la capacidad creativa y de desarrollo.

v" Fomento del respeto por el medio ambiente disfrutando del entorno natural
donde se desarroll6 esta campamento.

v Contribucion a una adecuada formacién del voluntariado que ha colaborado en
el campamento, elevando asi su integracion, ayuda y solidaridad.

v Fortalecimiento de pautas y estrategias eficaces para abordar el tratamiento,
reduciendo asi su sobrecarga y estrés y reduciendo conflictos en el ambito
familiar.

v Ayuda a los/as afectados/as de TCA a afrontar los sentimientos de ambivalencia

hacia el tratamiento, de desesperanza, derrota o culpa.

Lo
LPANER GRANADA

DY O Ry A —"

W AMPAMENTO
TERAPEUTICOY

Cartel de la “XXI Edicion del

Campamento Terapéutico”

9 Granja Escuela v ; 13606 Del 3al 9 de

Sierra Magina 7o -EES Agosto de
Bedmar (Jaén) s 2022

Colabora
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Diptico Campamento Terapéutico

Nazarst Prosidents | ez fausor

SECRETARIA TECNICA

i S | M Jirmsonier. Teatiss Susial
M*Helea Gomez Sudrez. Formacion

Luis Beato Ferndndes. Jofe U TCA Cluskt Hual | Mas Fays Berrtos. Prguistra UTC A Madrad
Moruerat Graells Bema. Priquiatin Madriid | Angel Villasedior Montanosa Pecologs UTCA Madrid
Caroling Obland Molers. Nutrileinesta Fespersable UM A FL0A
Theria Martinez Peldez. Fricologs fesponsabv LLIC A .04
Carolina Torres Avila. fusiiar de Dulrmem UMEA CUCA Geariada
M Carrnen Lopez Ruix. Ausiliar du Enformens UM C A ELCA Grunads

EQUIPO TEC NICO PSICOLOGICO

Jusm Carbos Gallego Burgos | Cristma | Gchon | o
Jose | Nazaret Ubeic Evis
Pl Eapes dstes 4 TCA. Ry ail o4 dhe Crupes Teragrbuticos

Juan Carlos Logez Pere2 | Pedio Cuenca Cana | M* Glora M. Morata Marin | Aberto Vilalba Recuerda
HNusla Gamsz Martez | Ivin Gémez Cutvia
on TCA do sy

Jwar Diaz Garcia | han Ramirez Pérez.
il TCA T s (o At bidtadin Tuvasbutl

EQUIPO DE HONITORES ¥ VOLUNTARIOS

Tchiardo Oblaré Molero | Elena Agundo Sanchex | Ariionio Sanchez Lopra-Cuervo | Antoria Gonailex Casarex
s

| Adejandso Vittar Loper
INSCRIPCION EN:
ADANER GRANADA

Calle Ricardo del Areo, 4. 18 B « 18005 Granada.
Telf: 958 523 523 « Movil: 699 994 124 / 699 994 123

wWww. org « email; i
COLABORAN:

Qe G A & e

e rervice jCah:Bank
Poaua AT —

MEDIOAMBIENTE Y DIVERSION @ NO TE OLVIDES DE...
El lugar del campamento se acordard en funcidon de las °Sacode¢crmu

i o Z xfh cel ,‘ ty:tel eRapacémoda
Pricrizande espacios de la Comunidad Andaluza donde

predomine el Medio Ambiente y el entorno natural. e Pijama

e Zapatillas de ducha y deportivas
PROGRAMA DE ACTIVIDADES

e Algo para lavarte o
En el campamento desarrollaremos actividades para todos, p d int
disfrutar al mismo tiempo de ellas y del aire libre Q e

€ atteres de artes plasticas, ecalogia, astronomia..
0 Actividades deportivas come tirglina, escelada, rapel . 2

e Fotocopia de la Seguridad Social
° Ropa de abrigo y guantes (inviemo)
5 ..y sobre tods, TU, 1o més impertante del campamento.

9 Grandes y diversos juegos.
@) Actividades de expresion corporal, teatro, veladas... EN ESTE CAMPAMENTO PRETENDEMOS...
@ ..y muchas ganas de pasarlo bien. [ C} ;i un i de y espiritu de grupo.
@ Superar metas,
f{:} Facilitar un puntc de encuentro con Ctras personas %z}&
ADANER

La Asociacion en Defensa de la Atencion a la Anorexia Nerviosa y Bulimia
de Granada es una asociacion sin animo de lucro que pretende contribuir ala.
mejora de 1a calidad de vida de los enfermos con TCA

Su actuacion directa sobre los enfe ¥ sus il su idad de
divulgacion, asi como sus relaciones con otras entidades. permite y procura
la mejora de la atencion & dichos paci tanto en i
psicoldgioos y sociales, asi como la facilitacion y erientacion hacia la via mas

decuada de ényala i6n de ias de autoayuda.

CUALIFICADOS

. av ) o b
Los prog d di I ollan i ycongran ¢
iencia en activi de ocic, i iente, animacicn y
Ademas, el grupo de monitores se€ completa con un equipo de psicologos,
vy i en de laalt o}
Se contara con refuerze éutico si las cn cias 1o requi
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Manual Campamento Terapéutico

€l

‘ MA&UAZ"Evcriel B
CAMPAMENT:
TERAPEUTICO:

% B
AVANCE Y COMPLEMENTO
ENCOSIT.CA T

X

ENLACE VIDEO TESTIMONIOS PARTICIPANTES:
https://www.adanergranada.org/testimonios-campamento-2022/

TESTIMONIOS CAMPAMENTO 2022

By Adooer Granoda | 10 Octubre, 2022 O Comentarioz

Hols a tok@si!
Alguras de puestras participantes al Campamento Terapdutico de esta

afio, han querido contar lo que ha supuesto para ellas ests actividad.

Agui s dejamos un video donde paddis escuchis sus testimanios. ...

(Gracias por Companin vuest s experiencial “’

£ g
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Imagenes de la “XXI Edicion del Campamento Terapéutico”
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2.8 11 EDICION CURSOS FORMATIVOS SOBRE TRASTORNOS DE
LA CONDUCTA ALIMENTARIA

Dicha actividad denominada: Cursos de Formacion sobre Trastornos de
Conducta Alimentaria, se baso en una serie de ponencias y charlas informativas sobre
aspectos relacionados con los TCA y la labor de ADANER Granada, destinadas a
padres, madres, amigos/as, familiares y entorno cercano de personas afectadas.

Los dias 26 Y 27 de Octubre de 2022, se llevaron a cabo por via telemética (a través
de la plataforma Google Meet), diversos talleres y charlas dirigidas por los/as
terapeutas que se encargan directamente del tratamiento de los/as pacientes (psicélogas

y nutricionistas especialistas en Trastornos de la Conducta Alimentaria).

La principal finalidad de estos cursos formativos, fue el de ofrecer a la familia y por
lo tanto a los principales cuidadores de las personas afectadas, una serie de nociones
bésicas y necesarias desde un punto de vista psicolégico, nutricional, social,
educativo... que le ayuden por tanto, a entender mejor las caracteristicas y los sintomas
de estas enfermedades y asi poder servir de apoyo y formar parte activa en la

recuperacion del paciente.

En cuanto a la metodologia llevada a cabo, fue una metodologia de participacion activa
con un alto grado de implicacién de los/as participantes, los cuéles pudieron intervenir
durante las charlas, exponiendo sus dudas e inquietudes, las cuales iban siendo resueltas
por los ponentes y dandole la oportunidad también de expresar cualquier opinién o

sugerencia.

Esta actividad siempre tiene muy buena acogida y una gran aceptacién, con un alto
grado de participacion y mostrando la mayoria de usuarios/as un gran interés durante las

intervenciones.

En total fueron 65 personas las que participaron como asistentes en dicha formacion.

/[ g
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Destinados a familiares,
amigos/as y entorno
cercano

ee=my 26y 27 de

Cartel Cursos Formativos sobre TCA
Inscripciones a

través de
whassap @

al teléfono:

/777l Octubre de 2022 699994123
A través de indicando:
Google Meet *Nombre
*Apellidos

De 17:30h *Onl
220:30h *Teléfono

I
Organiza  ADANER GRANADA

Eeiemian o= Beteaea 1 1a Brvmrms @ 1s Amarenis Marvacn ¢ Buiace 41 Srocate

Programa Cursos Formativos sobre TCA
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"II Edicion de Cursos Formativos
sobre Trastornos de Conducta

Alimentaria"
(Prog: sujeto a de Gitima hora, entre ponencias se dara
dos minutos de descanso)
Micercoles 26 de Octubre

17.30 a 17.45 Acto de inauguracion y labor de Adaner Granada por
miembyros de la Junta Directiva de Adaner Granada.

17.45 a 1830 Tipos de Tratamienio, por D® Elena Martine; Peldes,
Psicologa Voluntaria experta en TCA v Gerente de Unidad ELCA.

18.30 a 1930 Comer bien en familia, por D. Pedro Cuenca cano,

Nutricionista voluniario experto en TCA.

19.30 a 2030 Pautas psicologicas para el tratamiento de I'CA, por D*
Elvira Puga Salmerén, Psicéloga voluntaria experta en TCA.

Jueves 27 de Octubre

17.30 a 18.30 Tik Tok, ya vienen los I'CA, por D. Juan Carlos Lopez
Pérez, Nutricionista voluntario experto en TCA.

18.30 a 19.30 Sintomas de los TCA, por D. Ivin Gomes Cuevas,
Nutricionista voluntario experto en TCA.

19.30 a 20.30 Perfeccionismo, por D" Sofia Molina-Olea Portales,
Psicologa voluntaria experta en TCA.

20.30 Clausura.
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Imagenes Cursos Formativos sobre TCA

+Porque 1os TCA san
especialmente complejos?

®®osn ' @

®Prea®

Caracteristicas del
perfeccionismo patoldgico

a -

S

V'

sofia esta presentando

PEDRO esta presentando

—

/[ g
(DANER GRANADA 38



Memoria de actividades 2029

2.9 CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL DE ACCION POR LOS
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA (2 de Junio)

Con fecha 2 de Junio se celebra el Dia Mundial de accion por los Trastornos de
la Conducta Alimentaria. Desde ADANER Granada, realizamos una serie de actos
durante los dias 1 y 2 de Junio de 2022.

e Dia 1 de Junio de 2022: Inauguracion de Exposicion de Pinturas realizadas por

pacientes de TCA. Dicha inauguracion tuvo lugar en la sede de HobbiCool.

Ai{ﬂa {w mﬂqﬂ&
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e Dia 2 de Junio de 2022: Acto en la Fuente de las Batallas de Granada con stands
informativos, reparto de material de informacién y difusion sobre los TCA,
actividades de la mano de pacientes de TCA, lectura de manifiesto, publicaciones
en Redes Sociales, entre otras. Todo ello con el fin de dar visibilidad, sensibilizar
y concienciar a la sociedad de la problematica que suponen los Trastornos de la

Conducta Alimentaria.

il
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lluminacion de fachadas de edificios oficiales de color morado (color representativo
del Dia Mundial de Accidn por los TCA)

Carteles Dia Mundial de Accion por los TCA

2z Y 2 JORNADAS DIA DE m 2 de Junio
ACCION POR £OS TCA N

o JBY Sy BT . > .T"_.-” -
@, ¥ 4w DIA MUNDIAL DE ACCIO
: /i ’i ﬁ POR LOS TRASTORNOS DE
b\ : 'ﬁ"*’ = CONDUCTA ALIMENTARIA

: 1 DESDE ADANER GRANADA TRABAJAMOS
T _— PARA SENSIBILIZAR A LA POBLACION Y

VISIBILIZAR ESTOS TRASTORNOS

ﬂA X2 |
INAUGURACION EXPOSICION PINTURA
HOBBICOOL CALLE SAN MARCO N4x

=0is0zeis0 iLOS TCA Si SE CURAN!
z'.

ACTO OFICIAL DIA DE ACCION POR

LOS TCA

FIE. DE L AS BATALLAS /[ e,
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2.10 CELEBRACION DEL DIA INTERNACIONAL DE LA LUCHA
CONTRA LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
(30 de Noviembre)

Con fecha 30 de Noviembre se conmemora el Dia Internacional de la Lucha

contra los Trastornos de la Conducta Alimentaria.

En este dia, desde ADANER Granada,
llevamos a cabo diversas acciones y actividades
a pie de calle, concretamente en la Fuente de las
Batallas (proximo a Plaza del Campillo), entre
las que destacaron, stands informativos, reparto
de material de difusion entre las personas
viandantes, actividades realizadas por jovenes

que se encuentran en tratamiento, actividades

como representaciones teatrales, bailes, etc.

[ e,
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También se realizé la lectura de nuestro manifiesto y lectura de una carta
redactada por las propias pacientes. Durante dicho acto contamos con la colaboracion
de personas voluntarias que nos ayudaron en la gestion y organizacion de las

actividades. Tuvimos también el apoyo y respaldo de diversas autoridades, las cuales

fueron las siguientes:

Dna. Matilde Ortiz (Delegada Territorial
de Inclusion Social, Juventud, Familias e
Igualdad); D. José Luis de la Torre
(Coordinador del Instituto Andaluz de la
Juventud de Granada); Dfia. Olvido de la
Rosa (Vicepresidenta y Diputada de
Bienestar Social de la Excma. Diputacion

de Granada); D. Francisco Cuenca (Alcalde del
Excmo. Ayuntamiento de Granada); D. Jacobo
Calvo (2°Teniente Alcalde y Concejal de
Mantenimiento, Medio Ambiente y
Educacién); Dfa. Nuria Gutiérrez (Concejala
de Derechos Sociales, Planes de Integracion,
Transformacién Social y Mayores); Dia.

Paloma Gémez y Dfia. Eva Martin (Concejalas

del Ayuntamiento de Granada).

[ ¥
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Se llevo a cabo la iluminacion de la fachada
del Ayuntamiento de Granada y la fachada de
Diputacion de Granada en color azul turquesa,
como simbolo de apoyo hacia el colectivo de
personas que estan sufriendo el horror de estas

enfermedades mentales.

A traves de nuestras Redes Sociales también
llevamos a cabo la difusion de diversas
publicaciones, fotografias y videos para intentar
concienciar a un mayor nimero de personas sobre
los TCA.

La finalidad de dicho acto es la visibilizacion, la prevencion, deteccion precoz y
sensibilizacion de la sociedad respecto a estos trastornos, dar a conocer nuestra
asociacion y la labor que realizamos, promocionar el Dia Internacional de los

TCA, promover habitos de vida saludable, entre otros.

Dia Internacional
de 1la lucha contra
los TCA

30 de Noviembre de 2022

Cartel del Dia Internacional

de la Lucha contra los TCA

Fuente de las Batallas
(Zona préxima a Plaza
del Campillo)

De 10:00h a 13:00h

Actividades
Lectura de Manifiesto
Stands informativos

/G
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2.11 FORMACION AL VOLUNTARIADO Y PRACTICUM

El voluntariado con su accion voluntaria es de vital importancia como motor de
desarrollo social, haciendo posible la participacion ciudadana y contribuyendo a la
calidad de vida de la sociedad. Tan necesaria es una formacion bésica que englobe los
aspectos genéricos del voluntariado como una formacion especializada dependiendo del
tipo de colectivo en el que se desarrolle la accion voluntaria. La labor y las actividades
que realizamos en ADANER Granada en beneficio de personas que padecen trastornos
de conducta alimentaria, no seria posible sin el apoyo y colaboracion de las personas

voluntarias con las que contamos, contribuyendo éstas al logro de nuestros objetivos.

Es por ello que desde ADANER Granada impartimos cursos de formacion a las
personas que de forma voluntaria quieran incorporarse a la asociacion. Estan
compuestos de 4 mddulos, en los cuales se les imparten los siguientes cursos, para su

formacion:

Atencion en la sede

Acompafnamiento

Participacion en actividades de ADANER Granada

Asistencia a los campamentos

También se tratan los siguientes aspectos: Iniciacion al Voluntariado, Legislacion (Ley
Andaluza 4/2018 de 8 de Mayo y Ley Estatal 45/2015 de 14 de Octubre), principios del
voluntariado, derechos y deberes, campos de actuacién del voluntariado, tipos de
voluntariado, funciones del voluntariado, labor de ADANER Granada, accion social en
los TCA...

La formacidn de estas personas corre a cargo tanto del propio personal de la asociacion
(trabajadora social, monitora formadora y auxiliar administrativa), como por parte de
psicologos/as y nutricionistas colaboradores voluntarios de Adaner Granada, asi como

otros miembros de la asociacion.

/[ g
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Esta formacidn tiene una duracidn de 2 horas aproximadamente para cada médulo.

Todos los cursos se han realizado la mayoria en nuestra sede, pudiendo utilizar el

material visual del cual disponemos.

A lo largo del afio 2022, un total de 20 personas han recibido formacion teorica a la
vez que han podido llevar a cabo funciones préacticas, colaborando en todas las
actividades que hemos realizado desde la asociacion (grupos de autoayuda, escuela de
padres, talleres terapéuticos, cursos formativos para familiares, campamento
terapéutico, dia mundial y dia internacional de los TCA, etc.), ejerciendo tareas de
planificacion y organizacion de las actividades, acompafiamiento de personas afectadas

y/o familiares, intervenciones y organizacion de talleres, etc.

Algunas imagenes con las personas voluntarias y practicum en este afio 2022

[DARER GRANEDA a6
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e FEl dia 08 de abril de 2022 recibimos la visita del Presidente de la Plataforma de

Voluntariado de Granada, Antonio J. Romero.

[.‘ ADANER Granada
8 abr. 2022 - Q

Hoy hemos tenido el placer de recibir en
nuestra sede a Antonio, Coordinador de la
Plataforma Voluntariado Granada. Una
visita muy enriquecedora donde hemos
tenido la oportunidad de poner en comtn
la labor que llevamos a cabo ambas
entidades y buscar nuevas formas de
colaboracion.

jGracias por vuestro interés y apoyo! &2

#adanergranada
#PlataformaVoluntariadoGranada
#YoApoyoelVoluntariado
#LosTCAsisecuran

e El dia 20 de octubre de 2022 recibimos la visita de personas voluntarias de

CaixaBank.
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[(.,., ADANER Granada
20 oct. 2022 - @

Ayer recibimos la visita de voluntarios/as de
CaixaBank , donde tuvieron la oportunidad
de conocer los Trastornos de Conducta
Alimentaria y la problematica que supone
hoy dia este tipo de enfermedades
mentales, explicarle la labor que realizamos
desde ADANER Granada y todas las
actividades que llevamos a cabo en
beneficio de las personas que padecen un
trastorno de la alimentacion, asi como de
familiares y entorno cercano.

También se conté con el testimonio de una
chica que superd un TCA y su madre.

Le agradecemos a todo el equipo de
voluntariado que nos acompaiio6 el interés
mostrado hacia nuestra asociacion. Asi
como esperamos seguir contando con su
colaboracion para futuros proyectos.

#adanergranada
#CaixaBank
#VoluntariadoCaixaBank
#lostcasisecuran

2.12 ATENCION TELEFONICA EN LA SEDE

Atencién confidencial de llamadas telefonicas a nuestra sede y a los teléfonos
personales de ADANER Granada, sobre consultas relacionadas con los trastornos de la

conducta alimentaria, tanto de personas afectadas como de sus familiares y entorno

cercano.

El total de Illamadas telefénicas
atendidas durante todo el afo 2022

fue alrededor de 460 llamadas.

A raiz de la pandemia ocasionada por
la Covid-19, la dificil situacion que
han atravesado muchas personas

desde el afio 2020, se ha producido un

,‘ agravamiento de los casos Yya
detectados de Trastornos de la conducta alimentaria, ademas de incrementarse respecto

a afos anteriores.
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Por lo que las consultas telefénicas han aumentado en este afio 2022, tanto por parte de

personas afectadas como por parte de sus familiares y principales cuidadores.

2.13 ATENCION PERSONAL EN LA SEDE

Se reciben y se atienden por parte
del personal de la asociacion, tanto a
personas afectadas como a sus familiares
0 amigos/as que acudan solicitando
ayuda o informacién, con el fin de
ofrecerles un asesoramiento adecuado
sobre los trastornos de la alimentacion,
mostrandole los recursos con lo que
pueden contar en la actualidad,
facilitindoles material informativo sobre
estos trastornos, como son revistas, guias,

manuales, tripticos, et

[DARER GRANEDA

~anADA
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En este afio se han atendido
alrededor de 200 personas entre

afectadas y familiares.
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2.14 BECAS DE TRATAMIENTO

Programa dirigido a contribuir economicamente al coste del tratamiento de
personas con escasos recursos y que no pueden hacer frente al mismo. Ademas de
respaldarlos economicamente para sufragar costes de consultas ambulatorias o ingreso

en unidad de dia, se les ofrece:
e Asesoramiento nutricional
e Asesoramiento psicologico
e Todas las actividades llevadas a cabo por ADANER Granada

En 2022, hemos ofrecido un total de 79 sesiones becadas psicoldgicas y nutricionales.

2.15 OTROS ACTOSY EVENTOS

Durante el afio 2022, desde ADANER Granada hemos asistido y participado en
diversos actos y eventos, asambleas, jornadas y reuniones, organizados tanto por nuestra
entidad como por instituciones puablicas o entidades privadas, entre los cuales

destacamos los siguientes:

o Celebracién de nuestra Asamblea General Ordinaria, el dia 11 de Enero de
2022 en la sede de ADANER Granada, donde se repasaron y aprobaron
estado y cuentas del afio anterior, y estado, cuentas, actividades y proyectos
de 2022.

[DARER GRANEDA
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o Acto de entrega del donativo de la cantante y bailarina Lola Indigo a
ADANER Granada por los beneficios obtenidos por su doblaje en la
pelicula “Space Jam: Nuevas Leyendas” (04 de febrero de 2022)

A ADANER Granada
10 feb, 2022 - Q@
Ayer tuvimos el placer de recibir la visita
de una gran artista y lo mas Aqui os dejamos el momento en el que
importante...una gran persona, con quién nuestra presidenta dedica unas palabras
pudimos compartir una mafana increible de agradecimiento a Lola Indigo por su
llena de risas, lagrimas, buenos consejos, donacién a nuestra asociacion. &

cante y mucha mucha emocion. &5

Ayer nos visité nuestra querida Lola Indigo
para hacer entrega de su generosisima
donacién a ADANER Granada, por los
beneficios obtenidos del doblaje de la
conejita Lola Bunny en la pelicula "Space
Jam: Nuevas leyendas'. Aunque por
supuesto, ya se lo trasladamos en
persona, desde aqui volvemos a
agradecerle su maravilloso gesto que nos
ayuda a poder continuar desarrollando
importantes actuaciones y actividades en
beneficio de muchas personas afectadas
de TCAy de sus familiares.

Myriam, siempre vas a estar en el corazon
de tod@s los que formamos parte de
Adaner Granada y sobre todo en el
corazon de todas las chicas a las que ayer
con tus palabras y tu presencia,
conseguiste darles una inyeccion de
alegria, energia positiva y esperanza de
que lo que uno se proponga, con
persistencia y esfuerzo se puede lograr.
Gracias y mil gracias!!!

Vuelve cuando quieras!!! @

#adanergranada #lolaindigo #gracias
#lostcasisecuran
#trastornosdelaconductaalimentaria

A e | B
DR~
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o Charla sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria en la Facultad de
Ciencias de la Salud (21 de febrero de 2022)

£ ADANER Granada
22 feb. 2022 - @

Ayer, estuvimos en la Facultad de Ciencias
de la Salud, donde nuestra compafiera
Pilar impartié una charla sobre Trastornos
de la Conducta Alimentaria, hablé de su
experiencia personal como familiar de
persona que ha superado un trastorno de
alimentacion y explicé la labor de
ADANER Granada. Esta charla estuvo
dirigida a alumnos y alumnas de
Enfermeria y a sus profesores.

Agradecer a la Plataforma de
Asociaciones de Pacientes de Granada y a
la Facultad de Enfermeria el que hayan
contactado con nosotros y darnos la
oportunidad de poder ofrecer informacién
y visibilidad sobre estas enfermedades, lo
cual es necesario para una adecuada
prevencion.

#adanergranada
#trastornosdelaconductaalimentaria
#prevenciontca
#FacultadCienciasDelLaSalud
#facultaddeenfermeria
#PlataformadeasociacionespacientesGran
ada #lostcasisecuran

o Asistencia a Asamblea General del Consejo Municipal de la Mujer (24 de
febrero de 2022)

/oG,
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Participacion en Jornadas sobre ambitos, itinerarios y perfiles del

psicopedagogo: Précticas e iniciacion profesional. Ciclo de Conferencias

llevadas a cabo en la Facultad de Ciencias de la Educacion los dias 15y 16

de marzo de 2022.

JORNADAS SOBRE
AMBITOS,
ITINERARIOS Y
PERFILES DEL

PSICOPEDAGOGO:
PRACTICASE

INICIACION
PROFESIONAL

CICLO DE
CONFERENCIAS

UNIVERSIDAD
DEGRANADA

empleo/ UGR |

Coatro de Pramocion, Emples v Practicay

MIP W

wav iy
o GHANADA

Conferencia Inaugural
Orientacién y creatividad caminando de la mano. La
experiencia del EOE de Atarfe (Granada)
Axtonio J. Mastos Mastin, Orientador del E.O.E.
Atarfe y del EO.E. especializado en intesvencién
con alumnado con TEA

1/10/2021. Aula Magna. 1o.45h.

Conferencia
La competencia Aprender a Aprender (AaA).
Relevancia, Ensefianza y Evaluacién

Bernardo Gargallo Lépex. Universidad de Valeacia
1/11/2022. Aula C-2. 09.30h.

Conferencia
Per qué sabemos tan poco sobre el aprendizaje y los
procesas que emplean los estudi cuando

aprenden?
Saville Kushner. Diew University, USA
19/11/2021. Aula B-5. 09.30h

Taller/Seminario
Recursos de Orientacion, Empleoy Précticas en la UGR
Rosa Castilla Rios y Alicia Martinez. Centro de
Promwcion, Empleo y Pricticas de la Universidad do

Granada

o1/0a/ 2022 Aula Bs. raish

Seminario
Intervencién Pricopedagégica en el auls TEA de un LES.
Caminando hacia la inclusién
Nicolds Pérez. Tutor del Aula TEA y
miembio del Dpto. de Orientacion en el LES, La
Madraza.
2/0a/ 2022 Aula A-16. r2.00h

Seminario

L con

wn centro de Ed. Infantil y Primaria
Belén Pérex Mira. Maestra especialista en Pedagogia

“Perapéutica en ol CEIP La Chanca (Almeriz).
ot/03/2022. Aula A6, 12.00h

1 2

Del di

Panel de Profesionales
La ds en.
Un id por los roles y £

peicopedagogicas en dif des de pricticas

conveniadas
PANEL I- 15/03/2022. Aula Bs. 12.30h

. dacion Docente L Mont
Centio Sociceducative

... Educa UGR. Programa Educative y Unidad de
Cultusa Cwntifica y de la Innovacién de la Univ.
de Granada

* ... Asociacién Anaquerando
* . Asoclacion Autisme Granada

¢ o Adaner, Unidad ELCA.

PANEL II - 16/03/2022. Aula Bs. 12.30h

... MediaLab- UGR. Laboratorio de Investigacién
en Cultura y Sociedad Digital

... Cantro INTEA

« Gabinete Podagégico Aprender a Aprender

+ ...Tastituto de Sexologia Al-Andulus
* ... Gabinete Peicopedagdgico/Unidad do

Ohientacion Académica (UGR)

¢ ... CEIL Patosuca

Sesidn de Eleccidn/asignacidn de puestos de prdcticas

23/08/2022. Aula A-16. 12.30h
Seminario Inicial de Pricticas

Emilio Betrocal, Asuncién Martines y Christan A.
Sanchez

23/03/2022. Aula B-s. .oh
Seminario Final de Pricticas

Emilio Becrocal, Asuncién Mastinez y Cheisrian A.
Sanches

A concretar al final del periodo de pricticas

Organiza Coord: del Master en

Pricopedagdpica (gaxfusres)

o Participacion en acto solidario “Solidarte”, llevado a cabo el 02 de abril de
2022 en Finca Badenes (Jabalquinto)

¥,
(DANER GRANADA

/e,
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Solidaridad!!!

S OUE TE ESPERA?
Masica y pintura en directo

Mércadillo solidario
Gastronomia
idades Infantiies =

Cra. JY 3002, Km 8. Jabalquints

e W D

yal ADANER Granada
4 abr. 2022 - &

Aqui os dejamos algunas fotillos del acto
de este sabado que ya os veniamos
anunciando... "Solidarte", el cual tuvo lugar
en Finca Badenes en Jabalquinto (Jaén).

Pasamos una jornada estupenda llena de
diversion y sobre todo... Mucha

Gracias a todas las personas gque nos
acompanasteis!!! | &

#adanergranada #Solidarte #fincabadenes
#Jabalquinto #causasolidaria
#tdiaenfamilia #mercadillosolidario
#2abril2022

o Participacion en Campus Deportivo Chana. Organizado por Granada Club
de Futbol junto al Instituto Andaluz de la Juventud. Desde ADANER

Granada impartimos talleres de Nutricion (Junio 2022)

I‘:: ADANER Granada
22 jun. 2022- A

El Instituto Andaluz de la Juventud vy el
Granada CF, a través de su Fundacion,
ponen en marcha el CAMPUS DEPORTIVO
IAJ - FUNDACION GFC 1931, en el
Complejo Deportivo Chana.

Estas jornadas socio- deportivas se
vertebran en tres lineas:

1- Deporte, salud, habitos de vida
saludable

2- Nutricion

3- Orientacion laboral

Desde #adanergranada llevaremos a cabo
los talleres sobre Nutricion.

Si tienes entre 18 y 30 anos eres andaluz/
a o residente en Andalucia y, ademas, eres
titular del Carné Joven Europeo puedes
inscribirte para poder participar a través
del siguiente enlace:
https:/www.granadacf.es/campus_iaj
_2022

El Campus IAJ es totalmente gratuito.

TURNO 1: Del 27 de Junio al 01 de Julio
TURNO 2: Del 04 de Julio al 08 de Julio

/oG,
£PANER GRANADA

iPlazas limitadas! No te lo puedes
perder!!!

#PatioJoven
#lnstitutoAndaluzDeLaJuventud
#GranadaCF #FundacionGFC
#adanergranada #talleresnutricion
#campusdeportivo

Instituto Andaluz de la Juventud @
21jun. 2022 - @

/NCampus de verano |AJ 2022 para
jovenes de 18 a 30 afios jtotalmente
GRATIS! en #Granada

. Las jornadas socio-deportivas seran
en el Complejo Deportivo Chana

Toda la info en #PatioJoven
https://ws107.juntadeandalucia.es
/patiojoven/-/campus-de-verano-iaj
-2022-para-j%C3%B3venes-de-18-a-30-a
%C3%B10s/1.27redirect=%2Fpatiojoven
%2Finicio

Toda la info en #PatioJoven
https://ws101.juntadeandalucia.es
/patiojoven/-/campus-de-verano-iaj
-2022-para-{%C3%B3venes-de-18-a-30-a
%C3%B10s/1.2?redirect=%2Fpatiojoven
%2Finicio

e dlacitn
GCF 1i)1

CAMPUS VERANO IAJ 202
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o Entrega subvencion CaixaBank (14 de julio de 2022)

ya ADANER Granada
T 14jul. 2022 @

Recibimos la ayuda de Fundacién "la
Caixa" a través de CaixaBank, la cual ira
destinada a sufragar gastos parala
realizacion de nuestra "XXI| Edicion de
Campamento Terapéutico para personas
afectadas de Trastornos de la Conducta
Alimentaria".

Agradecemos esta colaboracion.

#FundacionlaCaixa #CaixaBank
#adanergranada
#campamentoterapeuticotca
#lostcasisecuran

o Participacién en Jornadas de Recepcién de Estudiantes, realizadas en los
paseillos universitarios (20 de septiembre de 2022)

Ao ADANER Granada
21 sept. 2022 - O

Ayer estuvimos ofreciendo informacion
sobre los Trastornos de Conducta
Alimentaria y la labor de ADANER Granada
en los paseillos universitarios, donde se
estan celebrando las Jornadas de
Recepcion de Estudiantes #jjrr22 de la
Universidad de Granada.

Agradecemos a la #UGR que un afio mas
hayan contado con nosotros para
participar en estas jornadas y poder dar
visibilidad a los TCA.

#adanergranada #UGR #jjrr22
#lostcasisecuran #visibilizarlostca
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o Acto de clausura del proyecto llevado a cabo por la disefiadora Maria
Francés junto a Unidad ELCA, denominado “Metamorfosis”, el cual
consistié en la venta de camisetas disefiadas por pacientes de la Unidad
junto con el asesoramiento de la disefiadora. Entrega de donativo de Maria
Francés a ADANER Granada por los beneficios obtenidos por la venta de
dichas camisetas (29 de septiembre de 2022)

£ ADANER Granada
29 sept. 2022 - @

Hace casi un afio se presentd el proyecto
llevado a cabo por Unidad ELCA en
colaboracién con Maria Franceés, llamado
"Metamorfosis". Un proyecto solidario
cuyos beneficios han sido donados a
ADANER Granada. Unas camisetas de hilo
reciclado disefiadas por pacientes de la
Unidad, donde se representa la evolucién
de los TCA haciendo ver que la
recuperacion es posible.

Hoy ha tenido lugar el acto de clausura de
este proyecto con la entrega de dicha
donacidn.

Agradecer a Unidad ELCAy ala
disefiadora de moda Maria Francés este
tipo de iniciativas que ayudan a dar
visibilidad y a sensibilizar sobre los
Trastornos de la Conducta Alimentaria.

#adanergranada #unidadelca
#mariafrancés #metamorfosis
#proyectosolidario #lostcasisecuran
#visibilizarlostca

£DARER GRANADA
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o Visita a nuestra sede del nuevo coordinador del Instituto Andaluz de la
Juventud, José Luis de la Torre (05 de octubre de 2022)

A ADANER Granada
110ct. 2022 - @

La semana pasada recibimos en nuestra
sede al nuevo coordinador del Instituto
Andaluz de la Juventud de Granada, José
Luis de la Torre, teniendo la oportunidad
de conversar con él sobre la problematica
que hoy en dia suponen los Trastornos de
la Conducta Alimentaria y explicarle de
primera mano la labor que llevamos a
cabo desde nuestra asociacion.

También tuvo la ocasion de conocer
Unidad ELCA y comprobar el trabajo que
alli realizan |@s terapeutas con pacientes
de TCA.

Todo el equipo quedamos muy
satisfech@s con su visita y agradecemos
su buena predisposicion para continuar en
la misma linea de colaboracion entre el
Instituto Andaluz de la Juventud y ADANER
Granada.

#adanergranada
#InstitutoAndaluzDelLaJuventud #IAJ
#unidadelca
#trastornosdelaconductaalimentaria
#lostcasisecuran

o Reunion con Fampa (Federacion Provincial de Asociaciones de Madres y
Padres de alumnas y alumnos de centros docentes publicos de ensefianza no
universitaria) (06 de octubre de 2022)

1(3 ADANER Granada
7oct.2022-Q

@  Fampa-Alhambra Granada
70c1.2022-Q

.~En el dia de ayer estuvimos reunidos
con la presidenta de ADANER en
Granada Nazaret Alvarez Santiago,
intentando estrechar lazos y
planificando proyectos comunes para
un futuro préximo. Un tema tan
importante como los trastornos
alimenticios, debemos estar atentos y
formar a las familias.

Desde aqui agradecer su
disponibilidad y esperemos
colaboraciones fructiferas.

ADANER Granada

#fampaalhambra. #adanergranada.
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o Curso online “Transformaciéon digital en las ONG's” organizado por la
Plataforma de Voluntariado de Granada (03, 04 y 06 de octubre de 2022)

. ADANER Granada
A 70012022 @

Desde ADANER Granada hemos
participado durante 3 dias en el curso
online de "Transformacion digital para
ONGs" organizado por la Plataforma
Voluntariado Granada, donde no solo nos
hemos formado sobre la importancia de la
digitalizacion, sino que hemos tenido la

¥ oportunidad de conocer personas de otras
Sesion Il asociaciones y compartir experiencias.

Digitalizacion y [+
Comunicacion . #adanergranada

= ’ #plataformavoluntariadogranada
#Hacemosvoluntariado #cursosparaongs
#digitalizacionong

MARIA DEL CAR PVG Vanessa

' Plataforma Voluntariado Granada

6oct 2022 Q

Ultima sesién del curso de
Transformacion Digital para Ongs.
Donde hemos reflexionado sobre la
importancia de adaptarnos al mundo
digital.

#Hacemosvoluntariado

o Participacion en la reunion online para el
diagnostico del Plan de Infancia y Adolescencia del
Ayuntamiento de Granada (18 de octubre de 2022)

o Asistencia al Taller “Trata de seres humanos: de lo global a lo local”
organizado por la Concejalia de Igualdad del Ayuntamiento de Granada
(19 de octubre de 2022)

LAESCLAVITUD EXISTE £N 0
L e e

¥,
(DANER GRANADA >9
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o Acto de entrega de ayudas de Caja Granada Fundacion y CaixaBank en su
convocatoria social “Ayudamos a los que ayudan” (20 de octubre de 2022
en Museo Caja Granada)

I(" ADANER Granada
T 240ct.2022- @

La semana pasada asistimos al acto de
entrega de las ayudas de |la convocatoria
social "Ayudamos a los que ayudan' que
CajaGranada Fundacion y CaixaBank han
concedido en su edicion 2022 a diferentes
asociaciones sin animo de lucro de
Andalucia oriental.

Gracias por incluir a ADANER Granada
como una de las beneficiarias de estas
ayudas!

#adanergranada #cajagranadafundacion
#CaixaBank #ayudamosalosqueayudan
#yoapoyolostca #lostcasisecuran

K. CajaGranada Fundacion * Seguir
21oct. 2022- O

CajaGranada Fundacion y CaixaBank
han hecho entrega este jueves de las
ayudas de la edicion 2022 de la
convocatoria social conjunta
‘Ayudamos a los que ayudan’ por la que
se conceden 250.000 euros a un total
de 107 asociaciones sin animo de lucro
de Andalucia oriental, lo que supone
incrementar en un 14% las
asociaciones beneficiarias, respecto al
ano anterior.

El objetivo de dicha convocatoria social
entre ambas entidades es impulsar, a
través de las asociaciones y ONG,
todas aquellas iniciativas solidarias que
ayuden a fomentar el empleo y el

= o i
MFr Wiy
desarrollo local, apoyar los sectores de = A ‘M?\‘:
poblacion en riesgo de exclusion social | . B R
y mejorar la calidad de vida de
personas con discapacidad, mayores u
otros colectivos vulnerables.

= wr https://bit.ly/3yVzFKF

/oG,
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o Proyecto solidario llevado a cabo junto con Unidad ELCA; Campafia de recogida
de material escolar en beneficio de la asociacion Aldeas Infantiles. Visita a las
instalaciones de Aldeas Infantiles para hacer entrega del material recogido (10 de
noviembre de 2022)

1‘ ADANER Granada
10 nov. 2022 - @

Hoy, ADANER Granada, ha acompanado a
#unidadelca (Unidad Multidisciplinar de
Trastornos de Conducta Alimentaria), para
poner fin a un proyecto solidario que ha
llevado a cabo junto con #AldeasInfantiles.
La recogida de material escolar ha sido
todo un éxito.

También, hemos tenido la oportunidad de
poder visitar una de sus instalaciones,
conocer un poco mas de cerca el colectivo
con el que trabajan, y la labor tan bonita

% que realizan.
=24 [ somix v ioroeice | Agradecemos la atencién recibida por
lwr'l' ALDEAS INFANTII.ES \ parte de todo el equipo.

Mm“ﬁ [&a) 1(9 OSQ ' #adaner
> ““’“5 ® #unidadelca
#AldeasInfantilesSOS
55%&@3[ #proyectosbonitos

g\f / nca..amzom BAE #SolidariosSiempre

/oG,
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o Asistencia al acto por el Dia Internacional del Voluntariado, celebrado en
Subdelegacion de Gobierno el 05 de Diciembre de 2022

/(,, ADANER Granada
¥ 5dic.2022- @

Hoy, 5 de Diciembre, se celebra el "Dia
Internacional del Voluntariado", un dia para

SSPEEA < h 3 DiA INTERNACIONAL
visibilizar la importancia que tiene la labor CON DEL VOLURTARIADO

de las personas voluntarias en el ambito vivacidad
social, asi como el fomento de valores % m
como son la solidaridad, el altruismo y la 2 Uﬂ&tﬂi
empatia. Desde ADANER Granada, %

invitados por la Plataforma Voluntariado Uelatk
Granada y la Delegacion de Inclusién

Social, Juventud, Familias e Igualdad de la A “%2

Junta de Andalucia , hemos asistido al ol bl(’of

acto que ha tenido lugar esta misma \3@2, fi
mafana en la Delegacion de Gobierno de DE >
Granada, donde se ha leido el Manifiesto VOLUNTARIADO
del Voluntariado. |7

P¥mYRe @Y

Desde aqui aprovechamos para dar las
gracias a todos nuestros voluntarios y
voluntarias!!!

#adanergranada #Hacemosvoluntariado
#ConVdeVoluntario #VoluntariadoAndaluz

— A —

Junta de Andalucia
Cubigucaincel (obmmnan

/oG,
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o Campafa Loteria de Navidad 2022

iiiISUERTE Y GRACIAS POR TU
COLABORACION!!! 8¢ >

#adanergranada #LoteriadeNavidad
#22dediciembre2022 #colaboraconlostca
#lostcasisecuran

I~

I [ ——
o :.3.‘-?-935225‘3
1;‘:9‘-) (:’Sj 15""5"-;:'«-', thj :

Rorozr>oezsTrsnrT @ "mma"e .

¥ 10220,

—

0285002577950, g o

2.16 ACTUACION CON LOS MEDIOS DE COMUNICACION

Durante el afio 2022 hemos realizado diferentes entrevistas y reportajes en
distintos medios de comunicacién, tanto cadenas de television como emisoras de
radio y prensa digital, con el fin de difundir el objetivo social de nuestra

organizacion, asi como las actuaciones y actividades que llevamos a cabo.

En este aflo se han hecho eco de nuestras noticias, los siguientes medios de
comunicacion:
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o Reportaje a ADANER Granada en el Programa “Sin barreras” de la
cadena de television TG7 Granada (emitido el 15 de marzo de 2022)

ADANER Granada e
ADANER Granada b 18 mar. 2022 - @
15mar. 2022 - Q@ Os dejamos el enlace del reportaje que el
programa "Sin barreras" del canal TG7, ha
i sae hecho a ADANER Granada.
Esta noche a las 23:00h, TG7 emitira un Adraidicemoe s asiacadenysiiiieds
reportaje sobre ADANER Granada en el bacis nuastra astciacion y ayuca pars
P i . visibilizar nuestra labor y sensibilizar
programa "Sin Barreras”. Os dejamos el sobre los Trastornos de Conducta
{ & re li ia.
video promocional. No os lo perdais! AR

#adanergranada #SinBarrerasTG7

RN Y Y v W iye o
: LR X 3 #reportajesobreTCA

https:/www.youtube.com/watch?v=
YmhkLidlpvs

youtube.com
Sin Barreras. Adaner

Enlace video: https://www.youtube.com/watch?v=YmhkLidlpvs

o Entrevista radiofénica a Nazaret Alvarez (Presidenta de ADANER
Granada) y a José Fernandez (psicologo especialista en TCA y miembro de
ADANER Granada)), en Radio Albolote, el dia 14 de noviembre de 2022

I(} ADANER Granada
14 nov. 2022 - Q

Os dejamos el enlace de la entrevista que
ha tenido lugar esta mafiana a miembros
de nuestra asociacion, en #radioalbolote.

https://www.ivoox.com/player_ej
-96343929_4_1.htm|?c1=ff6600'

Una entrevista muy interesante donde
hemos tenido la oportunidad de dar a
conocer los trastornos de conducta
alimentaria y la labor que llevamos a cabo
desde ADANER Granada.

Agradecemos la oportunidad que nos ha
brindado este medio de comunicacion.

#adanergranada
#radioalbolote
#trastornosalimentarios
#lostcasisecuran

e
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o Entrevista radiofonica a la presidenta de ADANER Granada, Nazaret
Alvarez, en radio Startdidea desde Granada Social, el dia 16 de noviembre
de 2022

1(;‘ ADANER Granada
¥ 16nov.2022- Q@

Nueva entrevista radiofonica realizada a
nuestra presidenta, Nazaret Alvarez, esta
vez en radio Startidea desde
GranadaSocial

Puedes escuchar el podcast pinchando en
el siguiente enlace gJ

-
- 1

i Informacion sobre este sitio web

granadasocial.org
Entrevista a Nazaret Alvarez de Asociacion
ADANER Granada - Granada Social

*khkkhkhkhhkkkhkhkiikhkhkhkhkiikiikk
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3. ANEXOS

ANEXO 1

Marca paginas/Calendario 2021/2022, ADANER Granada

2022 /8%

Oﬁ < Catcaank

DANER GRANADA
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ANEXQO 2

Cartel Informativo actividades ADANER Granada

® Si lo alimentacion es un problema para ti...
® Si lo comida condiciona tu vida...

® Si conoees s alduien con este problema y quicres ayudorle...

C/ Ricardo del Arcon® 4, 1° B -

18005
Para mas informacién:

Aptdo.: 3136 Granada

Telfs.: 958 523 523 699 994 124
e-mail: info@adanergranada.org
web: http://www._adanergranada.org

Cmn 7 ﬁ &
G de Granadi A
e BT ANDAUCA

......

/oG
[ DANER GRANADA




Memoria de actividades 2029

ANEXO 3

Cartel Escuela Terapéutica de Padres y Familiares 2022

- Escuela Terapeutica de
padres, madres y
familiares
Dias: 15-16-17 marzo
Horario: 18:00h- 20:00h
Informacion e inscripciones

gratuitas al telf.: 699994123
Plataforma: ZOOM

Organiza: Colabora:
Ve
S A S

Junta de Andalucia
Comejeria de 534ud y Farniiias.

£ o
[IDANER GRANADA
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ANEXO 4

Cartel Talleres de Prevencién de los Trastornos de la Conducta Alimentaria

/oG
[ DANER GRANADA
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ANEXO 5

Triptico Informativo sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria

B ;QUE SON LOS TCA?

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria son tras-

tomos les con serias reper sobre la Salud.
Tienen en comiin la pérdida de control alimentario y de
las cond relacionadas y la puor la imagen

4 el peso. Ha aumentado Ia prevalencia y la edad de ini-
cio cada vez es méas temprana, aunque pueden afectar a
cualquier persona.

@ TIPOS DETCA

ANOREXIA NERVIOSA:

Se caracteriza por una restriccion de la ingesta ali-
mentaria, miedo intenso a ganar peso ¢ conductas per-
sistentes que interfieren con la ganancia del mismo asi
como distorsidn perceptiva de la imagen corporal,

Sintornas:

Cambios de humor.

Perfeccionismo,

Alteractones del sueiio.

Tendencia al wislamients,
Hipotermia.

Aumento de la actividad diaria,
Amenorrea o problemas menstruales,
Caida de pelo,

Estreftimtenta.

Deshidratacidn.

Sensacion de fatiga.

Soledad y sentimiento de incomprensiGn,

P OTROS PROBLEMAS RELACIONADOS
CON LA CONDUCTA ALIMENTARIA
ANOREXIA NERVIOSA ATIPICA

El pesa de In persona esta dentro o por encima del
rango normal.

ORTOREXIA
Obsesidin patoldgica por Ja comida bicldgicamente
pura y la composicion de los alimentos,
VIGOREXIA

Preocupacion patolégica del cuerpo junto a la distor-
sion del esquema corporal que implica adiccion a la
actividad fisica y dieta poco equilibrada.

TRASTORNO PURGATIVO

Conductas purgativas recurrentes que influyen en el
peso o la figura en ausencla de atracones,

SINDROME DE INGESTA NOCTURNA

DE ALIMENTOS

Episodi rentes de NOCTUIMOS que cau-
san un malestar y deterioro significativos.

OIROS: bulimia nerviosa de baja frecuencia y/o
duracion limitada y trastorno por atracon de baja
frecuencia y/o duracién limitada,

/o,
[DANER GRANADA

R @ ;NECESITAS AYUDA?

Se caracteriza por episodios recurrentes de atra- Acude o ADANER
c6n y cond P ias inadecuadas para Adaner es la Asoclacion en Defensa de la Atencion a
evitar la ganancia de peso, ademds de una autoeva- 1a Anorexia Nerviosa y Bulimia cuya finalidad es contri-
luacion excesivamente influida por la figura y el buir a la ayuda fisica, psiquica, moral, social y educativa
peso corporal. de las personas y familiares afectados por los TCA, asi
como prevenir y luchar contra los mismos mediante
actividades sanitarias y sociales,

Actuaciones

» Atencton personalizada y profesional,

» Taiferes de prevencién y concienciacion.

o Gulas y matertales para alimentacion saludable.
» Grupo de ayuda mutua de afectados y familiares,
.
.

Terapia familiar y actividades terapéuticas.
Campamentas terapduticos.
Congresos, jornadas, cursos.

Sintomas:

 Abuso de laxuntes/diuréticos.
* Desaparece comida de casa o compra comida o

escondidas. @ HORARIO
* Inestabilidad emocional. Mananas: de 10h a 13h
. fmb,f""q;a dldgwﬂl"l‘- “Tardes: de lunes a jueves de 17h a 20h
» Impulsividad.
s ® ;DONDE ENCONTRARNOS?
* Problemas dentales. ¢/ Ricardo del Arco, n24, 1°B,
« Arritmias cardfacas. info@adanergranada.org - wiww.adanergranad;
« Pérdida de relaciones soclales, 958523 523 + 699 994 123 . 699 994 124
« Ansiedad.

TRASTORNO POR ATRACON

Se caracteriza por episedios recurrentes de atra-
con que st dos con el uso de cond:
fas ¢ do un marcado

Sinfomas:

» Comer mucho mds rdpido de lo normai.
» Comer hasta sentirse desagradablemente leno.
» Comer grandes cantidades de comida sin ham-

[
i mﬂst'?’d.orm’-lemw,._" ettt ﬁDRNER QEﬂNHDH

« Comera solas por vergienza,

Aranebe

& PREVENCION EN LA FAMILIA

Las lineas de prevencion deben ir encaminadas TRA STO R N os de l(]

a fomentar conductas y actitudes saludables y de
proteccion hacia los TCA,

» Habitos alimentarios seludables (variados y
coitr ALIMENTARIA

Facilicar la entre fos

de la familia,

Actividad fistca adecuada,

Actitud critica ante los medios de comunicacion,

Fomentar una elevada auloestima y seguridad

en sf mismaos.

Valorar a los hijos por su forma de ser y uctuar,

no por el fisico.

Valorar el desarrollo persanaly no la perfeccién.

Reconacer y expresar los sentimientas,

Evitar comentarios o bromas sobre la alimen-

Laeidn, el peso o la forma de comer.

ALERTA S| DETECTAS ESTOS

~ SINTOMAS...
« Rdpida pérdida de peso.

Negacidn u ocultacidn del problema.
Evitacidn de comidas familiares,
Control y supervision de toda la comida,
Alstamiento.
Obsesidn por la bdscula
Exceso de actividades y gjercicio fisico.
Irritabliidad e Impulsividad. .’
Dificultades de concentracidn, 1 -~

“:".'9!
‘v.'c" "
...BUSCA AYUDA de un DANER GRANADA

PROFESIONAL =n TRASTORNOS e e AT R e S SR
deloc CONDUCTA ALIMENTARIA
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ANEXO 6

Triptico de Campamentos Terapéuticos

~ {MEDIOAMBIENTE Y DlVE

El lugar del campamento serd en la Granja Escuela
El Molino de Lecrin (Durcal), también y dependiendo
de las necesinades y epoca del ano se realizaran en
Granja Escuela de Dilar, Cazorla, Sierra de Almijara o
Parapanda.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

En el campamento desarrollaremos actividades para
todos, procurando disfrutar al mismo tiempo de ellas
y del aire libre:

@ Talleres de Artes Plasticas, Ecologia,
Astronomia...

@ Senderismo y contacto con la
naturaleza.

@ Grandes y diversos juegos.

@ Actividades de Expresion Corporal,
Teatro, Veladas...

@ ... y muchas ganas de pasarlo bien.

/oG,
£PANER GRANADA

OTRAS ACTIVIDADES

@ Congresos.

@ Jornadas.

@ Conferencias.

@ Talleres diversos.

@ Grupos de Autoayuda
@ atencién Personalizada.
@ Atencion telefénica.

| MONITORES CUALIFICADOS

Los programas de actividades los desarrollan
monitores cualificados y con gran experiencia en
actividades de ocio, medioambiente, animacion y
aventura.

Ademas el grupo de monitores se completa con un
equipo de psicélogos, terapeutas y especialistas en
trastornos de la alimentacién.

Se contard con refuerzo terapéutico si las
circunstancias lo requieren.

SION! (D

NO TE OLVIDES DE...

@ Saco de dormir.
© Ropa cémoda.
Pijoma.

(©) Zapatillas de ducha y deportivas.
© Algo para lavarte.

@ Linterna.

@© Fotocopia de la Seguridad Social

(© Ropa de abrigo y guantes (invierno).

@ ... y sobre todo TU, lo més
importante del campamento.

INFORMACION PARA INSCRIBIRTE

ADANER GRANADA
C/Ricardo del Arco 1 4, 198+ 18005 Granada
THf. 958 523 523 « MoWIL 699 99 41 23
e-malk: infodadanergranada org
www.adanergranada.org
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ANEXO 7

Manual de Campamentos Terapéuticos

MANUAI:gjel =y
CAMPAMERTO |
TERAPEUTICO: (

|

y B
AVANCE Y ,COMPLEMENTO

SN LOSTT IR d »
“a Jolre s n # -

/o,
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ANEXO 8

Cartel Campamentos Terapéuticos

B, e S
‘Q\ ¥al ;“‘:, DAOAIAT
ADANCK GRIONADy

e la Atencién o lo Anoroxia Nerviose 1limis
-

-

—
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ANEXO 9

Cartel Campamento Terapéutico 2022

DHNER GRANADA

......... hn--abm.—«-—-hn—v wim Nerwimsn 3 Bulacn de Sraneds

ijfCAMPAMr;N'm
TERAPEUTICOY

Del 3 al 9 de
Agosto de

Granja Escuela
9 Sierra Magina
2022

Bedmar (Jaén)

Colabora

©

[DANER GRANADA
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ANEXO 10

Cartel Grupos de Autoayuda

Grupos de
Autoayuda

Para personas Para padres,

en tratamiento de familiares
TCA y cuidadores

Martes Miércoles

de 18:30h de 18:30h

a 20:00h a 20:00h

Modalidad Online a través de
la plataforma Google Meet

Mas informacién en el telf: 699994123

: /
Organmiza = ADANER GRANADA

/[ g
(DANER GRANADA
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ANEXO 11
Carteles Talleres Terapéuticos 2022

50

Taller de Danza
y Flashmod

b e

Organiza: cnhbzn:
50 = ceran elca
Febi et @ Ga= 0o

TALLERES TERAPEUTICOS

§&§t TALLER DE \ﬁ “ g

& INICIACIONALA

FOTOGRAFIA XW c

/ =
Organiza; Colabora: Organiza: Colabore;
Engiat g -

fitmoverns | Bz SRRITH 102 fesu e 2 (G O 22

Taller de
Expresion
Pt . Corporal, *
i | - Teawoy
+ Danza

Destinados
a pacientes

Organiza Colabora OR A‘Z’A ' ‘ -"‘C_(')LABOEA. '
Py g I . R
[DANER GRANADA Perruneal?do [DANER GRANADA 58 gf;mm
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ANEXO 12

Cartel 11 Edicion Cursos Formativos sobre TCA

Cursos Formativos
sobre Trastornos de

Conducta A!Ementaria

Lo,
DANER GRANADA
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ANEXO 13
Carteles Dia Mundial de accion por los Trastornos de la Conducta Alimentaria

y Dia Internacional de la lucha contra los TCA

/oG
[ DANER GRANADA
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ANEXO 14

Revistas/Guias de Informacion sobre Anorexia y Bulimia nerviosas

Llolesla ketvlosa bul.imiA NerviolA

guia de INfOrMACION Y PreveNcioN guia de iINfOFMACION Y preveNcion

/[ Y
/DANER GRANADA
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sociacion en Defensa de la Atencién a la Anorex ia Nerviosa y Bulimia de Granada
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