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1. INFORMACION INSTITUCIONAL

1.1 { QUIENES SOMOS?

En julio de 1.993 un grupo de familiares de enfermos y enfermas con Trastornos
de la conducta alimentaria (TCA), ex enfermas y ex enfermos y profesionales, deciden
promover la delegacion de ADANER en Granada (Asociacion en Defensa de

Atencidn a la Anorexia Nerviosa y Bulimia).

Se trataba pues, de una organizacion no gubernamental soberana e
independiente, sin &nimo de lucro e inscrita en el registro de asociaciones con el
namero 5448, representada por asociados y grupos de apoyo. Declarada de Utilidad
Publica en abril de 1998.

Como actividades principales cabe destacar:

e Relaciones con la administracion.

e Relaciones con otras asociaciones.

e Informacidn y asesoramiento sobre todo lo relacionado con los TCA.

e Ayuda y apoyo a personas que padecen TCA y familiares.

e Investigacion y formacion.

e Prevencion y divulgacion.

e Biblioteca especializada.

e Actividades complementarias a los tratamientos (grupos de autoayuda,
escuela y cursos formativos para padres y familiares, campamentos

terapéuticos, talleres terapéuticos, etc).

El dia 1 de marzo de 2.004, se redefine como una entidad independiente de

naturaleza asociativa y sin &nimo de lucro, al amparo de lo dispuesto en el articulo 22 de
la Constitucion Espafiola, La Ley Organica 1/2002, de 2 de Marzo, reguladora del
Derecho de Asociacion, y demas disposiciones normativas concordantes. El régimen de
la asociacion se determinara por lo dispuesto en los presentes Estatutos
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Este fue el primer paso que se llevo a cabo en Espafia para la prevencion y

asistencia de los trastornos de la conducta alimentaria.

Fue el primer paso, pero no seria el unico ya que en 1.993 un grupo de familiares
de personas afectadas por estas enfermedades, asi como las y los propios afectados y
profesionales, ante la preocupacion por los y las afectadas, se pusieron de acuerdo para
la creacidn de su propia sede en Granada. Todas y todos ellos voluntarios, crearon una
asociacion (ADANER), que daria cabida a la atencién de personas afectadas y
familiares de éstas que hasta la fecha habian carecido de un recurso cercano, accesible y
cualificado que solventara sus dudas, calmara sus temores y les prestara la atencion que

requerian.

Con el fin de informar sobre estas enfermedades y buscar ayudas para las
personas afectadas, se cred una asociacion sin &nimo de lucro, que fue registrada con el

numero 5448 y que seria declarada de utilidad publica en abril de 1.998.

Durante los 5 primeros afios, tras la creacion de la asociacion, la sede se
mantendria en domicilio particular; en concreto en el del presidente, también
voluntario. Entonces, acudian personas de toda la comunidad auténoma andaluza, para

asesorarse y buscar ayudas para hacer frente a este monstruo tan poco conocido.

En 1 de marzo de 2.004 deja de depender administrativamente de Madrid, para

convertirse en una entidad autbnoma.

Gracias a la financiacion del Instituto Andaluz de la Juventud, de la
Diputacion de Granada y del Ayuntamiento de Granada, entre otras
corporaciones, se crearian una serie de servicios, actividades y ayudas que hoy en dia
no s6lo siguen manteniéndose, sino que ademas tratamos de ampliar en cuantia y

poblacién.

Ty
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OBJETIVOS Y FINALIDADES

e Contribuir a la ayuda fisica, psiquica, moral, social y educativa de las

personas afectadas y familia, por la Anorexia, Bulimia y demas trastornos

asociados con la conducta alimentaria, asi como a toda la poblacion de riesgo

en cualquiera de sus formas, asi como a la prevencion y lucha contra las

mismas, mediante el desarrollo de todas las actividades necesarias tanto

sanitarias como sociales.

e Fomentar la mejora de la calidad de vida de las enfermas y enfermos con

trastornos de conducta alimentaria.

e Concienciar sobre la atencion a los Trastornos de conducta alimentaria en

nuestro pais, tanto desde la perspectiva medica como psicoldgica y social.

e Favorecer la difusion de todo lo relacionado con estos trastornos, al objeto

de sensibilizar a los profesionales de la salud, educacién y servicios sociales,

en relacion con el tercero de los fines de ADANER.

e Promover la investigacion y el estudio sobre los trastornos de conducta

alimentaria tanto en los aspectos médicos como en todos aquellos que rodean

la vida de la persona enferma y de sus familiares.

e Atencion a las llamadas telefonicas tanto de pacientes, como de

familiares o de cualquier otra persona todos los dias del afo.
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JUNTA DIRECTIVA:

La Junta Directiva es el organo colegiado del gobierno, representacion vy
administracion de la asociacion. El periodo de actuacion para el que son elegidos sus
miembros es de tres afios y su cargo no esta remunerado. Desde el 9 de enero de 2020

esta compuesta por las siguientes personas:

e PRESIDENTA: M2 Nazaret Alvarez Santiago

e VICEPRESIDENTA: Antonia Gonzéalez Casares
e SECRETARIO: Eduardo Oblaré Pérez

e TESORERA: Adoracion Molero Ontiveros

VOCALES:
Pilar Antelo Lorenzo (vocal de Prevencion)

Nuria Gamez Martinez (vocal de Mujer e lgualdad)

Antonio Sanchez Lopez- Cuervo (vocal de Juventud)
Luis Molina Sanchez (vocal de Juventud)

Alejandro Villar Oblaré (vocal de Juventud)
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ORGANIGRAMA

Asamblea General Presidencia Junta Directiva

Socios
Coordinadores Equipo técnico Y

simpatizantes

Coordinador
Coordinador | Coordinador de
de de Afectados Administracion Formacion
Actividades

Prevencion y Familia
y Proyectos
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2. ACTIVIDADES

2.1 CITAS DE VALORACION

Dispositivo que realiza la asociacién para personas afectadas de trastornos de la

conducta alimentaria o sus familiares que acuden pidiendo ayuda, siendo el primer
paso para reconocer la enfermedad y su estado actual, asi como la ayuda apropiada
para ellos. Se les ofrece un asesoramiento tanto psicolégico como nutricional, se les
da a conocer los recursos que existen hoy dia para poder hacer frente a estas
enfermedades y se les indica cual seria el tratamiento adecuado para la persona

afectada.

Estas citas no tienen coste alguno.

RESULTADO: El nimero de personas atendidas en 2021 por el equipo de

ADANER Granada, junto a psicologos/as y nutricionistas que colaboran con la
asociacion de forma voluntaria, ha sido aproximadamente de 700 personas atendidas

en unas 350 citas de valoracion.

A raiz de la pandemia ocasionada por la Covid 19, hemos detectado un aumento
considerable de casos TCA, por lo tanto se ha elevado el nUmero de personas atendidas

en 2021 respecto a afios anteriores.

2.2 GRUPOS DE AUTOAYUDA PARA PERSONAS AFECTADAS

Grupos terapéuticos formados por personas afectadas de trastorno de conducta
alimentaria, cuyo objetivo es facilitar el intercambio emocional y la ayuda entre ellos.

Se han realizado todos los martes de cada mes (exceptuando los meses de Julio y
Agosto) con una duracion de una hora y media por sesion. A raiz de la pandemia de

la covid-19, estos grupos se llevan a cabo de forma online a través de ZOOM.

Estos grupos proporcionan a sus miembros apoyo y una atmosfera sana y no
critica en el que plantear los problemas y preocupaciones, asi como los exitos y

resultados positivos en el tratamiento.
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En los grupos se puede obtener informacién, encontrar la comprensién de otras

personas, aprender como otros han logrado que cambiara la situacion personal o como

han contribuido a la mejora de sus familiares, dar apoyo y estimular la confianza en
uno mismo y de los demas, promover el manejo emocional, mejorar la autoestima, las

relaciones integradas con los otros o el desarrollo de habilidades sociales més eficaces.

En resumen, con ellos se pretende un cambio de estilo de vida, alterado en
gran medida por las caracteristicas de la enfermedad, a través de un establecimiento de
metas reales y saludables, fomentando de esta forma el crecimiento y la

autorrealizacion de sus integrantes.

La metodologia en estos grupos es similar a la de los grupos de familiares. Cada

sesion de estos grupos trata por tres procesos o0 momentos distintos:

-En el primero se comparten experiencias o situaciones personales concretas que hayan

transcurrido desde la sesion anterior.

-En el segundo, se produce la identificacién_de alguien del grupo con lo anteriormente

expuesto v se expresa ayuda desde la experiencia vivida.

-En un dltimo momento, el coordinador/a del grupo rescata lo ocurrido en la sesién

procurando terminar con los aspectos positivos surgidos en ésta.

Todas las personas del grupo disponen de su tiempo en la sesion para contar su
experiencia personal, a la vez que permitir que el resto pueda hacerlo, y tener
posibilidad de ser contestada o rescatada por los miembros del grupo incluidos los

dinamizadores.

La coordinacion y direccion del grupo
es realizada por una psicologa especialista en
TCA, contando en algunas ocasiones con el
apoyo de otros profesionales como psicélogos,
nutricionistas y monitor que realizan diversas
dinamicas haciendo posible el aportar

diferentes visiones a esta terapia.
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De esta actividad en 2021 y tras varias entrevistas individuales y grupales con

las personas asistentes hemos detectado los siguientes resultados positivos:
-Se ha ayudado a integrar a las personas y a cambiar el concepto de si mismos.

-Se ha capacitado a las personas afectadas a hacerse cargo, al menos en parte,

del cuidado de su salud y se ha intentado devolver el control sobre su propia vida.

-Se ha dotado de una serie de recursos para ayudarles a afrontar los
problemas y dificultades del tratamiento de una manera positiva.

-Se ha proporcionado sentimientos de pertenencia a un grupo.

-Se les ayuda a sentirse comprendidos por personas que tienen sus mismos

problemas y a poder hablar de sus sentimientos sin sentirse juzgados.

En 2021 se han realizado un total de 40 sesiones online, con una asistencia de

55 personas.
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2.3 GRUPOS DE AUTOAYUDA PARA FAMILIARES

Funcionan del mismo modo que los grupos formados por afectados/as y también
estdn asesorados y dirigidos por una psicéloga junto a algunos miembros de la
asociacion (madres de personas que han superado la enfermedad) y otros
profesionales. Ambos grupos son muy adecuados como complemento a un tratamiento,
ya que ayuda a manejar la situacién en casa con respecto a estos trastornos. Dichos
grupos al igual que los anteriores, por motivos de seguridad frente a la pandemia de la
covid-19, se han llevado a cabo de forma online a través de la plataforma ZOOM,
todos los miércoles de cada mes (excepto los meses de Julio y Agosto de 2021), con

una duracion de una hora y media cada sesion.

Estos grupos ayudan a las familias a comprender mejor la enfermedad de su
allegado/a, ya sea padre, madre, hermanos, pareja, etc. gracias a compartir sus
experiencias con personas en la misma situacion. Se trata de formar a los padres para

que sean elementos terapéuticos. Cada dia, las familias observan una serie de

comportamientos inadecuados en los pacientes con trastornos de la conducta

alimentaria. Intenta que dejen de ser agresivos, impulsivos u obsesivos. Sin embargo,
estas conductas incrementan a la vez que la enfermedad se agrava. A veces se
sorprenden al ver buen comportamiento y tratan de “andar a puntillas” para no
estropearlo y desean que sigan asi por mucho tiempo. La familia puede participar
activamente en la modificacion de las conductas problema de sus seres queridos y

ayudarles a transformarlas por otras mas deseables.

La autoayuda es vista como un complemento a la atencién profesional, pero

no reemplazando a la terapia formal.

La coordinacion y direccion del grupo es
realizada por una psicologa especialista en TCA,
contando con el apoyo de familiares de personas
que han superados la enfermedad, los cuales son
miembros de la asociacion y otros profesionales

como psicologos, nutricionistas y monitor, que

realizan diversas dinamicas haciendo posible el

aportar diferentes visiones a esta terapia.
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Ofrece un acercamiento alternativo o
complementario a los servicios sociales y de salud
existentes y, en numerosos €asos, en ausencia de

soluciones y apoyo de profesionales e instituciones

han sido estos grupos quienes han tomado la

.--“: 1

iniciativa, han ofrecido ayuda y respuestas a los :;;

problemas.

Cada vez es mayor el

reconocimiento  de  que las
necesidades humanas, no pueden ser
satisfechas en su totalidad por
instituciones y servicios
profesionales, de forma que es

necesario desarrollar estrategias de

intervencién alternativas.

Cada sesion de estos grupos trata por tres procesos 0 momentos distintos:

-En el primero, se comparten experiencias o situaciones personales concretas

que hayan transcurrido desde la sesion anterior.

-En el segundo, se produce la identificacién de alguien del grupo con lo

anteriormente expuesto y se expresa ayuda desde la experiencia vivida.

-En un altimo momento, el coordinador/a del grupo rescata lo ocurrido en la

sesion procurando terminar con los aspectos positivos surgidos en ésta.

Todas las personas del grupo disponen de su tiempo en la sesion para contar su
experiencia personal, a la vez que permitir que el resto pueda hacerlo, y tener
posibilidad de ser contestada o rescatada por los miembros del grupo incluidos los

dinamizadores.

[ ¥
(DANER GRANADA 12




Memoria de actividades 2021

De esta actividad y tras varias entrevistas individuales y grupales con las

personas asistentes hemos detectado los siguientes resultados positivos:
-Se han proporcionado sentimientos de pertenencia a un grupo.
-Se ha reducido el sentimiento de soledad de muchas familias.

-Se han dado a las familias pautas concretas, esto ha reducido en muchos casos

la ansiedad y desesperanza en las relaciones con la persona afectada.
-Se ha ayudado a evitar sentimientos de derrota.
-Se ha intentado integrar la enfermedad en sus vidas diarias.

-Se han desmontado estereotipos sobre este tipo de trastornos de la

alimentacion.

-Las cuestiones mas valoradas por las familias son el manejo concreto de
situaciones y la intervencion eficaz en casos concretos: la amenaza suicida, el rol de

los padres en el tratamiento, etc. son los aspectos mas demandados.

- Los familiares parecen tener muy claro las limitaciones de los tratamientos
disponibles.

- Se han aprendido pautas concretas para resolver problemas.

Grupos de
Autoayuda

Para personas Para padres,
en tratamiento de familiares
TCA y cuidadores En 2021 se han realizado
@ @ un total de 42 sesiones online,
Martes Miércoles con una asistencia de 75
de 18:30h de 18:30h personas.
a 20:00h a 20:00h
Modalidad Online a través de
la plataforma ZOOM

Mi4s informacién en el telf: 699994123

Organiza Colabora

. reni [Junta de Andalucia

™
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2.4 TALLERES DE PREVENCION

Estos talleres son un proyecto de prevencion de trastornos de la conducta
alimentaria, mediante la educacion y sensibilizacion en valores personales, de
comunicacion social y de habitos saludables con el fin de que las personas adquieran
una informacion adecuada y unas habilidades suficientes para no caer en estas
enfermedades, 0 en su caso, frenar el desarrollo de éstas, una vez aparecidos los
primeros sintomas. Se trata de charlas preventivas dirigidas a jovenes escolares,
profesores, educadores y padres. El objetivo principal es dar informacién sobre los
Trastornos de la conducta alimentaria y las areas que concurren en el desarrollo de un
TCA y su &mbito, ademas de solventar todas las dudas sobre este tema y poner en aviso

sobre los riesgos para contraer este tipo de enfermedades.

Se llevan a cabo por: un Psicologo, un Nutricionista y un familiar asociado.
Todos ellos estan formados en trastornos de conducta alimentaria. La duracion suele
ser de 3 horas y se realizan a peticion de los centros, colectivos o instituciones que
lo soliciten. Se imparten a los alumnos/as de ESO, Bachillerato o AMPAS
principalmente de la provincia de Granada, aunque también se realizan en cualquier

otra provincia de la comunidad auténoma.

En el afio 2021 hemos realizado los siguientes Talleres de Prevencion:

o 11 de Marzo de 2021; Impartimos un taller online de Prevencién de
Trastornos de la Conducta Alimentaria desde la Escuela de Comercio de Coviran,
organizado por Fundacion Coviran.

o 10 de Mayo de 2021; Se llevaron a cabo 3 talleres presenciales de

Prevencidn a alumnos/as de la E.S.O. del 1.E.S. Alfonso X1 de Alcala la Real (Jaén).

o 12 de Mayo de 2021; Taller presencial de Prevencion destinado a

alumnos/as de la E.S.O. del 1.E.S. Antonio de Mendoza en Alcala la Real (Jaén).

o 09 de Junio de 2021; Taller presencial de Prevencion dirigido al AMPA,

a través del Ayuntamiento de Alcala la Real.

o 09 de Noviembre de 2021; Taller presencial de Prevencion dirigido a

alumnos/as de la E.S.O. en el 1.E.S. José de Mora de Baza (Granada)
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Iméagenes de estos talleres de prevencion
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o Del 19 de Abril al 05 de Mayo de 2021; Impartimos una serie de
“Talleres de habitos de vida saludable y prevencion de Trastornos de Conducta
Alimentaria-, organizados por el Instituto Andaluz de la Juventud y destinados a
jovenes de entre 14 a 30 afios. Estos talleres constaron de 5 sesiones que se llevaron a
cabo de forma online a través de la plataforma Google Meet.

TALLERES DE HABITOS DE VIDA SALUDABLE Y PREVENCION DE TRASTORNOS
DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA PARA LA JUVENTUD

LUNES 19 ABRIL (17:30-20:30): Habitos y
alimentacién saludable.

MIERCOLES 21 Aann.(n 30-20:30):

Organizacién del gestién del estrés/
Dietasmlhgroylanos”' alimentacién.

LUNES 26 ABRIL (17:30-20:30): Gestién
alimentacién.

=1
=]
=
=
=

I( ADANER Granada
" 14abr. - <)

El Instituto Andaluz de la Juventud organiza en
colaboracién con ADANER Granada "Talleres de
Habitos de Vida Saludable y Prevencion de
Trastornos de Conducta Alimentaria’, destinados
a jovenes de entre 14y 30 afios, dando asi una
mayor visibilidad y sensibilizacion a los TCA.
Date prisa... jInscribete!

#adanergranada #institutoandaluzdelajuventud
#trastornosalimentarios

#lostcasisecuran

Habitos Saludables y

Prevencion TCA

Jond Fembndes Ortix

Prictlogs G expenatns o1 Toesaivs 42 4 o200
dezraia

=

TALLERES DE HABITOS DE VIDA SALUDABLE Y PREVENCION DE TRASTORNOS
DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA PARA LA JUVENTUD

LUNES 19 ABRIL (17:30-30:30): Hébitos y
alimentacion saludable. "
MUERCOLES 24 ABRL (17:30-2030) y
MEET

#Qué cansas dificultan el suein?

5 MAYO *

=1
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E
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[=|
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o 10 de Noviembre de 2021; Llevamos a cabo un taller de prevencion para
jovenes entre 14 a 30 afios a través de la Concejalia de Juventud del Ayuntamiento

de Granada, en Espacio Joven (C/ Verdnica de la Magdalena).

MODALIDAD

PRESENCIAL TALLER GRATUITOD
ESPACID JOVEN

e i cois Vowsara 23[R PREVENCION DELDS
~ TRASTORNOSTIELA
GONDUCTAALIMENTARIA

ENLAJUVENTUD

PARA JOVENES
DE 14 A 30 ANOS

FECHA
10 oe
' NOVIEMBRE
i (3H)

Inscripciones hasta el 8 de Noviembre

o hasta completar |as plazas, H 0 RA R| O

i MIERCOLES DE
INSCRIPCIONESEN: | 17:30 A 20:30 H.
taIIeresgra@granada.}org

ORGANIZA
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2.5 ESCUELA TERAPEUTICA DE PADRES Y FAMILIARES

Nuestra Escuela Terapéutica de padres y familiares, se trata en la realizacion

durante una tarde de un dia y la mafiana de otro de una serie de talleres dirigidos tanto

a padres, familiares, como a amigos/as de personas afectadas de Trastornos de la

conducta alimentaria. En ellos se les intenta dar unas nociones bésicas desde el punto

de vista psicologico, nutricional, social, de habilidades sociales, etc. asi como el punto

de vista de las personas afectadas mediante el testimonio de una persona ex afectada.

A lo largo de los afios los Trastornos de la conducta alimentaria como la
Anorexia y la Bulimia nerviosa han desorbitado las cifras de incremento de afectacién
en todo el mundo. Cada afio se conocen mas casos de personas que padecen este tipo de
trastornos, constituyéndose hoy dia en un problema de salud publica y de alarma social.

La Anorexia y la Bulimia Nerviosa son enfermedades mentales que se manifiestan por
alteraciones frecuentes y graves de la conducta alimentaria. Han existido en otras
épocas y culturas (no siempre con el mismo significado y motivaciones), si bien, hoy en

dia han cobrado un interés e importancia considerables.

El papel de la familia en los Trastornos de la alimentacion ha variado en los
altimos afios, pasando de considerarla como culpable y origen del problema a ser un
elemento fundamental en el proceso de recuperacion. Debido a esto es importante
contar con la colaboracion de la familia desde el comienzo de la enfermedad,
debiendo ser incluido siempre el abordaje familiar en el tratamiento de estos pacientes,
ya que el desarrollo de sentimientos de culpabilidad o de fracaso en los padres puede

fomentar el desanimo y desesperacion del enfermo, entorpeciendo su mejoria.

Los familiares de pacientes evolucionan y actian de modo paralelo a cdmo
evoluciona y actua el paciente. Por ello se debe prestar especial atencion a la familia 'y

requerir su activa participacion.

/ ¥
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La intervencion familiar asesora también a la propia familia ayudandola, entre otras
cosas, a reducir el sentimiento de aislamiento que padecen, asi como la sensacion de
culpa. Descubrir problemas similares en otras familias facilita la apertura, mas si se
tiene en cuenta que, todavia, en nuestro entorno muchos familiares de pacientes no se
sienten entendidos ni apoyados. Es un momento en el que asaltan las dudas, el
desconocimiento, el miedo, no se sabe ddénde acudir, ni la gravedad de la
enfermedad.

La XV Edicién de la Escuela Terapéutica de padres y familiares, y como
novedad por motivos de proteccion frente a la covid 19, se decidid llevar a cabo la
de manera online, a través de la plataforma ZOOM, los dias 23, 24 y 25 de
Febrero de 2021, en horario de 18:00h a 20:00h y con una asistencia de 83

personas.

Cartel XV Edicion de Escuela Terapéutica de padres y familiares

XV EDICION:
ESCUELA TERAPEUTICA DE PADRES Y
FAMILIARES

DIAS 23, 24 Y 25 DE FEBRI
DE 18:00H A 20:00H

Informacion e inscripciones:
gratuitas al telf: 699994

Plataforma ZOOM

/oG,
(DANER GRANADA 13




Memoria de actividades 2021

La metodologia utilizada es la participacion activa, por una parte,
puesto que en si mismos las actividades llevadas a cabo en la Escuela de Padres

requieren de una dindmica participativa.

Estos grupos suelen ser homogéneos en cuanto al tramo de edad de sus
miembros para asi poder adecuar el tipo de informacién ofrecida y las técnicas grupales
utilizadas; también se utiliza una metodologia de socializaciéon, fomentando las

actitudes positivas entre las personas participantes.

Programa XV Edicion de Escuela Terapéutica de padres y familiares

/[ Yo
LDANER GRANADA

Programa de la XV Edicion de Escuela
Terapéutica de Padres y Familiares

(Programa sujeto a | de U hora)

Martes 23 de Febrero

18.00 a 18.05 Acto de inauguracion de la Escuela de Padres por miembros
de la Junta Directiva de Adaner Granada.

18.05 a 19.00 /ntervencion del nutricionista en el tratamiento de los TCA,
por Dii® M? Gloria Morata Marin. Nutricionista experta en TCA.

19.00 a 19.05 Descanso

19.05 a 20.00 Acmacion de los familiares en el tratamiento de TCA, por
D. Juan Carlos Gallego Burgos. Psicologo experto en TCA.

Miercoles 24 de Febrero

18.00 a 19.00 Intrusismo, redes y milos en la nutricion, por D. Juan
Carlos Lopez Pérez. Nutricionisia experto en TCA.

19.00 a 19.05 Descanso

19.05 a 20.00 Tertulia TCA. Preguntas y temas de interés, por D" Elvira
Puga Salmeron. Psicologa experta en TCA.

Jueves 25 de Febrero

18.00 a 18.45 /ntervencion Pedagogica en los TCA, por D. Ivan Ramirez.
Pedagogo experto en TCA.

18.45 a 18.55 Descanso
18.55 a 19.45 Testimonios

19.45 a 20.00 Labor Adaner Granada, por Dii* Virtudes Luzon Jiménes,
Trabajadora Social y Di® Helea Gomez Sudrez, Formadora.

20.00 Clausura Escuela de padres.

/G
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Iméagenes de la XV Edicidn de la Escuela Terapéutica

DESARROLLAR HABITOS
SALUDABLES

Percepcidn de hambre y saciedad
Naturalidad con Ia almentacion
Educacion nutricional

Prevencidn de recaldas

Dificultades de los
TCA

ACTUACION DE L0S
FAMILIARES EN EL .
TRATAMIENTO DE UN TCA ~ ‘5 Falsa mejoria: favoreciendo cronificacion.

Potenciar creencia de que estas

mat hdsicor y soperflons ge 13 enfermedad pravacasd

Juan Carlos Calego Burgos 3 enfermedades no se curan.

Psicologo Cemeral Sanitario -

N'col. 011323 Desconfianza, desanimo, apatia en la
lucha ( los/las paciente s pasan de

profesional a profesional que no las

entienden).

Intervencion pedagogica
en Trastornos de la
Conducta Alimentaria

VAN RAMIREZ PEREZ

P reguntas y temas de i nterés Pedagogo espectalizado en Trastornos de f2 Conducta Alimentaria

[ e,
Py Qe

FINALIDAD SOCIAL DE ADANER COLABORACION CON UNIDAD ELCA
{DANER GRANADA

*I'ntidad sin dnimo de luero

 Contribuira la ayuda fisica, psiquica, moral, social y
educativa de las personas afectadas por los Trastornos
de la Conducta Alimentaria (TCA), asi como a sus
familiares,

“Prevencion y lucha contra los TCA, mediante el
desarrollo de actividades, tanto sanitarias como
sociales.

[ ¥
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2.6 TALLERES TERAPEUTICOS PARA PERSONAS AFECTADAS
DE TCA

Los Talleres Terapéuticos para personas afectadas de Trastornos de la

Conducta Alimentaria, consisten en una serie de talleres de caracter terapéutico

destinados a personas que se encuentran en tratamiento por un TCA y su objetivo
principal es mejorar su calidad de vida ademas de servir como complemento al

tratamiento multidisciplinar que siguen los/as pacientes.

En 2021, se han llevado a cabo dos ediciones de estos talleres:

1° edicion: Desde Enero a Junio de 2021

Se realizaron 5 tipos de talleres, los cuales fueron los siguientes:

e Taller de Yoga Terapéutico: Constd de 10 sesiones
(desdobladas en 2 grupos por motivos de seguridad), de 2
horas cada una y un total de 32 participantes.

Con estos talleres se pretende relajar el cuerpo y la mente de
los/as participantes, aliviar el estrés y la ansiedad, aumentar la
resistencia, mejorar la postura, favorecer la autoestima,
aliviar los estados depresivos, entre otros. Fueron impartidos

por Laura Romero, joven especialista en Yoga Terapéutico

con la colaboracion de otra joven profesional, Ana Pérez.

e Taller de Percusion corporal y flamenca: Consistio en 12 sesiones con una

duracion de 2 horas cada una y un total de 32 participantes. El objetivo principal

de estos talleres es conocer los ritmos [ o : i
musicales de una forma que resulte divertido a
los/as participantes. Ademas, la percusion
pretende desarrollar distintas capacidades a
nivel consciente e inconsciente en cada |

persona, como puede ser:

/[ g
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v’ Capacidades cognitivas; capacidades psicomotrices, trabaja la memoria a
corto plazo, la concentracion y la atencion.

v Capacidades musicales; patrones ritmicos, variaciones de tempo e
intensidad, canto y percusion corporal.

v Capacidades emocionales; expresion y creatividad, sentimiento de
pertenencia a un grupo y aumento de autoestima.

v’ Capacidades sociales; trabajo en equipo, respeto a sus compafieros/as,
intercambio de conocimientos a traves de la interaccion, sentimiento de

pertenencia a un grupo.

Estos talleres fueron impartidos por el musico profesional, José Carlos

Escobar Perianes.

e Taller de Expresion Corporal: constd de 8 sesiones de 2 horas cada una, con un
total de 32 participantes. En estos talleres se trabajaron cuestiones propias de la
expresion corporal, técnicas de interpretacién, mimo, improvisacion. Con ellos se
ha pretendido desarrollar habilidades sociales que faciliten el trabajo en grupo y
aportar herramientas que ayuden a
afrontar distintas situaciones en el dia
a dia de los/as participantes. También

permiten un mayor autoconocimiento, 41 **-éiﬂ

RO wEan l‘!;‘ié §

dado que el movimiento forma parte
de nosotros/as mismos/as y se trata de
una forma de exteriorizar los

sentimientos, emociones y

pensamientos, asi como una forma de
relacionarse con los demas.

Estos talleres fueron impartidos por un profesional de Hobbi Cool, empresa
dedicada a la organizacién de talleres y cursos.

[ e,
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e Taller de Iniciacién al Arte de la llustracion: Const6 de 8 sesiones de 2 horas y

media cada una y con un total de 32 participantes. Los principales objetivos que

se han logrado con estos talleres han - s T ; g
sido los siguientes: SR ' 3
v' Conocer las  diferentes
técnicas del arte de la
ilustracion.

v" Desarrollar habilidades de

técnicas de dibujo y pintura,
para aplicarlas en los trabajos

de ilustracion. |

v Lograr una secuencia grafica en las ilustraciones y crear un sistema de
imagenes de facil lectura.

v Dotar a las personas participantes de habilidades sociales (muchas de
ellas anuladas 0 mermadas a causa de la enfermedad).

v' Aumentar la capacidad creativa de los/as beneficiarios/as.

<

Sentimiento de pertenencia a un grupo.
v' Ayuda para expresar mejor las emociones y sentimientos a través del

dibujo.

Estos talleres fueron impartidos por un profesional de Hobbi Cool.

e Taller de Lengua de Signos: Consto de 8 sesiones de 2 horas y media cada una

y con un total de 32 participantes.

Los principales objetivos que hemos buscado

con estos talleres han sido los siguientes:
v Conocer las caracteristicas y
sensibilizar sobre el colectivo de

personas con diversidad funcional

auditiva.

[DARER GRANADA 2
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Fomentar el conocimiento de la Lengua de Signos Espariola (LSE).
Aprender signos basicos de la LSE, si alfabeto dactitoldgico.

Mejorar la articulacion correcta de los signos.

D N N NI N

Introducir conocimientos sobre expresion facial y corporal para el
desarrollo de la LSE.

Fomentar situaciones de comunicacion entre los/as participantes con
diferentes lenguajes.

<

Estos talleres fueron impartidos por un profesional de Hobbi Cool.

B R R R R R R S R R R e e

Cartel Talleres Terapéuticos

(1° edicidn de 2021)

Visita de la Diputada de Bienestar Social de
Granada, Dia. Olvido de la Rosa, a la
clausura de los Talleres Terapéuticos

(11 de junio de 2021)

Enlace video resumen YOUTUBE:
https://www.youtube.com/watch?v=6WnwCC0OC7EU

/o,
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2° edicion: Desde Septiembre a Diciembre de 2021

Se llevaron a cabo 4 tipos de talleres, siendo los siguientes:

e Taller de Yoga Terapéutico: Ha constado de 11 sesiones de 2 horas cada una y
con un total de 31 participantes. Repetimos esta disciplina, por los grandes

beneficios que supone y la demanda entre

nuestros/as participantes. Los objetivos principales |
de esta préctica son los siguientes: |
v" Lograr un mayor control de su vida y sus
pensamientos, teniendo en cuenta los
beneficios fisicos y psicologicos que aporta

el yoga.
v' Aumentar la autoestima, habilidades

sociales, aminorar pensamientos

perjudiciales o negativos y ganar una

mayor estabilidad en su dia a dia, etc.

Estas sesiones de Yoga Terapéutico, han vuelto a ser dirigidas por la profesora,

Laura Romero.

e Taller de Stop Motion: Ha constado de 8 sesiones de 2 horas y media cada una
y con un total de 31 participantes. EI Stop Motion es una técnica que abarca
todos los procesos que intervienen en una produccion de una pelicula de este tipo
de animacion, poniendo especial énfasis en la animacion de personajes y objetos.
En estos talleres, desarrollan su creatividad e imaginacion a través del disefio y la
creacion de videos que montan los propios participantes. Entre sus principales
beneficios se encuentran:

v Aumento de la autoestima y habilidades |
sociales
v" Fomento del trabajo en equipo

v' Aprendizaje de estrategias de resolucion |

de problemas y desarrollo de habilidades
interpersonales como la comunicacion, el *#

liderazgo...

/G
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v Aumento de la calidad de vida y bienestar emocional y mental.

Estos talleres fueron impartidos por un profesional de Hobbi Cool.

e Taller de Expresion Corporal e Interpretacion: Ha constado de 8 sesiones de
2 horas y media cada una y con un total de 31 participantes. Repetimos de nuevo
este tipo de talleres pero afiadiendo méas técnicas de interpretacion, dado al éxito
que tuvieron en la 1° edicion y a los beneficios que reportan a las personas

participantes. En las sesiones se han trabajado cuestiones propias de la expresion

corporal, técnicas de interpretacion,
mimo, improvisacion...
desarrollando habilidades sociales
- que facilitan el trabajo en equipo y
aportando diferentes herramientas
que les permitird afrontar distintas

situaciones en su dia a dia. Ofrecen
ademas un mayor autoconocimiento dado que el movimiento forma parte de
nosotros/as mismos/as y se trata de una manera de exteriorizar nuestros
sentimientos, emociones y pensamientos, asi como una forma de relacionarnos
con los demas. Otro de sus importantes beneficios es el fortalecimiento de las

capacidades comunicativas y la escucha activa a través de la interpretacion.
Estos talleres fueron impartidos por un profesional de Hobbi Cool.

e Taller de Lettering: Ha constado de 8 sesiones de 2 horas y media cada una y
con un total de 31 participantes. El Lettering es una disciplina creativa que
consiste en el arte de dibujar letras y puede ser aplicado a cualquier superficie, a
diferencia de la Caligrafia que es el arte de escribir bonito y la Tipografia que es

el disefio de alfabetos para uso digital. Es un oficio que recupera la funcion del

letrista incorporando nuevas herramientas y < g A
soportes. Estos talleres han consistido en la -:,: > /3
. ., o . TH04S B AT
ilustracion de posters usando el dibujo de Iy
Jg = 5=
letras como herramienta principal y a través B
/

del cual, los participantes pueden expresar lo que construyen en su imaginacion y

en base a su creatividad. Entre su beneficios se encuentra:

[ ¥
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v Disminucion de los niveles de estrés y ansiedad.

v" Aumento de la autoestima, habilidades sociales y de comunicacion.

v" Fomento de la capacidad creativa y trabajo en grupo

Estos talleres fueron impartidos por un profesional de Hobbi Cool.

Cartel Talleres Terapéuticos

(2° edicion de 2021)

/[ g
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Terapéuticos
Adaner
Granada
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2.7 CAMPAMENTO URBANO 2021

Desde Adaner Granada y como complemento al tratamiento, llevamos mas de veinte
afios realizando Campamentos Terapéuticos para personas afectadas por Trastornos
de la Conducta Alimentaria, ya que hemos podido comprobar a lo largo de estos afios,
los importantes beneficios que este tipo de actividades conllevan para el colectivo con

el que trabajamos.

Como segundo afio consecutivo y por motivo de la pandemia ocasionada por la covid
19, con el fin de velar por la proteccién y seguridad de nuestros/as usuarios/as, nos
hemos visto en la necesidad de suspender dicha actividad por las dificultades que

conlleva realizar un campamento de estas caracteristicas en la situacion actual.

Desde nuestra asociacion y adaptandonos a las circunstancias, hemos desarrollado una
alternativa a estos campamentos terapéuticos, teniendo en cuenta las medidas socio-
sanitarias estatales y autondmicas impuestas.  Concretamente, se trata de un
Campamento Urbano, el cual consistiéo en un conjunto de actividades terapéuticas,

ludicas y educativas, que forman parte del tratamiento de las personas beneficiarias.

Con respecto a las actividades, se planificaron distintas salidas dentro de la provincia de
Granada, enfocadas al turismo activo y a la gestion del ocio y tiempo libre, alternando
dindmicas grupales de caracter terapéutico con visitas culturales a diferentes lugares,

centros o museos de la ciudad.

Dicha actividad tuvo una duracién de una semana, concretamente entre el 5y 9 de
Julio de 2021, y estuvo dirigida por diferentes profesionales, entre los que destacan,
educador terapéutico, pedagogo, trabajadora social y monitora formadora, todos ellos
especializados en Trastornos de Conducta Alimentaria, contando siempre con la

colaboracion y ayuda de otros profesionales y personal voluntario.
Los resultados obtenidos tras la realizacion de dicha actividad fueron los siguientes:

v Mejora de las habilidades sociales y aumento de la autoestima de los/as beneficiarios/as.
v Desvio de la atencién de las personas afectadas de las cuestiones y preocupaciones
propias de la enfermedad, centrandola en actividades agradables, reforzantes y positivas

para ellas.

/ ¥
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v" Fomento de un ambiente de compafierismo y espiritu de grupo, promoviendo el trabajo
en equipo entre pacientes y voluntarios/as.

v Potenciacion de la capacidad creativa y de desarrollo.

v" Fomento del respeto por el medio ambiente disfrutando de los diferentes entornos tanto
urbanos como naturales que nos brinda la provincia de Granada.

v Contribucién a una adecuada formacién del voluntariado que ha colaborado en el
campamento, elevando asi su integracion, ayuda y solidaridad.

v Enriquecimiento educativo y cultural a jévenes afectados/as por TCA.

v' Fortalecimiento de pautas y estrategias eficaces para abordar el tratamiento,

reduciendo asi su sobrecarga y estrés y reduciendo conflictos en el &mbito familiar.
v" Ayuda a los/as afectados/as de TCA a afrontar los sentimientos de ambivalencia hacia

el tratamiento, de desesperanza, derrota o culpa.

En cuanto a la metodologia llevada a cabo, en general, ha sido de participacion
activa, ya que todas las actividades que engloban este proyecto requirieron de una
dindmica activa y un alto grado de implicacion de los/as participantes. También se
utilizé6 una metodologia de socializacion, fomentando las actitudes positivas y la

motivacion de los/as beneficiarios/as.

Se elabor6 un plan de actividades y visitas culturales que ocupara toda la mafana y
algunos dias también la tarde, durante 5 dias consecutivos. Dichas actividades y visitas,
se planificaron minuciosamente teniendo en cuenta el colectivo tan vulnerable con el
que trabajamos, no suponiendo ninguna de estas actividades un importante desgaste

fisico para los/as participantes.

El Campamento Urbano consté de 5 jornadas diferentes, siendo las siguientes:

e DIA 1 (5 de Julio): Gymkana en Parque Federico Garcia Lorca
(Granada)

Se desarrollaron gymkanas, juegos de orientacion y actividades durante toda la mafiana.

[DARER GRANEDA
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e DIA 2 (6 de Julio): Pantano de Cubillas

A lo largo de toda la jornada, se llevaron a cabo diferentes actividades acuéticas, juegos,

tiro con arco, tirolinas y puentes arbéreos.
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e DIA 3 (7 de Julio): Casco histérico y Plaza de las Pasiegas
(Granada)

Durante toda la mafana, se realizaron diversas actividades lidicas de caracter
terapéutico donde se trabajaron diferentes aspectos muy beneficiosos para los/as

participantes. Dicha jornada se llevo a cabo por el casco histérico de Granada y en

concreto, Plaza de las Pasiegas.

[DARER GRANEDA
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e DIA 4 (8 de Julio): Parque de las Ciencias de Granada

Una jornada completa en la que las personas participantes pudieron disfrutar y aprender
sobre temas relacionados con la biodiversidad natural, la robdtica, el espacio, el cuerpo

humano, entre otros... que ofrece el Parque de las Ciencias de Granada.

[DARER GRANEDA
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e DIA 5 (9 de Julio): Raid Fotografico por barrio del Albaicin
(Granada)

Durante toda la mafiana se llevé a cabo un raid fotografico por los lugares mas
emblematicos del barrio del Albaicin, destacando, Plaza Larga, el Huerto de Carlos, La
Biblioteca Municipal, el Arco de las Pesas, el Aljibe de San José y diferentes miradores

de la zona. Una jornada cargada de juegos, risas y diversién donde nuestros participantes

pudieron disfrutar de las maravillas de nuestra ciudad a la vez que se divertian.

7 b
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CAMPAMENTO URBANO 2021

ACTIVIDADES TERAPEUTICAS, LUDICO Y EDUCATIVAS
Cartel Campamento Urbano

a”

2021

‘1

TR R R i!-;as,.
)

M Del5al9de

({5)38E] juiio de 2021

Colabora

Enlace video resumen YOUTUBE:
https://www.youtube.com/watch?v=STnGsggTVxg&t=20s
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2.8 CURSOS FORMATIVOS SOBRE TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA

Dicha actividad denominada: Cursos de Formacion sobre Trastornos de
Conducta Alimentaria, se basé en una serie de ponencias y charlas informativas sobre
aspectos relacionados con los TCA y la labor de ADANER Granada, destinadas a

padres, madres, amigos/as, familiares y entorno cercano de personas afectadas.

Los dias 26, 27 y 28 de Octubre de 2021, se llevaron a cabo por via telematica (a
través de la plataforma ZOOM), diversos talleres y charlas dirigidas por los/as
terapeutas que se encargan directamente del tratamiento de los/as pacientes (psicélogo,
nutricionista y pedagogo, todos ellos especialistas en Trastornos de la Conducta
Alimentaria), asi como por la trabajadora social y la monitora formadora de ADANER
Granada. También contamos con la intervencién de un familiar de persona ex afectada y

miembro de la asociacidn, que relatd su experiencia personal.

La principal finalidad de estos cursos formativos, fue el de ofrecer a la familia y por
lo tanto a los principales cuidadores de las personas afectadas, una serie de nociones

bésicas vy necesarias desde un punto de vista psicoldégico, nutricional, social,

educativo... que le ayuden por tanto, a entender mejor las caracteristicas y los sintomas
de estas enfermedades y asi poder servir de apoyo y formar parte activa en la
recuperacion del paciente.

En cuanto a la metodologia llevada a cabo, fue una metodologia de participacion activa

con un alto grado de implicacion de los/as participantes, los cuéles pudieron intervenir
durante las charlas, exponiendo sus dudas e inquietudes, las cuales iban siendo resueltas
por los ponentes y dandole la oportunidad también de expresar cualquier opinién o

sugerencia.

En total fueron 76 personas las que participaron como asistentes en dicha formacion.

/ ¥
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Iméagenes de los Cursos Formativos

CAMDIO DE FERSENALIDAD
APSAMENTD OOSL20M CON

LATMATEN

Curso formativo sobre btrastornos
de la conducta alimentaria

CONDUCTAD OF AITA0O
ESRCIG0

DISTORSIAN OF PELACION CON

LA IMASEN LACONTIA

Traktamiento Nubricional

L g,
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Funciones ejecutivas

LA ATENCICN

Pedagogia y TCA
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Programa Cursos Formativos

[DANER GRANADA

ociocién en Defenso de la Atencién o lo Anorexia Norviosa y Bulimiu de Oronade

PROGRAMA CURSO FORMATIVO

“FORMA CION SOBRE TRASTORNOS DE CONDUCTA
ALIMENTARIA A FAMILIARES Y ENTORNO
CERCANO”

CURSQ DE FORMACION ViA TELEMATICA A TRAVES DE L4 PLATAFORMA
ZOOM.

LOS DIAS 26, 27 ¥ 28 DE OCTUBRE DE 2021 A PARTIR DE LAS 18:30 HORAS.

Martes. Dia 26:

18:30 horas. Tnauguracién del curso. Maria Nazaret Alvarez Santiago.
Presidenta de ADANER Granada.

18:35 horas. Presentacion de la asociacion ADANER Granada. M*
Virtudes Luzon Jiménez. Trabajadora Social especializada en TCA de
ADANER Granada

Convenio de Colaboraciéon entre ADANER Granada y la Unidad
Multidisciplinar de Trastornos de Conducta Alimentaria ELCA. M*
Helea Goémez Sudrez. Monitora formadora especializada en TCA de
ADANER Granada.

19:00 horas. “Tratamiento nutrici I en TCA”. Pedro Cuenca Cano.
Nutricionista especializado en TCA. Colaborador de ADANER Granada.

20:00 horas Sugerencias, dudas y preguntas

[DARER GRANEDA
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sodocion en Deferio de la Atencién o la y Bulimio de

Miércoles. Dia 27:

18:30 horas. “Los TCA desde el punto de vista psicologico”. José
Fernandez Ortiz. Psicologo especializado en TCA. Colaborador de
ADANER Granada

20:00 horas Sugerencias, dudas y preguntas.

Jueves. Dia 28:

18:30 horas. Introduccion

18:35 horas. “Pedagogia en los TCA”_ Ivan Ramirez Pérez. Psicopedagogo
especializado en TCA. Colaborador de ADANER Granada.

19:45 horas. Testimonio de un familiar de una persona ex afectada de
TCA. Pilar Antelo Lorenzo. Miembro de ADANER Granada.

20:30 horas. Sugerencias, dudas y preguntas.

Clausura del curso. Maria Nazaret Alvarez Santiago. Presidenta de
ADANER Granada.
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2.9 CELEBRACION DEL DIiA MUNDIAL DE ACCION POR LOS
TRASTORNOS DE CONDUCTA ALIMENTARIA (2 de Junio)

Con fecha 2 de Junio se celebra el Dia Mundial de accion por los Trastornos de
la Conducta Alimentaria. Dicho dia, desde ADANER Granada, realizamos una serie
de publicaciones a través de nuestras Redes Sociales con el fin de dar visibilidad y
sensibilizar a la poblacion sobre estas enfermedades. También contamos con la visita
del concejal de Derechos Sociales del Ayuntamiento de Granada, D. José Antonio
Huertas.

Cartel Dia Mundial de Accion por los TCA

DIA MUNBIAL DE ACCION POR
%, LOS TRASTORNOS DE
CONDUCTA ALIMENTARIA

n

-

Unidad Multidiscipiinar |
de la Conduota Alimentaria

/o,
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Iméagenes de algunas de nuestras publicaciones en Redes Sociales y Pagina Web

C O 8 sdinepmatiogii
o5 AF AOANER Goasain -

QuidnesSomor +  Qué Haceman =
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ml’MurgmAL DE ACCION POR
.. LOS TRASTORNOS DE

DIA MUNDIAL DE ACCION POR LOS
TRASTORNOS DE CONDUCTA
ALIMENTARIA

A ADANER Granada eee

2jun, -

Todo el equipo de ADANER Granada queremos
mostrar nuestro agradecimiento a D. José
Antonio Huertas, concejal de Derechos Sociales
del Ayuntamiento de Granada, quién ha visitado
nuestra sede en la mafiana de hoy con motivo
del Dia Mundial de Accién por los Trastornos de
Conducta Alimentaria. Ha sido un placer poder
explicarle y mostrarle de primera mano nuestro
trabajo y tener la oportunidad de transmitirle
nuestras inquietudes.

#DiaMundialdeAccionporiosTCA #2JunioTCA
#lostcasisecuran #adanergranada

Ayuntamiento de Granada
2un, - S

El Ayuntamiento visita ADANER Granada, hoy
2 de junio, con motivo del
#DiaMundialDeAccionPorLosTrastornosAlime
ntarios.

%+ José Antonio Huertas
Ml HORYHimana

Ayuntamiento de Granada

El Ayuntamiento visita ADANER Granada, hoy 2 de junio,
con motivo del
#DiaMundialDeAccionPorLosTrastornosAlimentarios

ADANER Granada * &
jun. - S sex. X

Hoy, 2 de Junio, como cada aio, se conmemora el
Dia Mundial de Accién por los Trastornos de
Conducta Alimentaria.

Destacada en el calendario mundial para recordar
que aun hoy existe una informacién deficiente sobre
estas enfermedades, falta de medios y recursos
especializados, inadecuados tratamientos, etc.
Desde ADANER Granada nos unimos a la
celebracion de este dia para dar visibilidad a estos
trastornos, compartimos nuestra accion con todas
aquellas instituciones que luchan por ellos.
Apostamos por tratamientos guiados por un equipo
multidisciplinar e interdisciplinar especializado que
aborde estas patologias con un trabajo terapéutico
conjunto a nivel individual, grupal y comunitario.
Porque no es cuestion de unos pocos, sino de todos.
Una lucha unida para poder alzar la voz y gritar que:
iLOS TCA Si SE CURAN!

— -

DIA'MUNBIAL DE ACCION POR
%, LOS TRASTORNOS DE
. CONDUCTA ALIMENTARIA
e .-

o

DESDE ADANER GRANADA LUCHAMOS

A ADANER Granada
s 2jun. - @

, Unidad ELCA
2jun. - Q

Con motivo del dia 2 de junio, Dia Mundial de
Accion por los TCA hemos querido recordar

que los comentarios que nos encontramos a
diario pueden hacer mucho dafo.

Con un poco de cuidado y pequefios cambios
en el lenguaje podemos hacer la vida mas
facil y llevadera a mucha gente.

(@adanergranada

#acciontca #tca #granada #2junio
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2.10 CELEBRACION DEL DIA INTERNACIONAL DE LA LUCHA
CONTRA LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
(30 de Noviembre)

Con fecha 30 de Noviembre se conmemora el Dia Internacional de la Lucha

contra los Trastornos de la Conducta Alimentaria.

En este dia, desde ADANER Granada, llevamos a cabo diversas acciones y

actividades a pie de calle, concretamente en la Fuente de las Batallas (préximo a Plaza

del Campillo), entre las que destacaron, stands informativos, reparto de material de
difusién entre las personas viandantes, actividades realizadas por jovenes que se
encuentran en tratamiento, actividades como yoga terapéutico, representaciones
teatrales, exposicion de carteles con mensajes positivos, etc. También se realizd la
lectura de nuestro manifiesto y lectura de cartas de apoyo dirigidas a personas que
estan pasando por un TCA, que les trasladamos de parte de alumnos/as del Colegio
Juan XXIII de Cartuja. Durante dicho acto contamos con la colaboracion de personas
voluntarias que nos ayudaron en la gestion y organizacion de las actividades. Tuvimos
también el apoyo y respaldo de diversas autoridades, como la Diputada de Bienestar
Social Dfa. Olvido de la Rosa, Concejala de Derechos Sociales, Dfia. Nuria Gutierrez
y Concejal Delegado de Medio Ambiente, Mantenimiento y Educacion, D. Jacobo

Calvo.

Mencionar ademas, que el viernes 26 de noviembre, en el pleno del

Ayuntamiento de Granada introdujeron como declaracion institucional la lectura de

nuestro manifiesto y el mismo dia 30 por la tarde-noche y durante toda la madrugada, y

tras nuestra peticion, se llevo a cabo la iluminacion de la fachada del Ayuntamiento de

Granada y la fachada de Diputacion de Granada en color azul turquesa, como simbolo

de apoyo hacia el colectivo de personas que estan sufriendo el horror de estas

enfermedades mentales.

A través de nuestras Redes Sociales también llevamos a cabo la difusion de

diversas publicaciones, fotografias y videos para intentar concienciar a un mayor

namero de personas sobre los TCA.

/ ¥
(DANER GRANADA
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La finalidad de dicho acto es la visibilizacion, la prevencion, deteccion precoz
y sensibilizacién de la sociedad respecto a estos trastornos, dar a conocer nuestra
asociacion y la labor que realizamos, promocionar el Dia Internacional de los

TCA, promover habitos de vida saludable, entre otros.

Cartel del Dia Internacional de la Lucha contra los TCA

Dia Internacional
de la lucha contra
los TCA

30 de Noviembre de 2021

Fuente de las Batallas

(Zona proxima a Plaza
del Campillo)
de 10:00h a 13:00h

Actividades
Lectura de Manifiesto
Stands informativos

[DANER GRANADA
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Cartas de apoyo de alumnos/as del Colegio Juan XXIII de Cartuja

QUERIDAS PERSONAS QUE ESTAIS
LUCHANDO CONTRA UN TCA.

Desde la clase de 1°B del colegio Juan XXIII de Cartuja os
queremos dar todo nuestro apoyo.

kj\_ DESDE LA CLASE DE 1°C DEL COLEGIO JUAN XXIlII DE CARTUJA, OS
\ QUEREMQOS MOSTRAR NUESTRO MAXIMO APOYO.
=

Hoy en dia, el mundo esta muy desequilibrado, La tristeza y las inseguridades nos han

inundado a todos. Parece que nos cuesta mostrar al mundo quienes somos en realidad.

Esta cruel socledad que nos ciega, que siempre quiere que cambiemos a su gusto debe NO SABIAMOS LO QUE SIGNIFICABA UN TRASTORNO DE LA CONDUCTA
ser enfrentada. Somos como piezas de un puzzle enorme y complicado, pero juntos ALIMENTARIA HASTA QUE LO TRABAJAMOS EN CLASE Y SUPIMOS LO
podemos resolverlo. QUE REALMENTE ESTABAIS PASANDO. TIENE QUE ¢ MUY DURO ESTAR

EN ESA SITUACION, DONDE CASI TODOS LOS RASGUNQOS Y HERIDAS
SON [NVISIBLES
En clase, hemos trabajado mucho estos temas. La sefio Sara nos ha hecho entender que EN CLASE HEMOS TRABAIADO MUCHO LAS EMOCIONES. Y CUANDO LA
la lengua sirve, no solo para saber qué es una palabra aguda, llana o esdrijula, sino para SENO NOS EXPLICO ESTOS TRASTORNOS, NOS DIMOS CUENTA DE QU
ODOS TENEMOS MIEDOS. ES MUY COMPLICADO SENTIRSE ASI SIN

comunicarnos con todos y con nosotros mismos. Por eso siempre hablamos de qué es ¥ & WEp 2 i GRS Z
ALEGRIA, SIN DOLOR A VECES, INCLUSO NQOS CUESTA CONFIAR EN

la tristeza, qué esla felicidad y sobre como esta el mundo. Nos habla de las emociones. LOS DEMAS, POR ESO, EN CLASE HEMOS HABLADO, DE QUE AUNQUE

HAYA COSAS MALAS, TAMBIEN HAY COSAS BUENAS Y PERSONAS EN LAS
Ademas, la sefio nos ha ensefiado a querernos y entendernos. También nos ha QUE PODEMOS CONFIAR. COMO LA SENO SARA QUE NOS ESCUCHA ¥
ensefado a entender a todas las personas que tienen un trastorno de la conducta F\:)L_DI_\\W NOSOTROS QUEREMOS ESCUCHAR A TODAS LAS PERSONAS
alimentaria. Por eso, queremos que sepais que sabemos que es muy duro, pero que de QUE LUCHAN CONTRA LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
esta vais a salir mucho mas fuertes y con muchas herramientas para saber coémo vivir en ALIMENTARIA, DESDE LOS TERAPEUTAS HASTA LOS PACIENTES, MADRES

Y PADRES. DEBE SER DURO Y A LA VEZ GRATIFICANTE ENCONTRARSE EN
ESTA LUCHA. ESTAIS EN PRIMERA LINEA DE FUEGO Y ESO LO SABEMOS,
POR ELLO, DESDE NUESTRAS TRINCHERAS INTENTAREMOS IRTAR
Desde la clase, solo queriamos deciros que, por un lado, estamos muy orgullosos e NUESTRO  GRANITO DE ARENA HABLANDO SOBRE NUESTRAS

este mundo. Y eso es maravilioso.

impresionados por el trabajo que esta realizando ELCA y ADANER en la lucha contra EMOCIONES, SOBRE QUE ES UN TRASTORNO DE LA CONDUCTA

Y ALIMENTAR
estos trastornos y, por otro lado, mandaros mucho apoyo y amor para que supereis LM RIA

esta etapa de vuestras vidas con muchisimas ganas de disfrutarlas con o sin miedos.

TODOS NOSOTROS 0OS INTENTAREMOS
POSICION. UNIREMOS FUERZAS PARA ESTE L

YUDAR DESDE NUESTRA
GO CAMIND

A
EN DEFINITIVA, NO SOMOS NOSOTROS LOS QUE TENDRIAMOS QUE \\
CAMBIAR, ES EL MUNDO EL QUE TENDRIA QQUE HACERLO —

Un afectuoso abrazo

UN ABRAZO ENORME

£DARER GRANADA 43
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Diputacion de Granada
Ahora mismo - @

@ La sede de Diputacion de Granada se ilumina
esta noche de color turquesa como simbolo de
apoyo a las personas con trastornos de la
conducta alimentaria

#TCA #DialnternacionaldelalLuchaContralosTCA
#AdanerGranada ADANER Granada

: & :i :

[DARER GRANADA

EAMBLy Jl"Dl'
TEDC T RC
Y FRNICSC H)neTe
£ XTVTTy

’T& Ayuntamiento de Granada &
% @aytogr

“* Con motivo del
#DialnternacionaldelaLuchaContralos
TCA, Granada se ilumina para dar
visibilidad y crear conciencia sobre
este trastorno, que afecta a un 10% de
la poblacién con edades cercanas a la
adolescencia.

I @ADANERGRANADA
@jacobocalvo @GrxNuria

#lLaHoraDeGranada
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2.11 FORMACION AL VOLUNTARIADO Y PRACTICUM

El voluntariado con su accion voluntaria es de vital importancia como motor
de desarrollo social, haciendo posible la participacion ciudadana y contribuyendo
a la calidad de vida de la sociedad. Tan necesaria es una formacion basica que
englobe los aspectos genéricos del voluntariado como una formacion especializada
dependiendo del tipo de colectivo en el que se desarrolle la accion voluntaria. La labor
y las actividades que realizamos en ADANER Granada en beneficio de personas que
padecen trastornos de conducta alimentaria, no seria posible sin el apoyo y
colaboracion de las personas voluntarias con las que contamos, contribuyendo éstas al

logro de nuestros objetivos.

Es por ello que desde ADANER Granada impartimos cursos de formacion a las
personas que de forma voluntaria quieran incorporarse a la asociacion. Estan
compuestos de 4 médulos, en los cuales se les imparten los siguientes cursos, para su

formacion:
e Atencion en la sede
e Acompafamiento
e Atencidn en grupos de autoayuda
e Asistencia a los campamentos

También se tratan los siguientes aspectos: Iniciacion al Voluntariado,
Legislacion (Ley Andaluza 4/2018 de 8 de Mayo y Ley Estatal 45/2015 de 14 de
Octubre), principios del voluntariado, derechos y deberes, campos de actuacion del
voluntariado, tipos de voluntariado, funciones del voluntariado, labor de ADANER

Granada, accioén social en los TCA...

La formacion de estas personas corre a cargo tanto del propio personal de la
asociacion (trabajadora social, monitora formadora y auxiliar administrativa), como
por parte de psicologos/as y nutricionistas colaboradores voluntarios de Adaner

Granada, asi como otros miembros de la asociacion.

/[ g
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Esta formacion tiene una duracién de 2 horas aproximadamente para cada

modulo.

Todos los cursos se han realizado la mayoria en nuestra sede, pudiendo utilizar

el material visual del cual disponemos.

A lo largo del afio 2021, un total de 20 personas han recibido formacion
tedrica a la vez que han podido llevar a cabo funciones practicas, colaborando en
todas las actividades que hemos realizado desde la asociacién (grupos de autoayuda,
escuela de padres, talleres terapéuticos, cursos formativos para familiares, campamento
urbano, dia mundial y dia internacional de los TCA, etc.), ejerciendo tareas de
planificacion y organizacion de las actividades, acompafiamiento de personas afectadas

y/o familiares, intervenciones y organizacion de talleres, etc.

Algunas imagenes con las personas voluntarias y practicum

/oG,
(DANER GRANADA 47
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. ADANER Granada
£ ADANER Granada Y 24jun.- @
¥ 2hQ

Nuestras chicas de practicas de Pedagegia y de Educacion Social Fmal_lzan I_os talleres impartidos por nuestr?
impartiende un Taller de Insercién al Mercado Laboral para nuestras querida Michaela Marrero, alumna en practicas
usuarias. en ADANER Granada, del médulo profesional de

ciclo formativo de Integracion Social de grado
superior. Su proyecto se ha basado en una
intervencion directa con jovenes con TCA, donde
se han trabajado aspectos relacionados con la
gestién emocional y autoestima, con el fin
principal de mejorar su calidad de vida y ser un
buen complemento a su tratamiento.

Gracias por tu disposicion y la gran labor que

M,

has realizado durante estos meses! </

#actividadesterapeuticas #lostcasisecuran
#integracionsocial #adanergranada #unidadelca

QD26 & 13 veces compartido £
45
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2.12 ATENCION TELEFONICA EN LA SEDE

Atencién confidencial de Ilamadas telefénicas a nuestra sede y a los teléfonos

personales de ADANER Granada, sobre consultas relacionadas con los trastornos de la
conducta alimentaria, tanto de personas afectadas como de sus familiares y entorno

cercano.

El total de llamadas telefonicas atendidas durante todo el afio 2021 fue alrededor
de 450 llamadas.

A raiz de la pandemia ocasionada por
la Covid-19, la dificil situacion que han
atravesado muchas familias por los meses de
confinamiento domiciliario y resto de

medidas restrictivas, desde el afio 2020, se ha

* producido un agravamiento de los casos ya
detectados de Trastornos de la conducta
alimentaria, ademéas de incrementarse
respecto a afios anteriores. Por lo que las
consultas telefénicas han aumentado en este
afio 2021, tanto por parte de personas
afectadas como por parte de sus familiares y

principales cuidadores.

2.13 ATENCION PERSONAL EN LA SEDE

Se reciben y se atienden por parte del personal de la asociacion tanto a personas

afectadas como a sus familiares 0 amigos/as que acudan solicitando ayuda o

informacidn, al objeto de ofrecerles un asesoramiento adecuado sobre los trastornos de
la alimentacién, mostrandole los recursos con lo que pueden contar en la actualidad,
facilitandoles material informativo sobre estos trastornos, como son revistas, guias,

manuales, tripticos, etc.

/G
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En este afio se han atendido alrededor de 200 personas entre afectadas y

familiares.

[DANER GRANADA
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2.14 BECAS DE TRATAMIENTO

Programa dirigido a contribuir econdmicamente al coste del tratamiento de
personas con escasos recursos y que no pueden hacer frente al mismo. Ademas de
respaldarlos econdmicamente para sufragar costes de consultas ambulatorias o ingreso

en unidad de dia, se les ofrece:
e Asesoramiento nutricional.
e Asesoramiento psicologico.

e Todas las actividades llevadas a cabo por ADANER Granada

En 2021, hemos ofrecido 16 becas mensuales, por lo que han sido un total de 192

becas este afio.

2.15 OTROS ACTOSY EVENTOS

Durante el afio 2021, desde ADANER Granada hemos asistido y participado en
diversos actos y eventos, asambleas, jornadas y reuniones, organizados tanto por nuestra
entidad como por instituciones puablicas o entidades privadas, entre los cuales

destacamos los siguientes:

o Celebracién de nuestra Asamblea General Ordinaria, el dia 14 de Enero de
2021 en la sede de ADANER Granada, donde se repasaron y aprobaron
estado y cuentas del afio anterior, y estado, cuentas, actividades y proyectos
de 2021.

[DARER GRANEDA
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o Asistencia a las “XXI Jornadas sobre Avances

en trastornos de comportamiento alimentario,
innovando y creando en TCA™, asi como

colaboracion en el homenaje al Dr. Gonzalo

Morandé, quien ha sido un gran referente en
la lucha contra los TCA, celebradas el dia 5 de
febrero de 2021, via telematica.

o Asistencia, como integrantes de la Plataforma de Voluntariado de Granada,
a la presentacion telematica del informe “El impacto del covid 19 en la
accion voluntaria”®, organizado por la Plataforma Andaluza de
Voluntariado y llevado a cabo el dia 25 de febrero de 2021.

[DARER GRANEDA
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o Reunion virtual el dia 04 de marzo de 2021 con Fundacion Covirén, en la
que se trataron aspectos relacionados en la colaboracion entre ambas
entidades.

o Participacion en la sesion extraordinaria de la Asamblea General del
Consejo Municipal de la Mujer, llevada a cabo el 19 de mayo de 2021, por
via telemética.

Q CocoWebes Mectngs bdusmectn dele rmamdn Ocultar bane e mends ~ Con canewon . - o X

Aowo Edtar Comporir Yer Agdoywides fambapome Feumon Ayuda

| Cradee EVA CALDERON

i Desactivarsiencio v [0 Detener video ~ (1 Compartir & ’ & Paricpanaes (O Crat -
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o Asistencia a las Jornadas Informativas sobre la convocatoria de
subvenciones 2021, de la Consejeria de lgualdad, Derechos Sociales y
Conciliacion de la Junta de Andalucia, realizada el 29 de julio de 2021.

conmemoracion al “Dia Internacional de la
eliminacion de la Violencia contra la
Mujer”, organizado por el Consejo
Municipal de la Mujer y que tuvo lugar en
la Plaza del Humilladero de Granada.

[ ¥
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o Participacion como ponentes en las Jornadas organizadas por ADANER
Madrid “Compartiendo experiencias”, el dia 27 de noviembre de 2021 en el

Centro Cultural Eduardo Urculo de Madrid.
M“ =
fDAN NADA

i
[

10239 A2

# adanermadrid 27 h

Muy interesante la mesa de
asociaciones,

Gracias por acompanarnos
amigos @adanergranada
@amaitlp

Enviar mensaje

o Asistencia al acto de celebracion del Dia Internacional del Voluntariado, el
dia 01 de Diciembre de 2021 organizado por la Delegacion de Igualdad,
Politicas Sociales y Conciliacion de Granada.

/[ g
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2.16 ACTUACION CON LOS MEDIOS DE COMUNICACION

Se han realizado diferentes entrevistas y reportajes en distintos medios de
comunicacion, tanto emisoras de radio como prensa digital y escrita, con el fin de
difundir el objetivo social de nuestra organizacion, asi como las actuaciones y
actividades que llevamos a cabo.

En este afio se han hecho eco de nuestras noticias, los siguientes medios de

comunicacion:

o Reportajes en Granada Hoy y Periddico Ideal de Granada, el 26/06/2021

GranadaHoy

. ADANER Granada
ﬁ’ 28jun. - Q

El sabado, 26 de junio, tuvimos la oportunidad de
dar a conocer un poquito mas sobre estos
trastornos y nuestro trabajo, en dos reportajes
publicados en el periodico Ideal y Granada Hoy.
Gracias por el interés mostrado hacia ADANER
Granada!

/o,
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o Entrevista radiofonica a la presidenta de ADANER Granada, Nazaret
Alvarez, en Onda Local de Andalucia, el dia 26/07/2021

OIa Enlace: https://www.emartv.es/2021/07/23/adaner-prevencion-verano/

DA LOCAL DE RDALLCA

oa Onda Local de Andalucia + Seguir
26 jul. - @

.. §:La asociacion ADANER Granada realiza
actividades de prevencion durante este
periodo estival ayudando a aquellas personas
que padecen trastornos de la conducta
alimentaria §3 b &)
https://www.emartv.es/2021/07/23/adaner
-prevencion-verano/

—

a
[ Ha,
(DANER GRANADA

EMARTV.ES
La asociacion ADANER realiza actividades de
prevencion durante este periodo estival ayuda...

B ema iy (Cola

o ANDALICEY OMOA LOCAL DE ANDALUEEA

AGENCIA de NOTICIAS LOCALES y CIUDADANAS de ANDALUCIA

La asociacion ADANER realiza
actividades de prevencion durante
este periodo estival ayudando a
aquellas personas que padecen
trastornos de la conducta
alimentaria

Publicado el 23 julio 2021, a las 07:08

B Imprimir

v
.y -

“
/DANER GRANADA

B vozeret Avvarez santioao - Adener Granads  FTTOSIS

e

(DANER GRANADA

AGENCIA de NOTICIAS LOCALES y CIUDADANAS de ANDALUCIA

Nos vamos ahora a la provincia de Granada para
conocemos la labor que realiza la asociacion ADANER
que ayuda a personas que padecen trastornos de la
conducta alimentaria.

Estos trastornos de la conducta alimentaria son
trastornos mentales que se reflejan en una alteracion de
la alimentacion y que suele darse mas entre la poblacion
joven. Adaner Granada alerta de que los riesgos para la
salud son importantes ya que se producen pérdidas de
peso bruscas y se realizan practicas nocivas para no
engordar. Ante esto, llama a las familias a prevenir estas
situaciones y a pedir ayuda en asociaciones. El entomo
familiar y social de los afectados, en su mayoria chicas,
es muy relevante a la hora de predisponer ante una de
estas patologias.

Y para hablar de como ayudar a estas personas con
trastorno de conducta alimentaria y como podemos
atender mejor como sociedad a este problema, tenemos
a Nazaret Alvarez Santiago, presidenta de Adaner
Granada.
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o Reportaje a la presidenta de ADANER Granada, Nazaret Alvarez, en

Granada Digital el dia 09/11/2021

Granada
Digital

Enlace: http://tinyurl.com/yzybhg55z

GranadaDigital
9nov. - A

iBuenos dias! = Los trastornos alimentarios
aumentan un 20% con la pandemia

Adaner Granada ha pasado a atender minimo
cinco valoraciones a la semana, mientras que
antes eran una o dos

Més informacion en este reportaje.
https://tinyurl.com/yzybg55z

= GranadaDigital» a

Sabemos que un 16% de los casos no son
diagnosticados y que un 60% no reciben el
tratamiento que necesitan. La prevencion e
informacion es superimportante. También
hacemos conferencias para explicar estos
trastornos y tenemos voluntariado para informar
y dar visibilidad a estos trastornos”, afade.

Nazaret Alvarez 8 nciacion en Defensa de

ncion a la anorexia nerviosa y bulimia de Granada |

Foto: Remitida

Los casos de salud mental son, segun la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los que
estan mas desatendidos en la Sa 1bli
En el caso de los TAC, muchos no

{63 Privacidad
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3. ANEXOS

ANEXO 1

Marca paginas/Calendario 2021/2022, ADANER Granada
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ANEXO 2

Cartel Informativo actividades ADANER Granada

- . :

B ® Sils alimentecion es un problema pora ti...
® Si lo comida condicionas tu vida...

® Si conoeces s alduien con este problemas y quicres ayudorle

C/ Ricardo del Arcon® 4, 1° B - 18005
Para mas informacion:

Aptdo.: 3136 Granada

Telfs.: 958 523 523 - 699 994 124
e-mail: info@adanergranada.org
web: http://www.adanergranada.org

G Diputacion e a @
de Granadsa A
k=g JUNTA BT ANDALCA

%Q!;OQL:K

IS W cajpsel eoomwos R
OseA MOLIAL XA ~ b

......

/oG
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ANEXO 3

Cartel Escuela Terapéutica de Padres y Familiares

XV EDICION:
ESCUELA TERAPEUTICA DE PADRES Y
FAMILIARES

DIAS 23, 24'Y 25 DE FEBRERO D!
DE 18:00H A 20:00H

Informacién e inscripciones
gratuitas al telf: 699994123

Plataforma ZOOM

£ #.
(DANER GRANADA
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ANEXO 4

Cartel Talleres de Prevencién de los Trastornos de la Conducta Alimentaria

/oG
[ DANER GRANADA
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ANEXO 5

Triptico Informativo sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria

B ;QUE SON LOS TCA?

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria son tras-

tomos les con serias reper sobre la Salud.
Tienen en comiin la pérdida de control alimentario y de
las cond relacionadas y la puor la imagen

4 el peso. Ha aumentado Ia prevalencia y la edad de ini-
cio cada vez es méas temprana, aunque pueden afectar a
cualquier persona.

@ TIPOS DETCA

ANOREXIA NERVIOSA:

Se caracteriza por una restriccion de la ingesta ali-
mentaria, miedo intenso a ganar peso ¢ conductas per-
sistentes que interfieren con la ganancia del mismo asi
como distorsidn perceptiva de la imagen corporal,

Sintornas:

Cambios de humor.

Perfeccionismo,

Alteractones del sueiio.

Tendencia al wislamients,
Hipotermia.

Aumento de la actividad diaria,
Amenorrea o problemas menstruales,
Caida de pelo,

Estreftimtenta.

Deshidratacidn.

Sensacion de fatiga.

Soledad y sentimiento de incomprensiGn,

P OTROS PROBLEMAS RELACIONADOS
CON LA CONDUCTA ALIMENTARIA
ANOREXIA NERVIOSA ATIPICA

El pesa de In persona esta dentro o por encima del
rango normal.

ORTOREXIA
Obsesidin patoldgica por Ja comida bicldgicamente
pura y la composicion de los alimentos,

VIGOREXIA

Preocupacion patolégica del cuerpo junto a la distor-
sion del esquema corporal que implica adiccion a la
actividad fisica y dieta poco equilibrada.

TRASTORNO PURGATIVO

Conductas purgativas recurrentes que influyen en el
peso o la figura en ausencla de atracones,

SINDROME DE INGESTA NOCTURNA

DE ALIMENTOS

Episodi rentes de NOCTUIMOS que cau-
san un malestar y deterioro significativos.

OIROS: bulimia nerviosa de baja frecuencia y/o
duracion limitada y trastorno por atracon de baja
frecuencia y/o duracién limitada,

/o,
[DANER GRANADA

R @ ;NECESITAS AYUDA?

Se caracteriza por episodios recurrentes de atra- Acude o ADANER
c6n y cond P ias inadecuadas para Adaner es la Asoclacion en Defensa de la Atencion a
evitar la ganancia de peso, ademds de una autoeva- 1a Anorexia Nerviosa y Bulimia cuya finalidad es contri-
luacion excesivamente influida por la figura y el buir a la ayuda fisica, psiquica, moral, social y educativa
peso corporal. de las personas y familiares afectados por los TCA, asi
como prevenir y luchar contra los mismos mediante
actividades sanitarias y sociales,

Actuaciones

» Atencton personalizada y profesional,

» Taiferes de prevencién y concienciacion.

o Gulas y matertales para alimentacion saludable.
» Grupo de ayuda mutua de afectados y familiares,
» Terapia familiar y actividades terapéuticas.

Sinlomas: » Campamentos terapéuticos.
» Abuso de laxontes/diuréticos. » Congresus, jornadas, cursos.
* Desaparece comida de casa o compra comida o
escondidas. @ HORARIO
* Inestabilidad emocional. Mananas: de 10h a 13h
. f’""’;"?"?;ad’dﬂ'”""“‘- Tardes: de lunes a jueves de 17h a 20h
o Impulsividad.
i ® ;DONDE ENCONTRARNOS?
* Problemas dentales. ¢/ Ricardo del Arco, n24, 1°B,
« Arriomias cordfacas. inft danerg: da.org - w danergranad;
« Pérdida de relaciones soclales, 958523 523 + 699 994 123 . 699 994 124
« Ansiedad.

TRASTORNO POR ATRACON

Se caracteriza por episedios recurrentes de atra-
con que st dos con el uso de cond:
fas ¢ do un marcado

Sinfomas:

» Comer mucho mds rdpido de lo normai.
» Comer hasta sentirse desagradablemente leno.
» Comer grandes cantidades de comida sin ham-

LG
i mﬂst'?’d.orm’-lemw,._" ettt ﬁDRNER QEﬂNHDH

« Comera solas por vergienza,

Aranebe

& PREVENCION EN LA FAMILIA

Las lineas de prevencion deben ir encaminadas TRA STO R N os de l(]

a fomentar conductas y actitudes saludables y de
proteccion hacia los TCA,

» Habitos alimentarios seludables (variados y
coitr ALIMENTARIA

« Facilicar la entre fos

de la familia,

Actividad fistca adecuada,

Actitud critica ante los medios de comunicacion,

Fomentar una elevada auloestima y seguridad

en sf mismaos.

Valorar a los hijos por su forma de ser y uctuar,

no por el fisico.

Valorar el desarrollo persanaly no la perfeccién.

Reconacer y expresar los sentimientas,

Evitar comentarios o bromas sobre la alimen-

Laeidn, el peso o Ia forma de comer.

ALERTA S| DETECTAS ESTOS
~ SINTOMAS...
Rapida pérdida de peso.
Negacidn u ocultacidn del problema.
Evitacidn de comidas familiares,
Control y supervision de toda la comida,
Alstamiento.
Obsesidn por la bdscula
Exceso de actividades y gjercicio fisico.
Irritabliidad e Impulsividad. .’
Dificultades de concentracidn, 1 -~

“:".'9!
‘v.'c"  d "';*;‘;’
...BUSCA AYUDA de un DANER GRANADA

PROFESIONAL =n TRASTORNOS ﬂ-...-...._......_,......g_........, ]
deloc CONDUCTA ALIMENTARIA
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ANEXO 6

Triptico de Campamentos Terapéuticos

°s 'iMEDIOAMBIENTE Y DIVE

El lugar del campamento serd en la Granja Escuela
El Molino de Lecrin (Durcal), también y dependiendo
de las necesinades y epoca del ano se realizaran en
Granja Escuela de Dilar, Cazorla, Sierra de Almijara o
Parapanda.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

En el campamento desarrollaremos actividades para
todos, procurando disfrutar al mismo tiempo de ellas
y del aire libre:

@ Talleres de Artes Plasticas, Ecologia,
Astronomia...

@ Senderismo y contacto con la
naturaleza.

@ Grandes y diversos juegos.
Actividades de Expresién Corporal,
Teatro, Veladas...

@ ... y muchas ganas de pasarlo bien.

/oG,
£PANER GRANADA

OTRAS ACTIVIDADES

| MONITORES CUALIFICADOS

@ congresos.

@® Jornadas.

@ Conferencias.

@ Talleres diversos.

@ Grupos de Autoayuda.
@ Atencién Personalizada.
@ Atencion telefonica.

Los programas de actividades los desarrollan
monitores cualificados y con gran experiencia en
actividades de ocio, medioambiente, animacion y
aventura.

Ademas el grupo de monitores se completa con un
equipo de psicologos, terapeutas y especialistas en
trastornos de la alimentacién.

Se contarad con refuerzo terapéutico si las
circunstancias lo requieren.

SION! (D

NO TE OLVIDES DE...

© saco de dormir.
© Ropa céomoda.
© Pijama.
Zapatillas de ducha y deportivas.
© Algo para lavarte.

© Linterna.

@ Fotocopia de la Seguridad Social

© Ropa de abrigo y guantes (invierno).

@ ... y sobre todo TU, lo mas
importante del campamento.

INFORMACION PARA INSCRIBIRTE

ADANER GRANADA
C/ Ricardo ded Arco 1 4, 1°8 - 18005 Granads
TH: 958 523 523 « Mavil: 699 99 41 23
e-mail infozadanergranada.org
www.adanergranada.org
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ANEXO 7

Manual de Campamentos Terapéuticos

MANUA@QI B
CAMPAMERTO |
TERAPEUTICO; (

|

y S
AVANCE Y,COMPLEMENTO

ENLOST.CIA,
- gl O::f‘;;g- Lu?
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ANEXO 8

Cartel Campamentos Terapéuticos

Y -"~i AlCT OAIAT
ADANER GRANADf

@ de la Atencién o lo Anoroxia Nerviesa 1limis Gronada
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ANEXO 9

Cartel Campamento Urbano 2021

£

CAMPAMENTO URBANO 2021

ACTIVIDADES TERAPEUTICAS, LUDICO Y EDUCATIVAS

' TNy Y PSR
) ¥

Del 5 al 9 de

v.‘ “ S Ifs“
9 Granada .: Julio de 2021

Organiza

VP

[DARER GRANEDA
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ANEXO 10

Cartel Grupos de Autoayuda

Grupos de
Autoayuda

Para personas Para padres,
en tratamiento de familiares

TCA y cuidadores

Martes Miércoles

de 18:30h de 18:30h

a 20:00h a 20:00h

Modalidad Online a través de
la plataforma ZOOM

Mas informacién en el telf: 699994123
Organiza Colabora
Aot cenmon N Y €2 | A

disoplina B
ge la Conducta & ments. | Junta de Andalucia
Consejeria de Salud y Famitias

[ ¥
(DANER GRANADA
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ANEXO 11

Carteles Talleres Terapéuticos 2021

Talleres
Terapéuticos

ADANER GRANADA

Yoga Arte de la Tlustracién Talleres
‘ ’ Terapéuticos

i Adaner
Percusion ﬁ]"

Corporal y Flamenca

Granada

Expresion Corporal

< he

Colabora

T l (o0 - T .
> A Diputacion
e Cal C. /bw\/na«l G deGranada

g 1 corda e - Ll % o

ADANER GRANADA

/ ¥
(DANER GRANADA




Memoria de actividades 2021

ANEXO 12

Cartel Cursos Formativos sobre TCA

CURSCS FORMATIVOS SOBRE
TRASTORNOS DE CONDUCTA
ALIMENTARIA

Organiza

Colabora

/£ elca fundacién
[IDANER GRANADA O Undad Mudiscpinar pe[aon' \

£ o
[ PANER GRANADA
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ANEXO 13
Carteles Dia Mundial de accion por los Trastornos de la Conducta Alimentaria

y Dia Internacional de la lucha contra los TCA

DIA MQanAL DE ACCION POR Dia Internacional
. LOS TRASTORNOS DE

CONDUCTA ALIMENTARIA de la luCha Contra
los TCA

30 de Noviembre de 2021

'p :

PARG DR i Fuente de las Batallas
RASTORNOS DE CONDUCTA (Zona préxima a Plaza
ALIMENTARIA

del Campillo)
) de 10:00h a 13:00h

LOS TCA SI SE CUI

o

-

P r— Actividades

Py Lectura de Manifiesto
[DANER GRANADA Stands informativos
| ‘- - -
oG,
/DANER GRANADA 1
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ANEXO 14

Revistas/Guias de Informacion sobre Anorexia y Bulimia nerviosas

Llolesdea kRetvlosa b:ll.imiA NéwiolA“

quia de INfOFMACION Y preveNcioN guia de iINfOFMACION Y pPreveNcion

- %

4x  /DANER GRANADA
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sociacién en Defensa de la Atencién a la Anorexia Nerviosa y Bulimia de Granada
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