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1. INFORMACIÓN INSTITUCIONAL 
 

1.1 ¿QUIENES SOMOS? 

En julio de 1.993 un grupo de familiares de enfermos y enfermas con Trastornos 

de la conducta alimentaria (TCA), ex enfermas y ex enfermos y profesionales, deciden 

promover la delegación de ADANER en Granada (Asociación en Defensa de 

Atención a la Anorexia Nerviosa y Bulimia).   

 

Se trataba pues, de una organización no gubernamental soberana e 

independiente, sin ánimo de lucro e inscrita en el registro de asociaciones con el 

número 5448, representada por asociados y grupos de apoyo. Declarada de Utilidad 

Pública en abril de 1998. 

 

Como actividades principales cabe destacar: 

 

● Relaciones con la administración. 

● Relaciones con otras asociaciones. 

● Información y asesoramiento sobre todo lo relacionado con los TCA. 

● Ayuda y apoyo a personas que padecen TCA y familiares. 

● Investigación y formación. 

● Prevención y divulgación. 

● Biblioteca especializada. 

● Actividades complementarias a los tratamientos (grupos de autoayuda, 

escuela y cursos formativos para padres y familiares, campamentos 

terapéuticos,  talleres terapéuticos, etc). 

 

El día 1 de marzo de 2.004, se redefine como una entidad independiente de 

naturaleza asociativa y sin ánimo de lucro, al amparo de lo dispuesto en el artículo 22 de 

la Constitución Española, La Ley Orgánica 1/2002, de 2 de Marzo, reguladora del 

Derecho de Asociación, y demás disposiciones normativas concordantes. El régimen de 

la asociación se determinará por lo dispuesto en los presentes Estatutos 



Memoria de actividades 2021 

 

    4 

 

Este fue el primer paso que se llevó a cabo en España para la prevención y 

asistencia de los trastornos de la conducta alimentaria.  

 

Fue el primer paso, pero no sería el único ya que en 1.993 un grupo de familiares 

de personas afectadas por estas enfermedades, así como las y los propios afectados y 

profesionales, ante la preocupación por los y las afectadas, se pusieron de acuerdo para 

la creación de su propia sede en Granada. Todas y todos ellos voluntarios, crearon una 

asociación (ADANER), que daría cabida a la atención de personas afectadas y 

familiares de éstas que hasta la fecha habían carecido de un recurso cercano, accesible y 

cualificado que solventara sus dudas, calmara sus temores y les prestará la atención que 

requerían. 

 

Con el fin de informar sobre estas enfermedades y buscar ayudas para las 

personas afectadas, se creó una asociación sin ánimo de lucro, que fue registrada con el 

número 5448 y que sería declarada de utilidad pública en abril de 1.998.  

 

Durante los 5 primeros años, tras la creación de la asociación, la sede se 

mantendría en domicilio particular; en concreto en el del presidente, también 

voluntario. Entonces, acudían personas de toda la comunidad autónoma andaluza, para 

asesorarse y buscar ayudas para hacer frente a este monstruo tan poco conocido. 

 

En 1 de marzo de 2.004 deja de depender administrativamente de Madrid, para 

convertirse en una entidad autónoma.  

 

Gracias a la financiación del Instituto Andaluz de la Juventud, de la 

Diputación de Granada y del Ayuntamiento de Granada, entre otras 

corporaciones, se crearían una serie de servicios, actividades y ayudas que hoy en día 

no sólo siguen manteniéndose, sino que además tratamos de ampliar en cuantía y 

población. 
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OBJETIVOS Y FINALIDADES 

 

● Contribuir a la ayuda física, psíquica, moral, social y educativa de las 

personas afectadas y familia, por la Anorexia, Bulimia y demás trastornos 

asociados con la conducta alimentaria, así como a toda la población de riesgo 

en cualquiera de sus formas, así como a la prevención y lucha contra las 

mismas, mediante el desarrollo de todas las actividades necesarias tanto 

sanitarias como sociales. 

 

● Fomentar la mejora de la calidad de vida de las enfermas y enfermos con 

trastornos de conducta alimentaria. 

 

● Concienciar sobre la atención a los Trastornos de conducta alimentaria en 

nuestro país, tanto desde la perspectiva médica como psicológica y social. 

 

● Favorecer la difusión de todo lo relacionado con estos trastornos, al objeto 

de sensibilizar a los profesionales de la salud, educación y servicios sociales, 

en relación con el tercero de los fines de ADANER. 

 

● Promover la investigación y el estudio sobre los trastornos de conducta 

alimentaria tanto en los aspectos médicos como en todos aquellos que rodean 

la vida de la persona enferma y de sus familiares. 

 

● Atención a las llamadas telefónicas tanto de pacientes, como de 

familiares o de cualquier otra persona todos los días del año. 
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JUNTA DIRECTIVA: 

La Junta Directiva es el órgano colegiado del gobierno, representación y 

administración de la asociación. El periodo de actuación para el que son elegidos sus 

miembros es de tres años y su cargo no está remunerado. Desde el 9 de enero de 2020 

está compuesta por las siguientes personas: 

 

● PRESIDENTA: Mª Nazaret Álvarez Santiago 

● VICEPRESIDENTA: Antonia González Casares 

● SECRETARIO: Eduardo Oblaré Pérez 

● TESORERA: Adoración Molero Ontiveros 

 

VOCALES: 

Pilar Antelo Lorenzo (vocal de Prevención) 

Nuria Gámez Martínez (vocal de Mujer e Igualdad) 

Antonio Sánchez López- Cuervo (vocal de Juventud) 

Luis Molina Sánchez (vocal de Juventud) 

Alejandro Villar Oblaré (vocal de Juventud) 
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ORGANIGRAMA 
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2. ACTIVIDADES 

2.1 CITAS DE VALORACIÓN 

Dispositivo que realiza la asociación para personas afectadas de trastornos de la 

conducta alimentaria o sus familiares que acuden pidiendo ayuda, siendo el primer 

paso para reconocer la enfermedad y su estado actual, así como la ayuda apropiada 

para ellos. Se les ofrece un asesoramiento tanto psicológico como nutricional, se les 

da a conocer los recursos que existen hoy día para poder hacer frente a estas 

enfermedades y se les indica cual sería el tratamiento adecuado para la persona 

afectada.  

Estas citas no tienen coste alguno. 

RESULTADO: El número de personas atendidas en 2021 por el equipo de 

ADANER Granada, junto a psicólogos/as y nutricionistas que colaboran con la 

asociación de forma voluntaria, ha sido aproximadamente de 700 personas atendidas 

en unas 350 citas de valoración. 

A raíz de la pandemia ocasionada por la Covid 19, hemos detectado un aumento 

considerable de casos TCA, por lo tanto se ha elevado el número de personas atendidas 

en 2021 respecto a años anteriores. 

 

2.2 GRUPOS DE AUTOAYUDA PARA PERSONAS AFECTADAS 

Grupos terapéuticos formados por personas afectadas de trastorno de conducta 

alimentaria, cuyo objetivo es facilitar el intercambio emocional y la ayuda entre ellos.  

Se han realizado todos los martes de cada mes (exceptuando los meses de Julio y 

Agosto) con una duración de una hora y media por sesión. A raíz de la pandemia de 

la covid-19, estos grupos se llevan a cabo de forma online a través de ZOOM. 

Estos grupos proporcionan a sus miembros apoyo y una atmósfera sana y no 

crítica en el que plantear los problemas y preocupaciones, así como los éxitos y 

resultados positivos en el tratamiento. 
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En los grupos se puede obtener información, encontrar la comprensión de otras 

personas, aprender cómo otros han logrado que cambiara la situación personal o cómo 

han contribuido a la mejora de sus familiares, dar apoyo y estimular la confianza en 

uno mismo y de los demás, promover el manejo emocional, mejorar la autoestima, las 

relaciones integradas con los otros o el desarrollo de habilidades sociales más eficaces. 

 En resumen, con ellos se pretende un cambio de estilo de vida, alterado en 

gran medida por las características de la enfermedad, a través de un establecimiento de 

metas reales y saludables, fomentando de esta forma el crecimiento y la 

autorrealización de sus integrantes. 

La metodología en estos grupos es similar a la de los grupos de familiares.  Cada 

sesión de estos grupos trata por tres procesos o momentos distintos:  

-En el primero se comparten experiencias o situaciones personales concretas que hayan 

transcurrido desde la sesión anterior. 

-En el segundo, se produce la identificación de alguien del grupo con lo anteriormente 

expuesto y se expresa ayuda desde la experiencia vivida. 

-En un último momento, el coordinador/a del grupo rescata lo ocurrido en la sesión 

procurando terminar con los aspectos positivos surgidos en ésta. 

Todas las personas del grupo disponen de su tiempo en la sesión para contar su 

experiencia personal, a la vez que permitir que el resto pueda hacerlo, y tener 

posibilidad de ser contestada o rescatada por los miembros del grupo incluidos los 

dinamizadores. 

La coordinación y dirección del grupo 

es realizada por una psicóloga especialista en 

TCA, contando en algunas ocasiones con el 

apoyo de otros profesionales como psicólogos, 

nutricionistas y monitor que realizan diversas 

dinámicas haciendo posible el aportar 

diferentes visiones a esta terapia. 
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De esta actividad en 2021 y tras varias entrevistas individuales y grupales con 

las personas asistentes hemos detectado los siguientes resultados positivos: 

 -Se ha ayudado a integrar a las personas y a cambiar el concepto de sí mismos. 

 -Se ha capacitado a las personas afectadas a hacerse cargo, al menos en parte, 

del cuidado de su salud y se ha intentado devolver el control sobre su propia vida.  

 -Se ha dotado de una serie de recursos para ayudarles a afrontar los 

problemas y dificultades del tratamiento de una manera positiva.  

 -Se ha proporcionado sentimientos de pertenencia a un grupo. 

 -Se les ayuda a sentirse comprendidos por personas que tienen sus mismos 

problemas y a poder hablar de sus sentimientos sin sentirse juzgados.  

 

 

 

 

 

 

 

 

En 2021 se han realizado un total de 40 sesiones online, con una asistencia de 

55  personas.  
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2.3 GRUPOS DE AUTOAYUDA PARA FAMILIARES 

Funcionan del mismo modo que los grupos formados por afectados/as y también 

están asesorados y dirigidos por una psicóloga junto a algunos miembros de la 

asociación (madres de personas que han superado la enfermedad) y otros 

profesionales. Ambos grupos son muy adecuados como complemento a un tratamiento, 

ya que ayuda a manejar la situación en casa con respecto a estos trastornos. Dichos 

grupos al igual que los anteriores, por motivos de seguridad frente a la pandemia de la 

covid-19, se han llevado a cabo de forma online a través de la plataforma ZOOM, 

todos los miércoles de cada mes (excepto los meses de Julio y Agosto de 2021), con 

una duración de una hora y media cada sesión. 

Estos grupos ayudan a las familias a comprender mejor la enfermedad de su 

allegado/a, ya sea padre, madre, hermanos, pareja, etc. gracias a compartir sus 

experiencias con personas en la misma situación. Se trata de formar a los padres para 

que sean elementos terapéuticos. Cada día, las familias observan una serie de 

comportamientos inadecuados en los pacientes con trastornos de la conducta 

alimentaria. Intenta que dejen de ser agresivos, impulsivos u obsesivos. Sin embargo, 

estas conductas incrementan a la vez que la enfermedad se agrava. A veces se 

sorprenden al ver buen comportamiento y tratan de “andar a puntillas” para no 

estropearlo y desean que sigan así por mucho tiempo. La familia puede participar 

activamente en la modificación de las conductas problema de sus seres queridos y 

ayudarles a transformarlas por otras más deseables. 

La autoayuda es vista como un complemento a la atención profesional, pero 

no reemplazando a la terapia formal.  

La coordinación y dirección del grupo es 

realizada por una psicóloga especialista en TCA, 

contando con el apoyo de familiares de personas 

que han superados la enfermedad, los cuales  son 

miembros de la asociación y otros profesionales 

como psicólogos, nutricionistas y monitor, que 

realizan diversas dinámicas haciendo posible el 

aportar diferentes visiones a esta terapia. 
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Ofrece un acercamiento alternativo o 

complementario a los servicios sociales y de salud 

existentes y, en numerosos casos, en ausencia de 

soluciones y apoyo de profesionales e instituciones 

han sido estos grupos quienes han tomado la 

iniciativa, han ofrecido ayuda y respuestas a los 

problemas.  

 

Cada vez es mayor el 

reconocimiento de que las 

necesidades humanas, no pueden ser 

satisfechas en su totalidad por 

instituciones y servicios 

profesionales, de forma que es 

necesario desarrollar estrategias de 

intervención alternativas. 

 

Cada sesión de estos grupos trata por tres procesos o momentos distintos:  

-En el primero, se comparten experiencias o situaciones personales concretas 

que hayan transcurrido desde la sesión anterior. 

-En el segundo, se produce la identificación de alguien del grupo con lo 

anteriormente expuesto y se expresa ayuda desde la experiencia vivida. 

-En un último momento, el coordinador/a del grupo rescata lo ocurrido en la 

sesión procurando terminar con los aspectos positivos surgidos en ésta. 

Todas las personas del grupo disponen de su tiempo en la sesión para contar su 

experiencia personal, a la vez que permitir que el resto pueda hacerlo, y tener 

posibilidad de ser contestada o rescatada por los miembros del grupo incluidos los 

dinamizadores.  
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De esta actividad y tras varias entrevistas individuales y grupales con las 

personas asistentes hemos detectado los siguientes resultados positivos: 

 -Se han proporcionado sentimientos de pertenencia a un grupo. 

 -Se ha reducido el sentimiento de soledad de muchas familias. 

 -Se han dado a las familias pautas concretas, esto ha reducido en muchos casos 

la ansiedad y desesperanza en las relaciones con la persona afectada. 

 -Se ha ayudado a evitar sentimientos de derrota. 

 -Se ha intentado integrar la enfermedad en sus vidas diarias. 

 -Se han desmontado estereotipos sobre este tipo de trastornos de la 

alimentación. 

 -Las cuestiones más valoradas por las familias son el manejo concreto de 

situaciones y la intervención eficaz en casos concretos: la amenaza suicida, el rol de 

los padres en el tratamiento, etc. son los aspectos más demandados. 

- Los familiares parecen tener muy claro las limitaciones de los tratamientos 

disponibles. 

- Se han aprendido pautas concretas para resolver problemas. 

 

 

 

En 2021 se han realizado 

un total de 42 sesiones online, 

con una asistencia de 75  

personas.  
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2.4 TALLERES DE PREVENCIÓN 

Estos talleres son un proyecto de prevención de trastornos de la conducta 

alimentaria, mediante la educación y sensibilización en valores personales, de 

comunicación social y de hábitos saludables con el fin de que las personas adquieran 

una información adecuada y unas habilidades suficientes para no caer en estas 

enfermedades, o en su caso, frenar el desarrollo de éstas, una vez aparecidos los 

primeros síntomas. Se trata de charlas preventivas dirigidas a jóvenes escolares, 

profesores, educadores y padres. El objetivo principal es dar información sobre los 

Trastornos de la conducta alimentaria y las áreas que concurren en el desarrollo de un 

TCA y su ámbito, además de solventar todas las dudas sobre este tema y poner en aviso 

sobre los riesgos para contraer este tipo de enfermedades. 

Se llevan a cabo por: un Psicólogo, un Nutricionista y un familiar asociado. 

Todos ellos están formados en trastornos de conducta alimentaria. La duración suele 

ser de 3 horas y se realizan a petición de los centros, colectivos o instituciones que 

lo soliciten. Se imparten a los alumnos/as de ESO, Bachillerato o AMPAS 

principalmente de la provincia de Granada, aunque también se realizan en cualquier 

otra provincia de la comunidad autónoma.  

 

En el año 2021 hemos realizado los siguientes Talleres de Prevención: 

 11 de Marzo de 2021; Impartimos un taller online de Prevención de 

Trastornos de la Conducta Alimentaria desde la Escuela de Comercio de Covirán, 

organizado por Fundación Covirán. 

 10 de Mayo de 2021; Se llevaron a cabo 3 talleres presenciales de 

Prevención a alumnos/as de la E.S.O. del I.E.S. Alfonso XI de Alcalá la Real (Jaén). 

 12 de Mayo de 2021; Taller presencial de Prevención destinado a 

alumnos/as de la E.S.O. del  I.E.S. Antonio de Mendoza en Alcalá la Real (Jaén). 

 09 de Junio de 2021; Taller presencial de Prevención dirigido al AMPA, 

a través del Ayuntamiento de Alcalá la Real. 

 09 de Noviembre de 2021; Taller presencial de Prevención dirigido a 

alumnos/as de la E.S.O. en el I.E.S. José de Mora de Baza (Granada)                                   
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Imágenes de estos talleres de prevención 
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 Del 19 de Abril al 05 de Mayo de 2021; Impartimos una serie de 

“Talleres de hábitos de vida saludable y prevención de Trastornos de Conducta 

Alimentaria·, organizados por el Instituto Andaluz de la Juventud y destinados a 

jóvenes de entre 14 a 30 años. Estos talleres constaron de 5 sesiones que se llevaron a 

cabo de forma online a través de la plataforma Google Meet.  
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 10 de Noviembre de 2021; Llevamos a cabo un taller de prevención para 

jóvenes entre 14 a 30 años a través de la Concejalía de Juventud del Ayuntamiento 

de Granada, en Espacio Joven (C/ Verónica de la Magdalena). 
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2.5 ESCUELA TERAPÉUTICA DE PADRES Y FAMILIARES 

Nuestra Escuela Terapéutica de padres y familiares,  se trata en la realización 

durante una tarde de un día y la mañana de otro de una serie de talleres dirigidos tanto 

a padres, familiares, como a amigos/as de personas afectadas de Trastornos de la 

conducta alimentaria. En ellos se les intenta dar unas nociones básicas desde el punto 

de vista psicológico, nutricional, social, de habilidades sociales, etc. así como el punto 

de vista de las personas afectadas mediante el testimonio de una persona ex afectada.  

A lo largo de los años los Trastornos de la conducta alimentaria como la 

Anorexia y la Bulimia nerviosa han desorbitado las cifras de incremento de afectación 

en todo el mundo. Cada año se conocen más casos de personas que padecen este tipo de 

trastornos, constituyéndose hoy día en un problema de salud pública y de alarma social. 

La Anorexia y la Bulimia Nerviosa son enfermedades mentales que se manifiestan por 

alteraciones frecuentes y graves de la conducta alimentaria. Han existido en otras 

épocas y culturas (no siempre con el mismo significado y motivaciones), si bien, hoy en 

día han cobrado un interés e importancia considerables. 

El papel de la familia en los Trastornos de la alimentación ha variado en los 

últimos años, pasando de considerarla como culpable y origen del problema a ser un 

elemento fundamental en el proceso de recuperación. Debido a esto es importante 

contar con la colaboración de la familia desde el comienzo de la enfermedad, 

debiendo ser incluido siempre el abordaje familiar en el tratamiento de estos pacientes, 

ya que el desarrollo de sentimientos de culpabilidad o de fracaso en los padres puede 

fomentar el desánimo y desesperación del enfermo, entorpeciendo su mejoría. 

Los familiares de pacientes evolucionan y actúan de modo paralelo a cómo 

evoluciona y actúa el paciente. Por ello se debe prestar especial atención a la familia y 

requerir su activa participación. 
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La intervención familiar asesora también a la propia familia ayudándola, entre otras 

cosas, a reducir el sentimiento de aislamiento que padecen, así como la sensación de 

culpa. Descubrir problemas similares en otras familias facilita la apertura, más si se 

tiene en cuenta que, todavía, en nuestro entorno muchos familiares de pacientes no se 

sienten entendidos ni apoyados. Es un momento en el que asaltan las dudas, el 

desconocimiento, el miedo, no se sabe dónde acudir, ni la gravedad de la 

enfermedad. 

La XV Edición de la Escuela Terapéutica de padres y familiares, y como 

novedad por motivos de protección frente a la covid 19, se decidió llevar a cabo la 

de manera online, a través de la plataforma ZOOM, los días 23, 24 y 25 de 

Febrero de 2021, en horario de 18:00h a 20:00h y con una asistencia de 83 

personas. 

 

Cartel XV Edición de Escuela Terapéutica de padres y familiares 
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                      La metodología utilizada es la participación activa, por una parte, 

puesto que en sí mismos las actividades llevadas a cabo en la Escuela de Padres 

requieren de una dinámica  participativa. 

Estos grupos suelen ser homogéneos en cuanto al tramo de edad de sus 

miembros para así poder adecuar el tipo de información ofrecida y las técnicas grupales 

utilizadas; también se utiliza una metodología de socialización, fomentando las 

actitudes positivas entre las personas participantes.  

 

Programa XV Edición de Escuela Terapéutica de padres y familiares 
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Imágenes de la XV Edición de la Escuela Terapéutica 
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2.6 TALLERES TERAPÉUTICOS PARA PERSONAS AFECTADAS 

DE TCA 

 Los Talleres Terapéuticos para personas afectadas de Trastornos de la 

Conducta Alimentaria, consisten en una serie de talleres de carácter terapéutico 

destinados a personas que se encuentran en tratamiento por un TCA y su objetivo 

principal es mejorar su calidad de vida además de servir como complemento al 

tratamiento multidisciplinar que siguen los/as pacientes. 

En 2021, se han llevado a cabo dos ediciones de estos talleres: 

1º edición: Desde Enero a Junio de 2021 

Se realizaron 5 tipos de talleres, los cuales fueron los siguientes: 

 Taller de Yoga Terapéutico: Constó de 10 sesiones 

(desdobladas en 2 grupos por motivos de seguridad), de 2 

horas cada una y un total de 32 participantes. 

Con estos talleres se pretende relajar el cuerpo y la mente de 

los/as participantes, aliviar el estrés y la ansiedad, aumentar la 

resistencia,  mejorar la postura, favorecer la autoestima, 

aliviar los estados depresivos, entre otros. Fueron impartidos 

por Laura Romero, joven especialista en Yoga  Terapéutico 

con la colaboración de otra joven profesional, Ana Pérez. 

 

 Taller de Percusión corporal y flamenca: Consistió en 12 sesiones con una 

duración de 2 horas cada una y un total de 32 participantes. El objetivo principal 

de estos talleres es conocer los ritmos 

musicales de una forma que resulte divertido a 

los/as participantes. Además, la percusión 

pretende desarrollar distintas capacidades a 

nivel consciente e inconsciente en cada 

persona, como puede ser: 
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 Capacidades cognitivas; capacidades psicomotrices, trabaja la memoria a 

corto plazo, la concentración y la atención. 

 Capacidades musicales; patrones rítmicos, variaciones de tempo e 

intensidad, canto y percusión corporal. 

 Capacidades emocionales; expresión y creatividad, sentimiento de 

pertenencia a un grupo y aumento de autoestima. 

 Capacidades sociales; trabajo en equipo, respeto a sus compañeros/as, 

intercambio de conocimientos a través de la interacción, sentimiento de 

pertenencia a un grupo. 

 

Estos talleres fueron impartidos por el músico profesional, José Carlos 

Escobar Perianes. 

 

 

 Taller de Expresión Corporal: constó de 8 sesiones de 2 horas cada una, con un 

total de 32 participantes. En estos talleres se trabajaron cuestiones propias de la 

expresión corporal, técnicas de interpretación, mimo, improvisación. Con ellos se 

ha pretendido desarrollar habilidades sociales que faciliten el trabajo en grupo y 

aportar herramientas que ayuden a 

afrontar distintas situaciones en el día 

a día de los/as participantes. También 

permiten un mayor autoconocimiento, 

dado que el movimiento forma parte 

de nosotros/as mismos/as y se trata de 

una forma de exteriorizar los 

sentimientos, emociones y 

pensamientos, así como una forma de 

relacionarse con los demás. 

 

Estos talleres fueron impartidos por un profesional de Hobbi Cool, empresa 

dedicada a la  organización de talleres y cursos. 
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 Taller de Iniciación al Arte de la Ilustración: Constó de 8 sesiones de 2 horas y 

media cada una y con un total de 32 participantes. Los principales objetivos que 

se han logrado con estos talleres han 

sido los siguientes: 

 Conocer las diferentes 

técnicas del arte de la 

ilustración. 

 Desarrollar habilidades de 

técnicas de dibujo y pintura, 

para aplicarlas en los trabajos 

de ilustración. 

 Lograr una secuencia gráfica en las ilustraciones y crear un sistema de 

imágenes de fácil lectura. 

 Dotar a las personas participantes de habilidades sociales  (muchas de 

ellas anuladas o mermadas a causa de la enfermedad). 

 Aumentar la capacidad creativa de los/as beneficiarios/as. 

 Sentimiento de pertenencia a un grupo. 

 Ayuda para expresar mejor las emociones y sentimientos a través del 

dibujo. 

 

Estos talleres fueron impartidos por un profesional de Hobbi Cool. 

 

 Taller de Lengua de Signos: Constó de 8 sesiones de 2 horas y media cada una 

y con un total de 32 participantes.  

 

Los principales objetivos que hemos buscado 

con estos talleres han sido los siguientes: 

 Conocer las características y 

sensibilizar sobre el colectivo de 

personas con diversidad funcional 

auditiva. 
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 Fomentar el conocimiento de la Lengua de Signos Española (LSE). 

 Aprender signos básicos de la LSE, si alfabeto dactitológico. 

 Mejorar la articulación correcta de los signos. 

 Introducir conocimientos sobre expresión facial y corporal para el 

desarrollo de la LSE. 

 Fomentar situaciones de comunicación entre los/as participantes con 

diferentes lenguajes. 

 

Estos talleres fueron impartidos por un profesional de Hobbi Cool. 

 

                                         *********************  

 

 

                            

   

          Cartel Talleres Terapéuticos 

                (1º edición de 2021) 

 

 

 

 

 

Visita de la Diputada de Bienestar Social de 

Granada, Dña. Olvido de la Rosa, a la 

clausura de los Talleres Terapéuticos 

 (11 de junio de 2021) 

 

  

Enlace vídeo resumen YOUTUBE: 

https://www.youtube.com/watch?v=6WnwCC0C7EU 

https://www.youtube.com/watch?v=6WnwCC0C7EU
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2º edición: Desde Septiembre a Diciembre de 2021 

    Se llevaron a cabo 4 tipos de talleres, siendo los siguientes: 

 Taller de Yoga Terapéutico: Ha constado de 11 sesiones de 2 horas cada una y 

con un total de 31 participantes. Repetimos esta disciplina, por los grandes 

beneficios que supone y la demanda entre 

nuestros/as participantes. Los objetivos principales 

de esta práctica son los siguientes: 

 Lograr un mayor control de su vida y sus 

pensamientos, teniendo en cuenta los 

beneficios físicos y psicológicos que aporta 

el yoga. 

 Aumentar la autoestima, habilidades 

sociales, aminorar pensamientos 

perjudiciales o negativos  y ganar una 

mayor estabilidad en su día a día, etc.           

 Estas sesiones de Yoga Terapéutico, han vuelto a ser dirigidas por la profesora,   

Laura Romero.  

 Taller de Stop Motion: Ha constado de 8 sesiones de 2 horas y media cada una 

y con un total de 31 participantes. El Stop Motion es una técnica que abarca 

todos los procesos que intervienen en una producción de una película de este tipo 

de animación, poniendo especial énfasis en la animación de personajes y objetos. 

En estos talleres, desarrollan su creatividad e imaginación a través del diseño y la 

creación de vídeos que montan los propios participantes. Entre sus principales 

beneficios se encuentran:  

 Aumento de la autoestima y habilidades 

sociales 

 Fomento del trabajo en equipo 

 Aprendizaje de estrategias de resolución 

de problemas y desarrollo de habilidades 

interpersonales como la comunicación, el 

liderazgo… 
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 Aumento de la calidad de vida y bienestar emocional y mental. 

Estos talleres fueron impartidos por un profesional de Hobbi Cool. 

 

 Taller de Expresión Corporal e Interpretación: Ha constado de 8 sesiones de 

2 horas y media cada una y con un total de 31 participantes. Repetimos de nuevo 

este tipo de talleres pero añadiendo más técnicas de interpretación, dado al éxito 

que tuvieron en la 1º edición y a los beneficios que reportan a las personas 

participantes. En las sesiones se han trabajado cuestiones propias de la expresión 

corporal, técnicas de interpretación, 

mimo, improvisación… 

desarrollando habilidades sociales 

que facilitan el trabajo en equipo y 

aportando diferentes herramientas 

que les permitirá afrontar distintas 

situaciones en su día a día.  Ofrecen 

además un mayor autoconocimiento dado que el movimiento forma parte de 

nosotros/as mismos/as y se trata de una manera de exteriorizar nuestros 

sentimientos, emociones y pensamientos, así como una forma de relacionarnos 

con los demás. Otro de sus importantes beneficios es el fortalecimiento de las 

capacidades comunicativas y la escucha activa a través de la interpretación. 

          Estos talleres fueron impartidos por un profesional de Hobbi Cool. 

 Taller de Lettering: Ha constado de 8 sesiones de 2 horas y media cada una y 

con un total de 31 participantes. El Lettering es una disciplina creativa que 

consiste en el arte de dibujar letras y puede ser aplicado a cualquier superficie, a 

diferencia de la Caligrafía que es el arte de escribir bonito y la Tipografía que es 

el diseño de alfabetos para uso digital. Es un oficio que  recupera la función del 

letrista incorporando nuevas herramientas y 

soportes. Estos talleres han consistido en la 

ilustración de posters usando el dibujo de 

letras como herramienta principal  y a través 

del cual, los participantes pueden expresar lo que construyen en su imaginación y 

en base a su creatividad. Entre su beneficios se encuentra:  
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 Disminución de los niveles de estrés y ansiedad. 

 Aumento de la autoestima, habilidades sociales y de comunicación. 

 Fomento de la capacidad creativa y trabajo en grupo 

      Estos talleres fueron impartidos por un profesional de Hobbi Cool. 

 

 

   

 

   

 

 Cartel Talleres Terapéuticos 

       (2º edición de 2021) 
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2.7 CAMPAMENTO URBANO 2021 

 

      Desde Adaner Granada y como complemento al tratamiento, llevamos más de veinte 

años realizando Campamentos Terapéuticos para personas afectadas por Trastornos 

de la Conducta Alimentaria, ya que hemos podido comprobar a lo largo de estos años, 

los importantes beneficios  que este tipo de actividades conllevan  para el colectivo con 

el que trabajamos.  

Como segundo año consecutivo y por motivo de la pandemia ocasionada por la covid 

19, con el fin de velar por la protección y seguridad de nuestros/as usuarios/as, nos 

hemos visto en la necesidad de suspender dicha actividad por las dificultades que 

conlleva realizar un campamento de estas características en la situación actual. 

Desde nuestra asociación y adaptándonos a las circunstancias, hemos desarrollado una 

alternativa a estos campamentos terapéuticos, teniendo en cuenta las medidas socio-

sanitarias estatales y autonómicas impuestas.  Concretamente, se trata de un 

Campamento Urbano, el cual consistió en un conjunto de actividades terapéuticas, 

lúdicas y educativas, que forman parte del tratamiento de las personas beneficiarias. 

Con respecto a las actividades, se planificaron distintas salidas dentro de la provincia de 

Granada, enfocadas al turismo activo y a la gestión del ocio y tiempo libre, alternando 

dinámicas grupales de carácter terapéutico con visitas culturales a diferentes lugares, 

centros o museos de la ciudad. 

Dicha actividad tuvo una duración de una semana, concretamente entre el 5 y 9 de 

Julio de 2021, y estuvo dirigida por diferentes profesionales, entre los que destacan, 

educador terapéutico, pedagogo, trabajadora social y monitora formadora, todos ellos 

especializados en Trastornos de Conducta Alimentaria, contando siempre con la 

colaboración y ayuda de otros profesionales y personal voluntario. 

Los  resultados obtenidos tras la realización de dicha actividad fueron los siguientes: 

 Mejora de las habilidades sociales y aumento de la autoestima de los/as beneficiarios/as. 

 Desvío de la atención de las personas afectadas de las cuestiones y preocupaciones 

propias de la enfermedad, centrándola en actividades agradables, reforzantes y positivas 

para ellas. 
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 Fomento de un ambiente de compañerismo y espíritu de grupo, promoviendo el trabajo 

en  equipo entre pacientes y voluntarios/as. 

 Potenciación de la capacidad creativa y de desarrollo. 

 Fomento del respeto por el medio ambiente disfrutando de los diferentes entornos tanto 

urbanos como naturales que nos brinda la provincia de Granada. 

 Contribución a una adecuada formación del voluntariado que ha colaborado en el 

campamento, elevando así su integración, ayuda y solidaridad. 

 Enriquecimiento educativo y cultural a jóvenes afectados/as por TCA. 

  Fortalecimiento de pautas y estrategias eficaces para abordar el tratamiento, 

reduciendo así su sobrecarga y estrés y reduciendo conflictos en el ámbito familiar. 

 Ayuda a los/as afectados/as de TCA a afrontar los sentimientos de ambivalencia hacia 

el tratamiento, de desesperanza, derrota o culpa. 

 

   En cuanto a la metodología llevada a cabo, en general, ha sido de participación 

activa, ya que todas las actividades que engloban este proyecto requirieron de una 

dinámica activa y un alto grado de implicación de los/as participantes. También se 

utilizó una metodología de socialización, fomentando las actitudes positivas y la 

motivación de los/as beneficiarios/as. 

Se elaboró un plan de actividades y visitas culturales que ocupara toda la mañana y 

algunos días también la tarde, durante 5 días consecutivos. Dichas actividades y visitas, 

se planificaron minuciosamente teniendo en cuenta el colectivo tan vulnerable con el 

que trabajamos, no suponiendo ninguna de estas actividades un importante desgaste 

físico para los/as participantes. 

El Campamento Urbano constó de 5 jornadas diferentes, siendo las siguientes: 

 DÍA 1 (5 de Julio): Gymkana en Parque Federico García Lorca 

(Granada) 

Se desarrollaron gymkanas, juegos de orientación y actividades durante toda la mañana. 
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 DÍA 2 (6 de Julio): Pantano de Cubillas 

A lo largo de toda la jornada, se llevaron a cabo diferentes actividades acuáticas, juegos, 

tiro con arco, tirolinas y puentes arbóreos. 
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 DÍA 3 (7 de Julio): Casco histórico y Plaza de las Pasiegas 

(Granada) 

Durante toda la mañana, se realizaron diversas actividades lúdicas de carácter 

terapéutico donde se trabajaron diferentes aspectos muy beneficiosos para los/as 

participantes. Dicha jornada se llevó a cabo por el casco histórico de Granada y en 

concreto, Plaza de las Pasiegas. 
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 DÍA 4 (8 de Julio): Parque de las Ciencias de Granada 

Una jornada completa  en la que las personas participantes pudieron disfrutar y aprender 

sobre temas relacionados con la biodiversidad natural, la robótica, el espacio, el cuerpo 

humano, entre otros… que ofrece el Parque de las Ciencias de Granada. 
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 DÍA 5 (9 de Julio): Raid Fotográfico por barrio del Albaicín 

(Granada) 

Durante toda la mañana se llevó a cabo un raid fotográfico por los lugares más 

emblemáticos del barrio del Albaicín, destacando, Plaza Larga, el Huerto de Carlos, La 

Biblioteca Municipal, el Arco de las Pesas, el Aljibe de San José y diferentes miradores 

de la zona. Una jornada cargada de juegos, risas y diversión donde nuestros participantes 

pudieron disfrutar de las maravillas de nuestra ciudad a la vez que se divertían.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Memoria de actividades 2021 

 

    35 

 

 

 

 

 

 

Cartel Campamento Urbano  

                2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enlace vídeo resumen YOUTUBE: 

https://www.youtube.com/watch?v=STnGsggTVxg&t=20s 
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2.8 CURSOS FORMATIVOS SOBRE TRASTORNOS DE LA 

CONDUCTA ALIMENTARIA  

 

      Dicha actividad denominada: Cursos de Formación sobre Trastornos de 

Conducta Alimentaria, se basó en una serie de ponencias y charlas informativas sobre 

aspectos relacionados con los TCA y la labor de ADANER Granada, destinadas a 

padres, madres, amigos/as, familiares y entorno cercano de personas afectadas.  

Los días 26, 27 y 28 de Octubre de 2021, se llevaron a cabo por vía telemática (a 

través de la plataforma ZOOM), diversos talleres y charlas dirigidas por los/as 

terapeutas que se encargan directamente del tratamiento de los/as pacientes (psicólogo, 

nutricionista y pedagogo, todos ellos especialistas en Trastornos de la Conducta 

Alimentaria), así como por la trabajadora social y la monitora formadora de ADANER 

Granada. También contamos con la intervención de un familiar de persona ex afectada y 

miembro de la asociación, que relató su experiencia personal.  

 La principal finalidad de estos cursos formativos, fue el de ofrecer a la familia y por 

lo tanto a los principales cuidadores de las personas afectadas, una serie de nociones 

básicas y necesarias desde un punto de vista psicológico, nutricional, social, 

educativo… que le ayuden por tanto, a entender mejor las características y los síntomas 

de estas enfermedades y así poder servir de apoyo y formar parte activa en la 

recuperación del paciente. 

En cuanto a la metodología llevada a cabo, fue una metodología de participación activa 

con un alto grado de implicación de los/as participantes, los cuáles pudieron intervenir 

durante las charlas, exponiendo sus dudas e inquietudes, las cuales iban siendo resueltas 

por los ponentes  y dándole la oportunidad también de expresar cualquier opinión o 

sugerencia. 

En total fueron 76 personas las que participaron como asistentes en dicha formación. 
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Imágenes de los Cursos Formativos 
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Programa Cursos Formativos  
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2.9 CELEBRACIÓN DEL DÍA MUNDIAL DE ACCIÓN POR LOS 

TRASTORNOS DE CONDUCTA ALIMENTARIA (2 de Junio) 

        

     Con fecha 2 de Junio se celebra el Día Mundial de acción por los Trastornos de 

la Conducta Alimentaria. Dicho día, desde ADANER Granada, realizamos una serie 

de publicaciones a través de nuestras Redes Sociales con el fin de dar visibilidad y 

sensibilizar a la población sobre estas enfermedades. También contamos con la visita 

del concejal de Derechos Sociales del Ayuntamiento de Granada, D. José Antonio 

Huertas. 

 

                             Cartel Día Mundial de Acción por los TCA 
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Imágenes de algunas de nuestras publicaciones en Redes Sociales y Página Web 
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2.10 CELEBRACIÓN DEL DÍA INTERNACIONAL DE LA LUCHA 

CONTRA LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA 

(30 de Noviembre) 
          

      Con fecha 30 de Noviembre se conmemora el Día Internacional de la Lucha 

contra los Trastornos de la Conducta Alimentaria. 

En este día, desde ADANER Granada, llevamos a cabo diversas  acciones y 

actividades a pie de calle, concretamente en la Fuente de las Batallas (próximo a Plaza 

del Campillo), entre las que destacaron, stands informativos, reparto de material de 

difusión  entre las personas viandantes, actividades realizadas por jóvenes que se 

encuentran en tratamiento, actividades como yoga terapéutico, representaciones 

teatrales, exposición de carteles con mensajes positivos, etc. También se realizó la 

lectura de nuestro manifiesto y lectura de cartas de apoyo dirigidas a personas que 

están pasando por un TCA, que les trasladamos de parte de alumnos/as del Colegio 

Juan XXIII de Cartuja. Durante dicho acto contamos con la colaboración de personas 

voluntarias que nos ayudaron en la gestión y organización de las actividades. Tuvimos 

también el apoyo y respaldo de diversas autoridades, como la Diputada de Bienestar 

Social Dña. Olvido de la Rosa, Concejala de Derechos Sociales, Dña. Nuria Gutierrez 

y Concejal Delegado de Medio Ambiente, Mantenimiento y Educación, D. Jacobo 

Calvo. 

Mencionar además, que el viernes 26 de noviembre, en el pleno del 

Ayuntamiento de Granada introdujeron como declaración institucional la lectura de 

nuestro manifiesto y el mismo día 30 por la tarde-noche y durante toda la madrugada, y 

tras nuestra petición,  se llevó a cabo la iluminación de la fachada del Ayuntamiento de 

Granada y la fachada de Diputación de Granada en color azul turquesa, como símbolo 

de apoyo hacia el colectivo de personas que están sufriendo el horror de estas 

enfermedades mentales. 

A través de nuestras Redes Sociales también llevamos a cabo la difusión de 

diversas publicaciones, fotografías y vídeos para intentar concienciar a un mayor 

número de personas sobre los TCA. 
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La finalidad de dicho acto es la visibilización, la prevención, detección precoz 

y sensibilización de la sociedad respecto a estos trastornos, dar a conocer nuestra 

asociación y la labor que realizamos, promocionar el Día Internacional de los 

TCA, promover hábitos de vida saludable, entre otros.  

                      

                       Cartel del Día Internacional de la Lucha contra los TCA 

 

 



Memoria de actividades 2021 

 

    43 

 

            Cartas de apoyo de alumnos/as del Colegio Juan XXIII de Cartuja 

 

 

Imágenes del Día Internacional 
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2.11  FORMACIÓN AL VOLUNTARIADO Y PRÁCTICUM 

El voluntariado con su acción voluntaria es de vital importancia como motor 

de desarrollo social, haciendo posible la participación ciudadana y contribuyendo 

a la calidad de vida de la sociedad. Tan necesaria es una formación básica que 

englobe los aspectos genéricos del voluntariado como una formación especializada 

dependiendo del tipo de colectivo en el que se desarrolle la acción voluntaria. La labor 

y las actividades que realizamos en ADANER Granada en beneficio de personas que 

padecen trastornos de conducta alimentaria, no sería posible sin el apoyo y 

colaboración de las personas voluntarias con las que contamos, contribuyendo éstas al 

logro de nuestros objetivos. 

Es por ello que desde ADANER Granada impartimos cursos de formación a las 

personas que de forma voluntaria quieran incorporarse a la asociación. Están 

compuestos de 4 módulos, en los cuales se les imparten los siguientes cursos, para su 

formación: 

● Atención en la sede 

● Acompañamiento 

● Atención en grupos de autoayuda 

● Asistencia a los campamentos 

También se tratan los siguientes aspectos: Iniciación al Voluntariado, 

Legislación (Ley Andaluza 4/2018 de 8 de Mayo y Ley Estatal 45/2015 de 14 de 

Octubre), principios del voluntariado, derechos y deberes, campos de actuación del 

voluntariado, tipos de voluntariado, funciones del voluntariado, labor de ADANER 

Granada, acción social en los TCA... 

La formación de estas personas corre a cargo tanto del propio personal de la 

asociación (trabajadora social, monitora formadora y auxiliar administrativa), como 

por parte de psicólogos/as y nutricionistas colaboradores voluntarios de Adaner 

Granada, así como otros miembros de la asociación.  
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Esta formación tiene una duración de 2 horas aproximadamente  para cada 

módulo. 

Todos  los cursos se han realizado la mayoría en nuestra sede, pudiendo utilizar 

el material visual del cual disponemos.  

A lo largo del año 2021, un total de 20 personas han recibido  formación 

teórica a la vez que han podido llevar a cabo funciones prácticas, colaborando en 

todas las actividades que hemos realizado desde la asociación  (grupos de autoayuda, 

escuela de padres, talleres terapéuticos, cursos formativos para familiares, campamento 

urbano, día mundial y día internacional de los TCA, etc.), ejerciendo tareas de 

planificación y organización de las actividades, acompañamiento de personas afectadas 

y/o familiares, intervenciones y organización de talleres, etc.  

Algunas imágenes con las personas voluntarias y prácticum 
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Memoria de actividades 2021 

 

    49 

 

2.12 ATENCIÓN TELEFÓNICA EN LA SEDE 

 

Atención confidencial de llamadas telefónicas a nuestra sede y a los teléfonos 

personales de ADANER Granada, sobre consultas relacionadas con los trastornos de la 

conducta alimentaria, tanto de personas afectadas como de sus familiares y entorno 

cercano. 

El total de llamadas telefónicas atendidas durante todo el año 2021 fue alrededor 

de 450 llamadas.  

A raíz de la pandemia ocasionada por 

la Covid-19, la difícil situación que han 

atravesado muchas familias por los meses de 

confinamiento domiciliario y resto de 

medidas restrictivas, desde el año 2020, se ha 

producido un agravamiento de los casos ya 

detectados de Trastornos de la conducta 

alimentaria, además de incrementarse 

respecto a  años anteriores.  Por lo que las 

consultas telefónicas han aumentado en este 

año 2021, tanto por parte de personas 

afectadas como por parte de sus familiares y 

principales cuidadores. 

 

2.13 ATENCIÓN PERSONAL EN LA SEDE 

Se reciben y se atienden por parte del personal de la asociación tanto a personas 

afectadas como a sus familiares o amigos/as que acudan solicitando ayuda o 

información, al objeto de ofrecerles un asesoramiento adecuado sobre los trastornos de 

la alimentación, mostrándole los recursos con lo que pueden contar en la actualidad, 

facilitándoles material informativo sobre estos trastornos, como son revistas, guías, 

manuales, trípticos, etc. 
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En este año se han atendido alrededor de 200 personas entre afectadas y 

familiares. 
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2.14  BECAS DE TRATAMIENTO 

         Programa dirigido a contribuir económicamente al coste del tratamiento de 

personas con escasos recursos y que no pueden hacer frente al mismo. Además de 

respaldarlos económicamente para sufragar costes de consultas ambulatorias o ingreso 

en unidad de día, se les ofrece: 

● Asesoramiento nutricional. 

● Asesoramiento psicológico. 

● Todas las actividades llevadas a cabo por ADANER Granada 

 

En 2021, hemos ofrecido 16 becas mensuales, por lo que han sido un total de 192 

becas este año. 

 

2.15   OTROS ACTOS Y EVENTOS  

 Durante el año 2021, desde ADANER Granada hemos asistido y participado en 

diversos actos y eventos, asambleas, jornadas y reuniones, organizados tanto por nuestra 

entidad como por instituciones públicas o entidades privadas, entre los cuales 

destacamos los siguientes:  

 

o Celebración de nuestra Asamblea General Ordinaria,  el día 14 de Enero de 

2021 en la sede de ADANER Granada, donde se repasaron y aprobaron 

estado y cuentas del año anterior, y estado, cuentas, actividades y proyectos 

de 2021.   
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o Asistencia a las “XXI Jornadas sobre Avances 

en trastornos de comportamiento alimentario, 

innovando y creando en TCA", así como 

colaboración en el homenaje al Dr. Gonzalo 

Morandé, quien ha sido un gran referente en 

la lucha contra los TCA, celebradas el día 5 de 

febrero de 2021, vía telemática. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Asistencia, como integrantes de la Plataforma de Voluntariado de Granada,  

a la presentación telemática del informe “El impacto del covid 19 en la 

acción voluntaria”, organizado por la Plataforma Andaluza de 

Voluntariado y llevado a cabo el día 25 de febrero de 2021. 
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o Reunión virtual el día 04 de marzo de 2021 con Fundación Covirán, en la 

que se trataron aspectos relacionados en la colaboración entre ambas 

entidades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Participación en la sesión extraordinaria de la Asamblea General del 

Consejo Municipal de la Mujer, llevada a cabo el 19 de mayo de 2021, por 

vía telemática. 
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o Asistencia a las Jornadas Informativas sobre la convocatoria de 

subvenciones 2021, de la Consejería de Igualdad, Derechos Sociales y 

Conciliación de la Junta de Andalucía, realizada el 29 de julio de 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Asistencia al acto-homenaje celebrado el día 25 de noviembre de 2021, en 

conmemoración al “Día Internacional de la 

eliminación de la Violencia contra la 

Mujer”, organizado por el Consejo 

Municipal de la Mujer y que tuvo lugar en 

la Plaza del Humilladero de Granada. 
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o Participación como ponentes en las Jornadas organizadas por ADANER 

Madrid “Compartiendo experiencias”, el día 27 de noviembre de 2021 en el 

Centro Cultural Eduardo Úrculo de Madrid. 

 

 

 

 

 

 

 

o Asistencia al acto de celebración del Día Internacional del Voluntariado, el 

día 01 de Diciembre de 2021 organizado por la Delegación de Igualdad, 

Políticas Sociales y Conciliación de Granada. 
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2.16  ACTUACIÓN CON LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

Se han realizado diferentes entrevistas y reportajes en distintos medios de 

comunicación, tanto emisoras de radio como prensa digital y escrita, con el fin de 

difundir el objetivo social de nuestra organización, así como las actuaciones y 

actividades que llevamos a cabo. 

En este año se han hecho eco de nuestras noticias, los siguientes medios de 

comunicación: 

o Reportajes en Granada Hoy y Periódico Ideal de Granada, el 26/06/2021 
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o Entrevista radiofónica a la presidenta de ADANER Granada, Nazaret 

Álvarez, en Onda Local de Andalucía, el día 26/07/2021 

 

Enlace: https://www.emartv.es/2021/07/23/adaner-prevencion-verano/ 
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o Reportaje a la presidenta de ADANER Granada, Nazaret Álvarez, en 

Granada Digital el día 09/11/2021 

 

 

 

Enlace: http://tinyurl.com/yzybg55z 
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3. ANEXOS 

 

     ANEXO 1 

Marca páginas/Calendario 2021/2022, ADANER Granada 
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ANEXO 2 

Cartel Informativo actividades ADANER Granada 
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ANEXO 3 

Cartel Escuela Terapéutica de Padres y Familiares 
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ANEXO 4 

Cartel Talleres de Prevención de los Trastornos de la Conducta Alimentaria 
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ANEXO 5 

Tríptico Informativo sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria 
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ANEXO 6 

Tríptico de Campamentos Terapéuticos 
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ANEXO 7 

Manual de Campamentos Terapéuticos 
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ANEXO 8 

Cartel Campamentos Terapéuticos 
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ANEXO 9 

Cartel Campamento Urbano 2021 
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ANEXO 10 

Cartel Grupos de Autoayuda 
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ANEXO 11 

Carteles Talleres Terapéuticos 2021 
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ANEXO 12 

Cartel Cursos Formativos sobre TCA 
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ANEXO 13 

Carteles Día Mundial de acción por los Trastornos de la Conducta Alimentaria  

y Día Internacional de la lucha contra los TCA 
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ANEXO 14 

Revistas/Guías de Información sobre Anorexia y Bulimia nerviosas 

 

 

 

 

********************************************** 


