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1. INFORMACION INSTITUCIONAL

1.1 {QUIENES SOMOS?

En julio de 1.993 un grupo de familiares de enfermos y enfermas con Trastornos
de la conducta alimentaria (TCA), ex enfermas y ex enfermos y profesionales, deciden
promover la delegacion de ADANER en Granada (Asociacion en Defensa de

Atencion a la Anorexia Nerviosa y Bulimia).

Se trataba pues, de unaorganizacion no gubernamental soberana e independiente,
sin animo de lucro e inscrita en el registro de asociaciones con el namero 5448,
representada por asociados y grupos de apoyo. Declarada de Utilidad Publica en abril de
1998.

Como actividades principales cabe destacar:

e Relaciones con la administracion.

e Relaciones con otras asociaciones.

e Ayuda a enfermos, enfermas y familiares.
e Investigacién y formacion.

e Prevencion y divulgacion.

e Biblioteca especializada.

e Grupos de autoayuda.

e Campamentos terapéuticos.

e Actividades complementarias paliativas.

El dia 1 de marzo de 2.004, se redefine como una entidad independiente de

naturaleza asociativa y sin &nimo de lucro, al amparo de lo dispuesto en el articulo 22 de
la Constitucion Espafiola, La Ley Organica 1/2002, de 2 de Marzo, reguladora del
Derecho de Asociacion, y demas disposiciones normativas concordantes. EIl regimen de

la asociacion se determinara por lo dispuesto en los presentes Estatutos.
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Este fue el primer paso que se llevo a cabo en Espafia para la prevencion y

asistencia de los trastornos de la conducta alimentaria.

Fue el primer paso, pero no seria el unico ya que en 1.993 un grupo de familiares
de personas afectadas por estas enfermedades, asi como las y los propios afectados y
profesionales, ante la preocupacion por los y las afectadas, se pusieron de acuerdo para
la creacion de su propia sede en Granada. Todas y todos ellos voluntarios, crearon una
asociacion (ADANER), que daria cabida a la atencién de personas afectadas y
familiares de éstas que hasta la fecha habian carecido de un recurso cercano, accesible y
cualificado que solventara sus dudas, calmara sus temores y les prestara la atencion que

requerian.

Con el fin de informar sobre estas enfermedades y buscar ayudas para las
personas afectadas, se cred una asociacion sin &nimo de lucro, que fue registrada con el

numero 5448 y que seria declarada de utilidad publica en abril de 1.998.

Durante los 5 primeros afos, tras la creacion de la asociacion, la sede se
mantendria en domicilio particular; en concreto en el del presidente, también
voluntario. Entonces, acudian personas de toda la comunidad auténoma andaluza, para

asesorarse y buscar ayudas para hacer frente a este monstruo tan poco conocido.

En 1 de marzo de 2.004 deja de depender administrativamente de Madrid, para

convertirse en una entidad autonoma.

Gracias a la financiacion del Instituto Andaluz de la Juventud, de la
Diputacion de Granada y del Ayuntamiento de Granada, entre otras
corporaciones, se crearian una serie de servicios, actividades y ayudas que hoy en dia
no s6lo siguen manteniéndose, sino que ademas tratamos de ampliar en cuantia y

poblacién.
buse
"
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OBJETIVOS Y FINALIDADES

Contribuir a la ayuda fisica, psiqguica, moral, social y educativa de las

personas afectadas y familia, por la Anorexia, Bulimia y demas trastornos

asociados con la conducta alimentaria, asi como a toda la poblacion de riesgo

en cualquiera de sus formas, asi como a la prevencion y lucha contra las

mismas, mediante el desarrollo de todas las actividades necesarias tanto

sanitarias como sociales.

Fomentar la mejora de la calidad de vida de las enfermas y enfermos con

trastornos de conducta alimentaria.

Concienciar sobre la atencion a los Trastornos de conducta alimentaria en

nuestro pais, tanto desde la perspectiva medica como psicoldgica y social.

Favorecer la difusién de todo lo relacionado con estos trastornos, al objeto

de sensibilizar a los profesionales de la salud, educacién y servicios sociales,

en relacion con el tercero de los fines de ADANER.

Promover la investigacion y el estudio sobre los trastornos de conducta

alimentaria tanto en los aspectos médicos como en todos aquellos que rodean

la vida de la persona enferma y de sus familiares.

Atencion a las llamadas telefénicas tanto de pacientes, como de

familiares o de cualquier otra persona todos los dias del afo.
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JUNTA DIRECTIVA:

La Junta Directiva es el organo colegiado del gobierno, representacion y
administracion de la asociacion. El periodo de actuacion para el que son elegidos sus
miembros es de tres afios y su cargo no estd remunerado. Desde el 9 de enero de 2020

estd compuesta por las siguientes personas:

e PRESIDENTA: Nazaret Alvarez Santiago

e VICEPRESIDENTA: Antonia Gonzéalez Casares.
e SECRETARIO: Eduardo Oblare Pérez

e TESORERA: Adoracion Molero Ontiveros.

VOCALES:
Pilar Antelo Lorenzo (vocal de Prevencion).

Javier Rodriguez Martin (vocal de Actividades Terapéuticas).

Nuria Gamez Martinez (vocal de Mujer e lgualdad).

Antonio Sanchez Lopez- Cuervo (vocal de Juventud).
Luis Molina Sanchez (vocal de Juventud).

Alejandro Villar Oblaré (vocal de Juventud).
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ORGANIGRAMA

Asamblea General Presidencia Junta Directiva

Socios
Coordinadores Equipo técnico y

simpatizantes

Coordinador
Coordinador | Coordinador de

de de Afectados Administracion Formacion

Prevencion yFamilia | Actividades
y Proyectos
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2. ACTIVIDADES

2.1 CITAS DE VALORACION

Dispositivo que realiza la asociacién para personas afectadas de trastornos de la

conducta alimentaria o sus familiares que acuden pidiendo ayuda, siendo el primer
paso para reconocer la enfermedad y su estado actual, asi como la ayuda apropiada
para ellos. Se les ofrece un asesoramiento tanto psicologico como nutricional, se les
da a conocer los recursos que existen hoy dia para poder hacer frente a estas
enfermedades y se les indica cual seria el tratamiento adecuado para la persona

afectada.

Estas citas no tienen coste alguno.

RESULTADO: El nimero de personas atendidas en 2020 por el equipo de

ADANER Granada, junto a psicologos/as y nutricionistas que colaboran con la
asociacion de forma voluntaria, ha sido aproximadamente de 610 personas atendidas

en unas 305 citas de valoracion.

2.2 GRUPOS DE AUTOAYUDA PARA PERSONAS AFECTADAS

Grupos terapéuticos formados por personas afectadas de trastornos de conducta
alimentaria, cuyo objetivo es facilitar el intercambio emocional y la ayuda entre ellos.

Estan dirigidos por un psicdlogo, un miembro de la asociacion vy otros profesionales.

Se realizan todos los martes de cada mes con una duracién de una hora y media por

sesion.

Estos grupos proporcionan a sus miembros
apoyo y una atmosfera sana y no critica en el que
plantear los problemas y preocupaciones, asi como

los éxitos y resultados positivos en el tratamiento.

En los grupos se puede obtener informacion,

encontrar la comprension de otras personas,

aprender como otros han logrado que cambiara la

/[ Y,
/DANER GRANADA




Memoria de actividades2020

situacién personal o cdmo han contribuido a la mejora de sus familiares, dar apoyo y

estimular la confianza en uno mismo y de los demas, promover el manejo emocional,
mejorar la autoestima, las relaciones integradas con los otros o el desarrollo de

habilidades sociales mas eficaces.

En resumen, con ellos se pretende un cambio de estilo de vida, alterado en
gran medida por las caracteristicas de la enfermedad, a través de un establecimiento de
metas reales y saludables, fomentando de esta forma el crecimiento y la

autorrealizacion de sus integrantes.

La metodologia en estos grupos es similar a la de los grupos de familiares. Cada
sesion de estos grupos trata por tres procesos 0 momentos distintos:

-En el primero se comparten experiencias o situaciones personales concretas que hayan

transcurrido desde la sesion anterior.

-En el segundo, se produce la identificacién_de alguien del grupo con lo anteriormente

expuesto v se expresa ayuda desde la experiencia vivida.

-En un dltimo momento, el coordinador/a del grupo rescata lo ocurrido en la sesién

procurando terminar con los aspectos positivos surgidos en ésta.

Todas las personas del grupo disponen de su tiempo en la sesion para contar su
experiencia personal, a la vez que permitir que el resto pueda hacerlo, y tener
posibilidad de ser contestada o rescatada por los miembros del grupo incluidos los

dinamizadores.

La coordinaciéon del grupo es realizada en su mayor totalidad por un
coordinador, contando con profesionales como psicélogos, nutricionistas y monitor
que hacen diversas dinamicas haciendo posible el aportar diversas visiones vy

aportaciones profesionales de la enfermedad.

Estos grupos se realizan en colaboracion con Unidad ELCA ya que nos ceden el

espacio necesario para realizarlos comodamente.

De esta actividad en 2020 y tras varias entrevistas individuales y grupales con

las personas asistentes hemos detectado los siguientes resultados positivos:

-Se ha ayudado a integrar a las personas y a cambiar el concepto de si mismos.

[ Yy
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-Se ha capacitado a las personas afectadas a hacerse cargo, al menos en parte,

del cuidado de su salud y se ha intentado devolver el control sobre su propia vida.

-Se ha dotado de una serie de recursos para ayudarles a afrontar los
problemas y dificultades del tratamiento de una manera positiva.

-Se ha proporcionado sentimientos de

pertenencia a un grupo.

-Se  les ayuda a sentirse
comprendidos por personas que tienen
sus mismos problemas y a poder hablar

de sus sentimientos sin sentirse juzgados.

En 2020 se han realizado un total de 10 sesiones presenciales, con una

asistencia de 52 personas.

Tras declararse el Estado de alarma en el mes de marzo de 2020 y tras las
restricciones sanitarias, estos grupos comenzaron a realizarse de forma online, cada
martes de 18:30h a 20:00h, estando dirigidos por un psicologo clinico y un
nutricionista, ambos especialistas en TCA. En total en este afio 2020 se han llevado a

cabo 39 sesiones online, desde marzo a diciembre con un total de 120 participantes.

S
DANER GRANADA

GRUPOS DE AUTOAYUDA

PARA USUARIOS QUE ESTEN RECIBIENDO TRATAMIENTO AMBULATORIO E INTERESADOS QUE AUN NO ESTEN EN TRATAMIENTO Y
NECESITEN INFORMACION.

TODOS LOS MARTES A LAS 18:30 HORAS

PLATAFORMA: ZOOM
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2.3 GRUPOS DE AUTOAYUDA PARA FAMILIARES

Funcionan del mismo modo que los grupos formados por afectados/as y también

estan asesorados por un Psicologo y miembros de la asociacion y otros

profesionales. Ambos grupos son muy adecuados como complemento a un tratamiento,

ya que ayuda a manejar la situacién en casa con respecto a estos trastornos.

Estos

grupos al igual que los anteriores se efecttian en la sala cedida por la Unidad ELCA,

todos los miércoles de cada mes, con una duracién de una hora y media cada

sesion.

Estos grupos de autoayuda ayudan a las
familias a comprender mejor la enfermedad de
su familiar, ya sea padre, madre, hermanos,
pareja, etc. gracias a compartir sus experiencias
con personas en la misma situacion. Se trata de
formar a los padres para que sean elementos

terapéuticos. Cada dia, las familias observan

una serie de comportamientos inadecuados en

los pacientes con trastornos de la conducta

alimentaria. Intenta que dejen de ser agresivos, impulsivos u obsesivos. Sin embargo,

estas conductas incrementan a la vez que la enfermedad se agrava. A veces se

sorprenden al ver buen comportamiento y tratan de ‘“andar a puntillas” para no

estropearlo y desean que sigan asi por mucho tiempo. La familia puede participar

activamente en la modificacion de las conductas
problema de sus seres queridos y ayudarles a transformarlas

por otras mas deseables.

La autoayuda en cualquier caso es vista como un
complemento a la atencién profesional, pero no
reemplazando a la terapia formal. No pretende ser una
panacea ni ofrecer soluciones a todos los problemas. Ofrece

un acercamiento alternativo o complementario a los

servicios sociales y de salud existentes y, en numerosos

casos, en ausencia de soluciones y apoyo de profesionales e
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instituciones han sido estos grupos guienes han tomado la iniciativa, han ofrecido ayuda

y respuestas a los problemas.

Cada vez es mayor el reconocimiento de que las necesidades humanas, no
pueden ser satisfechas en su totalidad por instituciones y servicios profesionales, de

forma que es necesario desarrollar estrategias de intervencion alternativas.
Cada sesion de estos grupos trata por tres procesos 0 momentos distintos:

-En el primero, se comparten experiencias o situaciones personales concretas

que hayan transcurrido desde la sesion anterior.

-En el segundo, se produce la identificacion de alguien del grupo con lo

anteriormente expuesto y se expresa ayuda desde la experiencia vivida.

-En un altimo momento, el coordinador/a del grupo rescata lo ocurrido en la

sesion procurando terminar con los aspectos positivos surgidos en ésta.

Todas las personas del grupo disponen de su tiempo en la sesion para contar su
experiencia personal, a la vez que permitir que el resto pueda hacerlo, y tener
posibilidad de ser contestada o rescatada por los miembros del grupo incluidos los
dinamizadores. La coordinacion del grupo es realizada en su mayor totalidad por un
coordinador contando con profesionales como psicélogos, nutricionistas, educador y
monitor que han hecho diversas dindmicas haciendo posible el aportar diversas

visiones y aportaciones profesionales de la enfermedad a los familiares.

De esta actividad y tras varias entrevistas individuales y grupales con las
personas asistentes hemos detectado los siguientes resultados positivos:

-Se han proporcionado sentimientos de pertenencia a un grupo.
-Se ha reducido el sentimiento de soledad de muchas familias.

-Se han dado a las familias pautas concretas, esto ha reducido en muchos casos

la ansiedad y desesperanza en las relaciones con la persona afectada.
-Se ha ayudado a evitar sentimientos de derrota.

-Se ha intentado integrar la enfermedad en sus vidas diarias.

[ Yy
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-Se han desmontado estereotipos sobre este tipo de trastornos de la

alimentacion.

-Las cuestiones mas valoradas por las familias son el manejo concreto de
situaciones y la intervencion eficaz en casos concretos: la amenaza suicida, el rol de

los padres en el tratamiento, etc. son los aspectos mas demandados.

- Los familiares parecen tener muy claro las limitaciones de los tratamientos
disponibles.
- Se han aprendido pautas concretas

para resolver problemas.

En 2020 se han realizado un total de
10 sesiones presenciales con una asistencia

de 80 personas aproximadamente.

Tras declararse el Estado de alarma en el
mes de marzo de 2020 y tras las restricciones
sanitarias, estos grupos al igual que los de
pacientes, comenzaron a realizarse de forma
online, cada miércoles de 18:30h a 20:00h,

estando dirigidos por un psicologo clinico y un nutricionista, ambos especialistas en
TCA.

En total en este afio 2020 se han llevado a cabo 40 sesiones online, desde marzo a

diciembre con un total de 160 asistentes.

[DARER GRANADA
GRUPOS DE AUTOAYUDA

PARA FAMILIARES , INTERESADOS Y SIMPATIZANTES

TODOS LOS MIERCOLES DE 18:30 A 20:00 HORAS

L

PLATAFORMA: ZOOM
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2.4 TALLERES DE PREVENCION

Se trata de charlas preventivas dirigidas a jovenes escolares, profesores,
educadores y padres. El objetivo principal es dar informacion sobre los Trastornos de
la conducta alimentaria y las areas que concurren en el desarrollo de un TCA y su
ambito, ademas de solventar todas las dudas sobre este tema y poner en aviso sobre los

riesgos para contraer este tipo de enfermedades.

Se llevan a cabo por medio de voluntarios de la asociacion, entre los que se
incluyen: un Psic6logo, un Nutricionista y un familiar asociado. Todos ellos formados
previamente por ADANER Granada. La duracion suele ser de 3 horas y se realizan
a peticién de los centros, colectivos o instituciones que lo soliciten. Se imparten a
los alumnos de ESO, Bachillerato o AMPAS principalmente de la provincia de
Granada, aunque también se realizan en cualquier otra provincia de la comunidad
autonoma. El 27 de febrero se llevo a cabo un taller en el Instituto Fray Luis de
Granada con una asistencia de 64 alumnos/as. Sin embargo a causa de la pandemia
tuvieron que suspenderse los demas talleres presenciales que estaban previstos en

centros escolares por las restricciones sanitarias.
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El dia 12 de Noviembre de 2020, se llevdé a cabo un Taller de Prevencion de
los Trastornos de la Conducta Alimentaria en la Juventud, via telematica,
organizado por la Concejalia de Juventud e impartido por profesionales de ADANER

Granada, un psicélogo y un nutricionista, ambos especialistas en TCA.

Este taller tuvo una participacion de 25 personas de entre 14 y 30 afios.

U g
Modalidad no presencial.

Sesion en directo (streaming) Se proporcionaré enlace privado antes del
a través de la plataforma inicio de la sesién mediante correo electrénico

ZOOM

MAS INFORMACION:

Imparte: Organiza:

(o raneon @ J@
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2.5. TALLERES PSICOLOGICOS ONLINE

La dificil situacion que hemos vivido durante este afio 2020, debido a la
pandemia causada por la Covid-19, ha hecho mella sobre la salud mental de muchas
personas, pero si a esto le sumamos el padecer ya una enfermedad mental como son la
Anorexia Nerviosa, Bulimia Nerviosa u otro tipo de Trastorno de la conducta
alimentaria, las consecuencias pueden ser gravisimas. Desde que comenzd esta
pandemia ha habido un aumento y agravamiento de los casos de personas que padecen
TCA, es por ello que el seguimiento y acompafiamiento a estas personas, especialmente
jévenes en edad adolescente que se encuentran en pleno desarrollo fisico y emocional,
asi como el apoyo a sus principales cuidadores, es de vital importancia. Por otro lado, si
en condiciones normales es habitual que las familias se sientan perdidas, confusas y
asustadas, durante la situacion de confinamiento, toda esa incertidumbre aumentd. Por
todo esto, desde ADANER Granada vimos la necesidad de realizar unos talleres
psicoldgicosonline durante el estado de alarma y los meses de confinamiento, dirigidos
conjuntamente tanto a personas afectadas de TCA como a familiares o incluso a toda
aquella persona interesada, en los que se trataron diversos aspectos de interés sobre los
TCA, adaptando esta tematica al momento tan delicado que se estaba viviendo y
teniendo en cuenta las necesidades de muchas personas afectadas por dichos Trastornos

alimentarios y sus familiares.
ZDFNER GRANFDA ° ‘ o

"Entender y apoyar a personas con TCA"

Se realizara con directos a través de las paginas
https://www.facebook.com/pepefernandezpsicologo
https://www.instagram.com/pepefernandezpsicologo

y en YouTube (enlace ab A

e

F("\r' e ~ . Cada semana haremos {res tdlleres de

a diversa indole. Esta semana son
LUNES 23 A LAS 17:00 HRS.

= ~ a siguier tes > Iré avisando rx
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Se trata de una serie de talleres con una duracion aproximada de una hora y
media por sesion, todos ellos dirigidos por un psicologo clinico especialista en TCA,
quién conto en algunas de las sesiones con la colaboracion de jovenes estudiantes de

Psicologia como invitadas.

Estos talleres se realizaron de manera telematica del 18 de marzo al 29 de junio
de 2020.

Dichas sesiones se llevaron a cabo en
directo via telematica a través de Instagram,
Facebook y el canal de YouTube “Pepe

psicologo”.

Fueron un total de 30 talleres, de los

que se beneficiaron 200 personas. En estos
talleres se trataron aspectos relacionados con
los TCA y algunas de las temaéticas fueron
surgiendo a raiz de las demandas de algunas - * . © . " . .

personas, tanto afectados/as como familiares. —

Algunos de los temas que se
impartieron fueron: "Gestion emocional en la
cuarentena”, "Apoyo a los TCA", "Aumento
de autoestima”, "Efecto de las redes sociales .
en la cuarentena”, "Organizacion del dia", N
"Gestion del estrés y el perfeccionismo", "Pautas basicas de convivencia”, "Expresion
emocional y empatia", "El sindrome la cabafia", "Cuidar al cuidador”, "Organizacion
del dia", "Gestion del estrés y el perfeccionismo”, "ElI amor y el desamor en el
confinamiento", "Técnicas de estudio en el confinamiento”, "Mitos y verdades sobre el
tratamiento en TCA", "Distorsion de la imagen corporal, que es y como apoyar y

prevenir”, entre otros.

[ Yy
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Estos talleres han tenido como objetivo mejorar el complejo tratamiento
psicologico y nutricional que suele seguir un paciente y ayudarles tanto a ellos como a
sus familiares a llevar de una mejor manera la época de confinamiento, ademas de

favorecer una mejor y mas pronta recuperacion de la persona afectada.

[DARER GRANADA
TALLER: "ESPECIAL CUARENTENA"

i

% o

2.6 ESCUELA TERAPEUTICA DE PADRES Y FAMILIARES

La Escuelas Terapéuticas para

padres y familiares es la realizacién durante

una tarde de un dia y la mafiana de otro de una

ABORADORES

serie de talleres dirigidos tanto a padres,

familiares, como a amigos de personas

afectadas de Trastornos de la conducta
alimentaria. En ellos se les intenta dar unas

nociones basicas desde el punto de vista

psicologico, nutricional, social, de habilidades

[ Yy
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sociales, etc. asi como el punto de vista de las personas afectadas mediante el

testimonio de una persona ex afectada.

._1 A lo largo de los

afios los Trastornos de la
conducta alimentaria como
la Anorexia y la Bulimia
nerviosa han desorbitado las
cifras de incremento de
afectacion en todo el

mundo. Cada afio se

conocen mas casos de
personas que padecen este tipo de trastornos, constituyéndose hoy dia en un problema

de salud publica y de alarma social.

La Anorexia y la Bulimia Nerviosa son enfermedades mentales que se manifiestan por
alteraciones frecuentes y graves de la conducta alimentaria. Han existido en otras
épocas y culturas (no siempre con el mismo significado y motivaciones), si bien, hoy en

dia han cobrado un interés e importancia considerables.

El papel de la familia en los Trastornos de la alimentacion ha variado en los
altimos afios, pasando de considerarla como culpable y origen del problema a ser un
elemento fundamental en el proceso de recuperacion. Debido a esto es importante
contar con la colaboracion de la familia desde el comienzo de la enfermedad,
debiendo ser incluido siempre el abordaje familiar en el tratamiento de estos pacientes,
ya que el desarrollo de sentimientos de culpabilidad o de fracaso en los padres puede

fomentar el desanimo y desesperacién del enfermo, entorpeciendo su mejoria.

Los familiares de pacientes evolucionan y actian de modo paralelo a cémo
evoluciona y actua el paciente. Por ello se debe prestar especial atencion a la familia y

requerir su activa participacion.

La intervencion familiar asesora también a la propia familia ayudandola, entre otras
cosas, a reducir el sentimiento de aislamiento que padecen, asi como la sensacion de
culpa. Descubrir problemas similares en otras familias facilita la apertura, mas si se

tiene en cuenta que, todavia, en nuestro entorno muchos familiares de pacientes no se
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sienten entendidos ni apoyados. Es un momento en el que asaltan las dudas, el
desconocimiento, el miedo, no se sabe ddénde acudir, ni la gravedad de la
enfermedad.

Hasta el momento, la sanidad publica no cuenta con ningun servicio de
Apoyo psicoldgico especializado en Trastornos de la Conducta Alimentaria en
régimen ambulatorio, que de tratamiento gratuitamente para los enfermos de
Anorexia Nerviosa y Bulimia Nerviosa. Todo esto a pesar de que las cifras de esta

enfermedad son, desgraciadamente, cada vez mayores.

Asi que esta actividad pretende ser también un complemento al tratamiento que
se lleva a cabo desde los programas de sanidad de Andalucia con las personas
afectadas por Trastornos de la conducta alimentaria, intentando prevenir este tipo de
trastornos. Creemos que la actuacion mas eficaz para evitar todos estos problemas
radica en una adecuada prevencién, incidiendo en los aspectos clave que pueden dar
lugar a la aparicion de estos trastornos (prevencion primaria), en la adquisicion de
conocimientos y habilidades para reconocer y paliar sus primeras manifestaciones
(prevencion secundaria) y en la creacion y potenciacion de recursos asistenciales para

el tratamiento de las personas afectadas y sus familiares (prevencion terciaria).

La metodologia utilizada es la participacion activa, por una parte, puesto que
en si mismos las actividades llevadas a
cabo en la Escuela de Padres requieren de

una dindmica participativa.

Estos  grupos  suelen  ser
homogéneos en cuanto al tramo de edad
de sus miembros para asi poder adecuar el
tipo de informacion ofrecida y las técnicas

grupales utilizadas; también se utiliza una

metodologia de socializacion, fomentando
las actitudes positivas entre las personas participantes.
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Las técnicas mas utilizadas para el desarrollo de las actividades son las de
dindmica grupal: algunas centradas en la tarea como la de lluvia de ideas, Philips 6.6.,
mesa redonda, y otras de distensién y cohesion grupal adecuadas al grupo en

cuestion.

La XIII Edicion de la Escuela de Padres se realizd los dias 21 y 22 de
febrero del 2020, en una sala del centro civico Marqués de Mondéjar, cedido por el

Excmo. Ayuntamiento de Granada, y contamos con la asistencia de 87 personas.
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2.7 TALLERES TERAPEUTICOS PARA PERSONAS AFECTADAS
DE TCA

Los Talleres Terapéuticos para personas afectadas de Trastornos de la conducta

alimentaria consisten en una serie de talleres de cardcter terapéutico destinados a

jovenes entre 14 y 30 afios, afectados/as por estos trastornos. Fueron realizados entre los

meses de Septiembre a Diciembre, y en los cuales participaron 30 jovenes afectados/as

por TCA, con edades comprendidas entre los 14 y 30 afios, siendo la gran mayoria de

las personas beneficiarias de sexo femenino.

El objetivo de estos talleres es mejorar la calidad de vida de personas jovenes
afectadas por TCA ademas de servir como complemento al tratamiento multidisciplinar

que siguen los/as pacientes.

Los talleres que se impartieron fueron los siguientes:

- Taller Medioambiental: consté de una sesion de 3 horas, en el cual se
intercalaban una parte tedrica, tratandose diversos aspectos (curiosidades,
importancia de proteger el medio ambiente, beneficios de la naturaleza para
nuestra salud, etc.); y otra parte practica, con la elaboracion de productos
artesanales como jabones, ambientadores naturales, sales de bafio, entre otros.
Dicho taller se impartié por dos educadoras ambientales de la empresa "Tren del

Patrimonio, educacion ambiental e interpretacion”.

[ G,
/DANER GRANADA




Memoria de actividades2020

- Taller de Fotografia Terapéutica: consistié en 5 sesiones con una duracion de 2
horas cada una. Del mismo
modo, estos talleres combinaron
una parte tedrica y otra parte
practica, donde se abordaron
temas como la iniciacion a la
fotografia, programas de edicién
de fotos, técnicas de
luminosidad, fotografia
ambiental, entre otros. Estas
sesiones fueron impartidas por

una joven fotdgrafa profesional

"Estefania R.M. Fotografia".

Con estos talleres se pretendio plantear
a partir de la préctica fotogréafica una
introspeccion, concentracion 'y una
relacion mas profunda con el entorno,

contribuyendo con la sensacion de

bienestar de los jovenes.

- Taller de Pintura Terapéutica: constd de 3
sesiones de 2 horas cada una, en la que cada

una tuvo una tematica diferente. Estos talleres

0 1)
. ., . Y &\
se orientaron a la expresion de emociones y | ‘fﬂ"

sentimientos por parte de las personas
participantes mediante la utilizacion de
diferentes técnicas como acrilicos, acuarelas y

collages.
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La profesional que impartié este taller fue M2 José Parrilla Martin
(Coque), experta en talleres terapéuticos, especialmente con el colectivo que nos
ocupa, pretendiendo a través de la pintura mejorar la capacidad de
comunicacion, expresar emociones y sentimientos que no resultan sencillos de

expresar para ellos/as.

- Taller de Yoga Terapéutico: Constd de 5 sesiones de 2 horas cada una.
Con estos talleres se pretende relajar el cuerpo y la mente de los/as participantes,
aliviar el estrés y la ansiedad, aumentar la resistencia, mejorar la postura,
favorecer la autoestima, aliviar los estados depresivos, entre otros. Fueron

impartidos por Laura Romero, joven especialista en Yoga Terapéutico con la

colaboracion de otra joven profesional, Ana Pérez.
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2.8 ATENCION TELEFONICA EN LA SEDE

Atencién confidencial de llamadas telefonicas a la sede y a los teléfonos

personales de ADANER Granada, sobre consultas relacionadas con los trastornos de la
conducta alimentaria, tanto de personas afectadas como de sus familiares y entorno

cercano.

El total de llamadas telefénicas atendidas |
durante todo el afio 2020 fue de 350 llamadas.

A raiz de la pandemia ocasionada por la

Covid-19, la dificil situacion que han atravesado

muchas familias por los meses de confinamiento
domiciliario y resto de medidas restrictivas,
durante este afio se ha producido un
agravamiento de los casos ya detectados de
Trastornos de la conducta alimentaria, ademas
de incrementarse respecto a afios anteriores.
Por lo que las consultas telefénicas han
aumentado en este afio 2020, tanto por parte de

personas afectadas como por parte de sus

familiares y principales cuidadores.

2.9 ATENCION PERSONAL EN LA SEDE

Se reciben vy se atienden por parte del personal de la asociacion tanto a personas

afectadas como a sus familiares 0 amigos/as que acudan solicitando ayuda o

informacidn, al objeto de ofrecerles un asesoramiento adecuado sobre los trastornos de
la alimentacién, mostrandole los recursos con lo que pueden contar en la actualidad,
facilitandoles material informativo sobre estos trastornos, como son revistas, guias,

manuales, tripticos, etc.
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En este afio se han atendido un total de 120 personas afectadas y familiares.

210 CURSOS DE FORMACION AL VOLUNTARIADO Y
PRACTICUM

El voluntariado con su accion voluntaria es de vital importancia como motor
de desarrollo social, haciendo posible la participacion ciudadana y contribuyendo
a la calidad de vida de la sociedad. Tan necesaria es una formacion basica que
englobe los aspectos genéricos del voluntariado como una formacion especializada
dependiendo del tipo de colectivo en el que se desarrolle la accion voluntaria. La labor
y las actividades que realizamos en ADANER Granada en beneficio de personas que
padecen trastornos de conducta alimentaria, no seria posible sin el apoyo y
colaboracion de las personas voluntarias con las que contamos, contribuyendo éstas al

logro de nuestros objetivos.

Es por ello que desde ADANER Granada impartimos cursos de formacién a las
personas que de forma voluntaria quieran incorporarse a la asociacion. Estan
compuestos de 4 mddulos, en los cuales se les imparten los siguientes cursos, para su

formacioén:
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e Atencion en la sede

e Acompafnamiento

e Atencidn en grupos de autoayuda
e Asistencia a los campamentos

También se tratan los siguientes aspectos: Iniciacion al Voluntariado,
Legislacion (Ley Andaluza 4/2018 de 8 de Mayo y Ley Estatal 45/2015 de 14 de
Octubre), principios del voluntariado, derechos y deberes, campos de actuacion del
voluntariado, tipos de voluntariado, funciones del voluntariado, labor de ADANER

Granada, accion social en los TCA...

La formacion de estas personas corre a cargo tanto del propio personal de la
asociacion (trabajadora social, monitora formadora y auxiliar administrativa), como
por parte de psicologos/as y nutricionistas colaboradores voluntarios de Adaner

Granada, asi como otros miembros de la asociacion.

Esta formacion tiene una duracion de 2 horas aproximadamente para cada

modulo.

Todos los cursos se han realizado la mayoria en nuestra sede, pudiendo utilizar

el material visual del cual disponemos.

En el aflo 2020 hemos llevado a cabo un total de 18 cursos durante los meses de

Enero, Febrero, Septiembre, Octubre, Noviembre y Diciembre.

Una vez que han recibido la formacion tedrica, llevan a cabo funciones
préacticas, colaborando en todas las actividades que hemos realizado desde la
asociacion (grupos de autoayuda, talleres terapéuticos, talleres online, escuela de
padres, etc.), ejerciendo tareas de planificacién y organizacion de las actividades,
acompafiamiento de personas afectadas y/o familiares, intervenciones en talleres, etc.

A continuacion se muestran algunas fotografias:
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2.11 DIA INTERNACIONAL DE LOS TCA

Con fecha 30 de Noviembre de 2020, celebramos el Dia Internacional de la
lucha contra los Trastornos de conducta alimentaria, cuya finalidad es la de promover
habitos de vida saludable, la visibilizacion, la prevencion, deteccion precoz y
sensibilizacion de la sociedad respecto a estos trastornos, dar a conocer nuestra

asociacion, promocionar el Dia Internacional de los TCA, etc.

Afos anteriores se ha venido celebrando a pie de calle, con stands donde se han
repartido entre los viandantes toda clase de material informativo sobre los TCA y
llevando a cabo diversas actividades con la colaboracion de personas afectadas y

voluntarios/as, como representaciones, chikung, lectura de manifiesto, etc.

Este afio 2020, para adaptarnos a las circunstancias ocasionadas por la
pandemia, hemos celebrado nuestro Dia Internacional de forma online. Se ha
llevado a cabo mediante la difusiénde diversas publicaciones a lo largo del diay a
través de todas nuestras Redes Sociales (Facebook, Instagram y Youtube), entre las que
han destacado: lectura de manifiesto, videos de apoyo de diversas entidades,
asociaciones y autoridades publicas, textos, representaciones, etc. participando y

colaborando con nosotros una gran cantidad personas voluntarias.

DIA INTERNACIONAL DE LA LUCHA
CONTRA LOS TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA

LUNES 30 DE NOVIEMBRE DE 2020

Via online: Redes Sociales
de ADANER Granada y
Unidad Elca

You([TD ﬁ @

Exposicién de videos,
lectura de manifiesto,
entre otras actividades.
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Hoy, 30 de Noviembre, Dia Internacional de la
lucha contra los Trastornos de la Conducta
Alimentaria, y como ya veniamos anunciando,
desde ADANER Granada queremos celebrar con
todos vosotros este dia, con el fin de dar
visibilidad, concienciar y sensibilizar sobre estos
trastornos, asi como ofrecer todo nuestro apoyo
a tantas familias que lo necesitan. Para ello
iremos realizando una serie de publicaciones
que no te puedes perder. Muy atento a nuestras
RRSS durante la jornada de hoy!! Comenzamos
mostrando nuestro Manifiesto y una serie de
videos de apoyo que nos han trasladado
diferentes autoridades, asociaciones,
fundaciones... Muchas gracias a todos!

PORQUE LOS TCA SI SE CURAN!!I 23,

https://youtu.be/MDfOjAIL5ck

ADANER Granada v

Angr

Contacto

E-malt: info@edanergranada.org

DIA INTERNACIONAL DE LA LUCHA
CONTRA LOS TRASTORNOS DE LA
CCONDUCTA ALIMENTARIA

LUNES 30 OF NOVIEMBRE DS 2020

Via enline: Redes Socisies
'ADANER Granada y
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#adanergranada #lostcasisecuran

#diainternacionaltca #30N #todonuestroapoyo
LUNES 30 DE NOVIEMEBRE DF 2020

DIiA INTERNACIONAL DE LA LUCHA
CONTRA LOSTRASTORNOS DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA

/ Yo
£ADANER GRANADA

30N, Dia Internacional de la lucha contra los
TCA. Manifiesto Adaner Granada y videos de a...

o0& 2

5 comentarios 24 veces compartido  £¥
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Con motivo del Dia Internacional de la lucha
contra los trastornos de la conducta alimentaria,
desde Onda Local de Andalucia (EMA-RTV), han
entrevistado a nuestra presidenta, Nazaret
Alvarez, en el programa "De Este a Oeste",
1°Edicion, 08:30h

Podeéis escucharla a partir del minuto 64.

#adanergranada #30N
#diainternacionaldelaluchacontralostca
#EntrevistaRadio #lostcasisecuran

https://www.emartv.es/de-este-a-oeste-lunes/#
X8TOT2hKiUk
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' Unidad ELCA
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https://www.youtube.com/watch?v=
7GCAZ9TgAQg&t=80s

¢ Qué mejor forma de conmemorar este dia ?
.. Ver mas

Q elca

&l camirno

YOUTUBE.COM
Creacion MURAL ELCA. Dia Internacional de la
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A continuacion os presentamos "Renacer”, un
texto escrito desde el corazén y la experiencia
personal de nuestra querida Elena Maria Aguado
Sanchez, quién ha querido colaborar con
nosotros en la celebraciéon del Dia Internacional
de la lucha contra los TCA, aportando su
historia, una historia llena de esperanza,
motivacién y valentia, y que demuestra lo que
siempre decimos desde ADANER Granada, que....
iii Los TCA Si Se Curan!!l. Gracias Elena, por
compartir tu experiencia con todos nosotros y
por contribuir a ayudar a muchas personas que
estan pasando por esto!!! &%

#adanergranada #renacer #lostcasisecuran
#experienciapersonal

nenacen

ADANER Granada ~

.
B8 Informacién general =4 Anuncios

Inicio f i6n

£ ADANER Granada
" 30nov.- @

Os dejamos una breve representacion llevada a
cabo por nuestros practicos, donde se reflejan
los pensamientos internos de una persona con
TCA.

Gracias por vuestro trabajo!

#adanergranada #30N
#diainternacionaldelaluchacontralostca
#lostcasisecuran

https://youtu.be/I138U_g1E10A
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ADANER Granada
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Gracias a la Plataforma Voluntariado Granada
por las muestras de apoyo y por su colaboracion
para difundir nuestro mensaje!

Cuantos mas seamos mejor!!!

W Plataforma Voluntariado Granada
30nov. -+ A

Desde la PVG queremos apoyar a todas las
personas afectadas por algin tipo de TCA,
incluyendo a familiares, entornos cercanos y
asociaciones como ADANER Granada que
trabaja a diario por y para las personas que lo
necesitan.

ii Porque los TCA si se curan!!

https://www.youtube.com/watch?v=
MDfOjAIL5ck&feature=youtu.be

VOLITLIRE COM

RENACER

Me gustaria comenzar dando fuerza y animo a todas las
personas que en estos momentos estan sufriendo un trastorno
de la conducta alimentaria. Me aventuro a escribir por vosotr@s,
y por tod@s |@s que os estdn acompafiando en estos momentos
tan dificiles. Quiero transmitiros mucha fuerza y dnimo, pero
sobre todo esperanza. La esperanza de que SI SE PUEDE, que
todo por lo que estais pasando algun dia dejara de suceder y que
el futuro que os espera es mejor de lo que jamds podréis
imaginaros.

Hasta hace un tiempo no sabia de |a existencia de un dia en
el que el mundo unia sus fuerzas para luchar contra los
Trastornos de la Conducta Alimentaria. Creo que no conocia casi
ni la existencia de estas enfermedades, y es que hasta que no te
toca de lleno no sabes a lo que te enfrentas. Por eso es tan
importante hacer visible estas enfermedades. Es diria yo
imprescindible, porque cuanta mas gente tengamos

de ellas, antes pod rec las y empezar
con el tratamiento adecuado.

En mi caso yo no era consciente de lo que me estaba
pasando. Me converti en una persona fria, apética, triste y
malhumorada. No me sentia bien conmigo misma ni con mi
familia. Todo me irritaba y me sulfuraba. Buscaba la perfeccion
en cada acto de mi vida, y el no conseguirla me hacia sentir
ansiosa. Me daba igual si en ese camino de buscar la perfeccion
tenia que perder algo o alguien. No me permitia fallar, me daba
horror lo que podrian pensar los demas de mi si se daban cuenta

2.12 BECAS DE TRATAMIENTO

Programa dirigido a contribuir econémicamente al coste del tratamiento de personas
con escasos recursos y que no pueden hacer frente al mismo. Ademas de respaldarlos
econdmicamente para sufragar costes de consultas ambulatorias o ingreso en unidad de

dia, se les ofrece:
e Asesoramiento nutricional.
e Asesoramiento psicologico.

e Todas las actividades llevadas a cabo por ADANER Granada

N° Becas: 3 personas recibiendo tratamiento en 2020.
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2.13 OTRAS ACTUACIONES REALIZADAS

Otras actividades, talleres o visitas que se han llevado a cabo durante el afio 2020
han sido las siguientes:

o Taller “Cuidarse a uno mismo: Autoestima e inteligencia emocional” (Todos los
miércoles desde el 15 de Enero al 19 de Febrero de 2020), destinado a personas
afectadas de TCA. Dirigido por un psicélogo clinico especialista en TCA.
Participaron 40 personas.

TALLER:

“CUIDARSE A UNO MISMO: AUTOESTIMA E INTELIGENCIA
EMOCIONAL”

TODOS LOS MIERCOLES DESDE EL 15 DE ENERO AL 19 DE FEBRERO DE 16:30 HORAS A
18:00 HORAS EN LA SALA CEDIDA POR UNIDAD ELCA.

o Sesion de cine para pacientes. (Enero 2020)

Inicio

l“- ADANER Granada
-~ 29 ene. -

Dia de cine con Adaner!!

OO0 29 1 comentario 5 veces compartido  A»
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o Visita museo etnoldgico y arqueoldgico de Granada (Febrero 2020).

o Taller “Cuando el amor nos hace dafio” (4 y 11 de Marzo de 2020), destinado a
personas afectadas de TCA. Dirigido por un psicologo clinico especialista en TCA.
Participaron 20 personas.

(En un principio estaba previsto realizarlo también el 18 y 25 de Marzo, pero no fue
posible a raiz de la declaracion del estado de alarma y confinamiento obligatorio).

TALLER:
“ CUANDO EL AMOR NOS HACE DANO ”

LOS MIERCOLES 4, 11, 18 Y 25 DE MARZO DE 2020

DE 16:30 A 18:00 HORAS EN LA SALA DE REUNIONES CEDIDA POR UNIDAD
ELCA.
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o Taller Juvenil Online sobre Alimentacion saludable, Nutricion y Deporte,
impartido por un nutricionista especialista en TCA y promovido por el Instituto
Andaluz de la Juventud a través del programa “IAJ en marcha” (17, 24 de Junio y
1 de Julio 2020)

17, 24 de Junio y 1 de Julio

Horario: 17:30 a 18:30

GOOGLE MEET NSCRIPCIONES: formacion.grij@juntadeandalucia.es

Junta de Andalucia
Consejerfa de Igualdad, Politicas Sociales

o Talleres online formativos para jovenes sobre aspectos psicoldgicos y nutricionales
en Trastornos de la conducta alimentaria, impartido por psic6logo y nutricionista,
ambos especialistas en TCA y promovido por el Instituto Andaluz de la Juventud a
través del programa “IAJ en marcha”. Realizado los dias 8, 9, 15, 16, 22, 23,29 y
30 de Julio de 2020.

Formacién para jévenes
i o

Aspectos Psicologicos y Nutricionales en
Trastornos de la Conducta Alimentaria

5 charlas de Psicologia y 5 de Nutricién

Fechas: 8, 9, 15, 16, 22, 23,
29* y 30" de Julio

Horario: 12:00 a 13:00
* Horario dia 29 y 30: 11:00 a 13:00

Plataforma: Google Meet Inscripciones: formacion.gr.iaj@juntadeandalucia.es

Junta de Andalucia
Comsejeria de iguaidad, Politicas Sociales|
y Conciliacién
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o Taller: “Prevencion del acoso escolar/bullying. El peligro de las redes sociales.
Ciberbullying”, organizado por la Concejalia de Juventud de Granada e impartido
por un psicologo clinico especialista en TCA colaborador de Adaner Granada. Este
taller se realiz6 de manera telemética el dia 03 de Diciembre de 2020 con una
participacion de 20 personas.

TALLER GRATUITO

"PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR/ BULLYING.
LOS PELIGROS DE LAS REDES SOCIALES. CIBERBULLYING"”

Modalidad online. Sesién en streaming a través de la plataforma ZOOM

Jueves
3 de diciembre

De18:00h.219:30h. [N

Imparte:

[DARER GRANADA

2.14 ACTUACION CON LOS MEDIOS DE COMUNICACION

Se han realizado entrevistas en distintas emisoras de radio y televisién, tanto
provincial como nacional, al objeto de difundir el objetivo social de nuestra
organizacion, asi como puntualmente se contacta con la prensa para alguna que otra

resefia relativa a la realizacion de actividades y otros eventos que han ido surgiendo.

En este afo se han hecho eco de nuestras noticias, medios de comunicacion como:

o Granada Social
granada
social

- Entrevista telemética realizada el 16/11/2020:

https://granadasocial.org/noticias/adaner-la-lucha-contra-los-trastornos-alimenticios/
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o Onda Local Andalucia RED_[ L

Onda Local de Andalucia
MAs DE 100 MEDIOS CIUDADANOS

- Entrevista telefonica realizada para el programa “De Este a Oeste” el 26/06/2020:

https://www.emartv.es/de-este-a-oeste-viernes/?fbclid=IwAR2NcKNooSN1Z0Fjga-
wiLUv09G49f]LZgKFsjCz2KNY NK-GGctgofQONY#.X9seHVVKipg

- Entrevista telefonica realizada el 19/08/2020:

https://www.emartv.es/2020/08/19/trastornos-conducta-alimentaria-
adaner/?fbclid=IwAR2IXxGbW 8ic9xRi0OD P6HzJIMmZaHhWKSOFxjROwZfwVKmU
veMAVFRNi9Ps#.X9sdTVVKipo

- Entrevista telefonica para el programa “De Este a Oeste” el 30/11/2020:

https://www.emartv.es/de-este-a-oeste-lunes/#.X9sgrFVKipo

Entrevista via teleméaticaconGranada Social.

BN

30
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https://www.emartv.es/2020/08/19/trastornos-conducta-alimentaria-adaner/?fbclid=IwAR2IxGbW_8ic9xRi0D_P6HzJMmZaHhWKSOFxjROwZfwVKmUyeMAvFRni9Ps#.X9sdTVVKipo
https://www.emartv.es/2020/08/19/trastornos-conducta-alimentaria-adaner/?fbclid=IwAR2IxGbW_8ic9xRi0D_P6HzJMmZaHhWKSOFxjROwZfwVKmUyeMAvFRni9Ps#.X9sdTVVKipo
https://www.emartv.es/de-este-a-oeste-lunes/#.X9sgrFVKipo
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> » o) 1:10/3034

Adaner, la lucha contra los trastornos alimenticios | Con Nazaret Alvarez | #GranadaSocial

2.15 OTROS ACTOS Y EVENTOS

Durante el afio 2020, desde ADANER Granada hemos asistido a diversos actos
y eventos, organizados tanto por instituciones publicas como entidades privadas, entre

los cuales destacamos los siguientes:

o Celebracion de nuestra Asamblea General Ordinaria, el dia 9 de Enero de
2020, donde se aprobaron estado y cuentas del afio anterior, y estado,
cuentas y proyectos de 2020. A continuacion se celebrdé una Asamblea
General Extraordinaria con un uUnico punto: ElI cambio de la Junta
Directiva, eligiéndose la candidatura presentada, a Nazaret Alvarez como
nueva Presidenta de ADANER Granada, tras dejar el cargo Eduardo
Oblaré, después de 20 afios al frente de la asociacion.

-—
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o Asistencia al acto de presentacion de las convocatorias sociales de “Obra
Social La Caixa” para el afio 2020 (Enero 2020)

o Asistencia a reunion informativa para la convocatoria de subvenciones 2020
para asociaciones y entidades sin &nimo de lucro de la Excma. Diputacion de
Granada (Febrero 2020)

[ G,
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o Participacién en la sesion ordinaria de la Asamblea General del Consejo de
la Mujer de Granada (Febrero 2020).

o Participacion en las Jornadas de Recepcion de Estudiantes organizadas por
la Universidad de Granada. Se llevaron a cabo de forma telemética el dia
07 de Octubre de 2020.

A ADANER Granada
6oct. -+ O

Desde Adaner Granada participaremos mafana 7
de Octubre, de 09:30h a 13:30h y por la tarde de
15:30h a 19:30h en las Jornadas de Recepcion
de Estudiantes que como cada afio organiza la
Universad de Granada, aunque esta vez, se hara
de forma telematica. Nuestro chat estara
disponible para resolver todas las dudas que os
surjan. Os esperamos!!! &

#adanergranada #yoapoyoalostca
#universidadgranada

Universidad de Granada
6oct. - Q

(L) Jornadas de Recepcion de Estudiantes

Online... Ver mas

[i@:xlﬁ[i@:
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o Asistencia a conferencia telematica organizada por la Concejalia de
Igualdad del Ayuntamiento de Granada “Mujeres victimas de trata,

explotacion sexual y prostitucion en época de pandemia”, celebrada el dia 28
de octubre de 2020.

o Participacion en la Jornada del Plan Estratégico de Andalucia organizado
por el Instituto Andaluz de la Juventud y celebrada el dia 12 de Noviembre
de 2020 de manera telematica.

A ADANER Granada
" 13nov.- @

Desde ADANER Granada hemos tenido el placer
de participar en estas Jornadas, aportando
nuestro granito de arena para la elaboraciéon del
Plan Estratégico de la Juventud que el Instituto
Andaluz de la Juventud esta elaborando.

Muy agradecidos de que hayan contado con
nosotros!

Juan Carlos Aybar Pulido esta con
Concepcion Gonzalez Insua y 2 personas
mas.
12nov. * @

Empresas, entidades, asociaciones,
ayuntamientos, jovenes, técnicosde la
provincia de Granada participan en la Jornada
del Plan Estratégico de Andalucia, organizado
por #IAJ junto con su Director General David
Morales Zamora

Consejeria de Empleo, Formacién y Trabajo
Auténomo

/ A
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o Participacion en el foro de discusion “El impacto del Covid-19 en el
voluntariado”, organizado por la Plataforma de Voluntariado de Granada y
celebrado de manera telematica el dia 15 de Diciembre de 2020.
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3. ANEXOS

ANEXO 1
Marca paginas/Calendario 2021/2022, ADANER Granada
2022 /4%
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ANEXO 2

Cartel Informativo, ADANER Granada

7 @ Si la alimentacion es un problema para ti...
® Si la comida condiciona tu vida...
® Si conoces a alguien con este problema y quieres ayudarle...

HACIA LA SOLUCION!

C/ Ricardo del Arco n® 4, 1° B - 18005
Para mas informacioéon:

Aptdo.: 3136 Granada

Telfs.: 958 523 523 - 699 994 124
e-mail: info@adanergranada.org

web: http://www.adanergranada.org

Diputacién A PPN
de Granada A
[y JUNTA DE ANDALUCIA

/[ A
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ANEXO 3

Cartel Escuela de Padres, ADANER Granada

PARA LA INFORMACION
Y ACTUACION EN LOS
TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA

$25 CA1nGRANADA ‘Cajasol
e = GRAN 2jas

2 _
= @m gr S

Obra Social
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ANEXO 4

Cartel Talleres de Prevencién de los TCA, ADANER Granada
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ANEXO 5

Triptico Informativo sobre Trastornos de la conducta alimentaria, ADANER

Granada

® ;QUE SON LOS TCA?

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria son tras-

tornos les con serias reper sobre la Salud.
Tienen en comiin la pérdida de control alimentario y de
las d relacionadas y la ok por la imagen

o el peso. Ha aumentado la prevalencia y la edad de ini-
cio cada vez es mas temprana, aunque pueden afectar a
cualquier persona.

@ TIPOS DE TCA
ANOREXIA NERVIOSA:

Se caracteriza por una restriccion de la ingesta ali-
mentaria, miedo intenso a ganar peso o conductas per-
sistentes que interfieren con la ganancia del mismo asi
como distorsion perceptiva de la imagen corporal.

Sintomas:

Cambios de humor.

Perfeccionismo.

Alteraciones del suefio.

Tendencia al aislamiento.
Hipotermia.

Aumento de la actividad diaria.
Amenorrea o problemas menstruales.
Caida de pelo.

Estrefiimiento.

Deshidratacion.

Sensacion de fatiga.

Soledad y sentimiento de incomprension.

& OTROS PROBLEMAS RELACIONADOS
CON LA CONDUCTA ALIMENTARIA

ANOREXIA NERVIOSA ATIPICA

El peso de la persona esta dentro o por encima del
rango normal.

ORTOREXIA

Obsesion patoldgica por la comida biologicamente
puray la composicién de los alimentos.
VIGOREXIA

Preocupacién patoldgica del cuerpo junto a la distor-
sion del esquema corporal que implica adiccién a la
actividad fisica y dieta poco equilibrada.

TRASTORNO PURGATIVO

Conductas purgativas recurrentes que influyen en el
peso o la figura en ausencia de atracones.

SINDROME DE INGESTA NOCTURNA

DE ALIMENTOS

Episodios recurrentes de atracones nocturnos que cau-
san un malestar y deterioro significativos.

OTROS: bulimia nerviosa de baja frecuencia y/o
duracién limitada y trastorno por atracén de baja
frecuencia y/o duracién limitada.

[ Ay,
(ADANER GRANADA

BULIMIA NERVIOSA

Se caracteriza por episodios recurrentes de atra-
cony di ias inad das para
evitar la ganancia de peso, ademas de una autoeva-
luacién excesivamente influida por la figura y el

peso corporal.

Sintomas:

Abuso de laxantes/diuréticos.
Desaparece comida de casa o compra comida a
escondidas.

Inestabilidad emocional.
Problemas digestivos.
Impulsividad.

Baja autoestima.

Problemas dentales.
Arritmias cardiacas.

Pérdida de relaciones sociales.
Ansiedad.

TRASTORNO POR ATRACON

Se caracteriza por episodios recurrentes de atra-
c6én que no estan iados con el uso de cond
ias do un marcado

Sinfomas:

« Comer mucho mds rdpido de lo normal.

» Comer hasta sentirse desagradablemente lleno.

« Comer grandes cantidades de comida sin ham-
bre fisioldgica.

« Sentimientos de culpa, disgusto o depresion.

« Comer a solas por vergiienza.

& PREVENCION EN LA FAMILIA

Las lineas de prevencion deben ir encaminadas
a fomentar conductas y actitudes saludables y de
proteccion hacia los TCA.
Hdbitos alimentarios saludables (variados y

equilibrados).

 Facilitar la comunicacion entre los miembros
de la familia.

* Actividad fisica adecuada.

 Actitud critica ante los medios de comunicacicn.

« Fomentar una elevada y sequridad
en si mismos.

« Valorar a los hijos por su forma de sery actuar,
no por el fisico.

Valorar el desarrollo personal y no la perfeccién.
Reconocery expresar los sentimientos.

Evitar comentarios o bromas sobre la alimen-
tacién, el peso o la forma de comer.

ALERTA SI DETECTAS ESTOS
\ SINTOMAS...

Rdpida pérdida de peso.

Negacidn u ocultacién del problema.
Evitacion de comidas familiares.
Control y supervision de toda la comida.

« Aislamiento.
« Obsesion por la bdscula.
« Exceso de actividades y ejercicio fisico.
o Irritabilidad e impulsividad. p P e -
* Dificultades de concentracion. ,,' 4
A R
-

yeee
...BUSCA AYUDA e un
PROFESIONAL n TRASTORNOS
dela CONDUCTA ALIMENTARIA

® ;NECESITAS AYUDA?

Acude a ADANER

Adaner es la Asociacion en Defensa de la Atencion a
la Anorexia Nerviosa y Bulimia cuya finalidad es contri-
buir a la ayuda fisica, psiquica, moral, social y educativa
de las personas y familiares afectados por los TCA, asi
como prevenir y luchar contra los mismos mediante
actividades sanitarias y sociales.

Actuaciones:

 Atencién personalizada y profesional.

« Talleres de prevencién y concienciacion.

« Gufasy materiales para alimentacion saludable.

» Grupo de ayuda mutua de afectados y familiares.

» Terapia familiar y actividades terapéuticas.

* Campamentos terapéuticos.

« Congresos, jornadas, cursos.

@ HORARIO
Mainanas: de 10h a 13h
Tardes: de lunes a jueves de 17h a 20h

® ;DONDE ENCONTRARNOS?

¢/ Ricardo del Arco, n%4, 19B.
i granada.org - www. gri org
958523 523 - 699 994 123 - 699 994 124

Oglca ‘ K CaixaBank
Bl # fin

&y
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TRASTORNOS ge o

CONDUCTA

ALIMENTARIA

[
/DANER GRANADA
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ANEXO 6

Triptico de Campamentos Terapéuticos, ADANER Granada

o " iMEDIOAMBIENTE Y Dlve

El lugar del campamento sera en la Granja Escuela
El Molino de Lecrin (Durcal), también y dependiendo
de las necesinades y epoca del afio se realizaran en
Granja Escuela de Dilar, Cazorla, Sierra de Almijara o
Parapanda.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

En el campamento desarrollaremos actividades para
todos, procurando disfrutar al mismo tiempo de ellas
y del aire libre:

@ Talleres de Artes Plasticas, Ecologia,
Astronomia...

@ senderismo y contacto con la
naturaleza.

@ Grandes y diversos juegos.

Actividades de Expresion Corporal,
Teatro, Veladas...

@ ... y muchas ganas de pasarlo bien.

[ Py,
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OTRAS ACTIVIDADES

@ Congresos.

@ Jornadas.

@ Conferencias.

@ Talleres diversos.

@ Grupos de Autoayuda.
@ Atencion Personalizada.
@ Atencion telefénica.

| MONITORES CUALIFICADOS

Los programas de actividades los desarrollan
monitores cualificados y con gran experiencia en
actividades de ocio, medioambiente, animacién y
aventura.

Ademas el grupo de monitores se completa con un
equipo de psicélogos, terapeutas y especialistas en
trastornos de la alimentacion.

Se contarad con refuerzo terapéutico si las
circunstancias lo requieren.

SION! (D

NO TE OLVIDES DE...

Saco de dormir.
Ropa cémoda.
Pijama.
Zapatillas de ducha y deportivas.
Algo para lavarte.

© Linterna.

© Fotocopia de la Seguridad Social
© Ropa de abrigo y guantes (invierno).

@© ... y sobre todo TU, lo mas
importante del campamento.

INFORMACION PARA INSCRIBIRTE

ADANER GRANADA
C/Ricardo del Arco n° 4, 1°B - 18005 Granada
TIf: 958 523 523 - Movil: 699 99 41 23
e-mail: info@adanergranada.org

www.adanergranada.org
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ANEXO 7

Manual de Campamentos Terapéuticos, ADANER Granada

MANUAL;“«;eI -
CAMPAMERTO
TERAPEUTICO;

; 5
AVAﬁgE Y4COMPLEMEN]O
ENILOSTLCOA: "

iy Ob(aré Dére‘z

1508 9788494939851

i
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ANEXO 8

Cartel de Campamentos Terapéuticos, ADANER Granada

.
nl’4l'A'li’1H <Al

n Defensa de la Atencion a la Anorexia Nerviosa
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ANEXO 9

Cartel de las “I Jornadas sobre el abordaje interdisciplinar de los TCA”, ADANER
Granada

B | MNADAS DALUZAS SOBRE
EL ABORDAJE I ERDISGPLINAR

DE LOS g
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ANEXO 10

amculos 121 y 122 d- la
Administrativo Comiin de las

%

dministraciones

Sevilla, en el dia de la fecha.
EL SECRETARIO GENERAL

Isaac Tinez Finana

Expte: 27/19

Avda. de la Innovacion, s/n. Edificio Arena 1. Apdo. Comreos 17.111.41080 Sevilla
‘Teléf, 95 500 63 31. Fax. 95 50063 31

Codi igo: VH5DP83 lSXdUDGqu]'LDD(xSQI%H

Permite la veril delai d de este d ico en la
. T S D R s
- [ FIRMADO POR | ISAAC TUNEZ FINANA | FECHA [ 040472019
ID. FIRMA | VH5DP8318X4UD6Sqp/LolXx5QiB6ri | PAGINA | 1/1
COLABORAN:
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Diptico de las “I Jornadas sobre el abordaje interdisciplinar de los TCA”, ADANER
Granada

Una vez mas tomamos el impulso para aunar criterios, asi como abrir
nuevas perspectivas en los TCA, a través de los distintos abordajes.

Con ello buscamos, observar los factores multicausales que se
desarrollan.

En estas jornadas, pretendemos clarificar y reforzar los conoci-
mientos adquiridos.

Luis Beato (Doctor en psiqui:
Mar Falla Barrios (Doctora en psiquiatria)
Angel (Doctor en
‘Francisca Expésito .Hmtnn _LTD«:na Facuitad de psicologia)
- Antonio Fernéndez Parra (C de P
> na Martinez Peldez (Licenciada en psicologia)
chmllﬁ Oblaré Molero (Licenciada en Cienciay mu?ﬁm%
S cowememe®
Eduardo Oblaré Pérez (Presidente)
Antonia Casares (Vics
Nazaret Alvarez Santiago (Coordinadora general)
i P‘l' Antelo Lorenzo. (gnrdmadnm prevencién)
A%mmﬂ\m (Coordinadoragrupos) |

Jueves 23
() 9.00 a 10.00 Entrega de d i6n/id:

@ 10.00 a 10.30 Inauguracién y presentacion a cargo de las auto-
riadades invitadas.

() 10.30a 11.30 P ia individual ional del cam-
bio en los TCA- por D. Luis Beato Fernandez, jefe del servicio de
Psiquiatria del Hospital de Ciudad Real.

N 1oL o3 m PRk

(%) 11.30a 11.45 Descanso.

(%) 11.45 a 14.00 Mesa Redonda Psicol y Ed: én por D2. Ele-
na Martinez Peldez, psicéloga experta en TCA; D2 Isabel Martin
Ochoa, psicéloga experta en TCA; D2 Soraya Garcia Herrezuelo,
psicéloga experta en TCA; D. Rafael Garcia Pérez, psicélogo ex-
perto en TCA; y D. Javier Rodriguez Martin, educador Terapéutico
experto en TCA.

14.00 a 16.30 Descanso.

16.30 a 17.00 Ponencia individual -Abordaje far légico de los
TCA: Una perspectiva integradora- por D. Juan Carlos Navarro Ba-
rrios, psiquiatra experto en TCA.

17.00 a 17.45 ia individual - ias i en
pesos extremos- por D2 Mar Faya Barrios, psiquiatra del Servicio
de Psiquiatria y Psicologia del H.l.U. Nifio Jesus de Madrid.

17.45 a 18.30 P ia individual ital de dia de
en edad escolar- por D. Angel Vlllasenor Montarroso, psicélogo
Clinico especialista en TCA.

18.30 a 18.45 Descanso.

®®®®®®

18.45 a 20.00 Campamentos y Adaner, por D2 Virtudes Luzén
Jiménez, trabajadora social; D2 Helea Gémez Suarez, formadora; y
D2 Nazaret Alvarez Santiago, coordinadora.

Viernes 24
@ 9.30 a 10.00 Preparativos.

@ 10.00 a 11.30 Mesa Redonda Nutricién por D2 Carolina Oblaré
Molero, nutricionista experta en TCA; D2 Juan Carlos Lépez Pérez,
nutricionista experto en TCA, D. Pedro Cuenca Cano, nutricionista
experto en TCA; y D2 Gloria Morata Marin, nutricionista experta
en TCA.

11.30 a 11.50 Descanso.
11.50 a 13.00 Testimonio realizado por familiares y Ex afectado.
13.00 a 13.15 Clausura.

®®®
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ANEXO 11

Revistas sobre Anorexia y Bulimia, ADANER Granada

5 .. 9 i’ %
Llolesdla Retvliossa  bulimla Nerviosa

quUiA de INfOFMACION Y preveNcioN quUiA de INfOFMACION Y preVeNcioN

NER GRANADA

Fdo.: La Presidenta
M2 Nazaret Alvarez Santiago
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