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1-INFORMA CION INSTITUCIONAL
1.1 ;QUIENES SOMOS?

En julio de 1.993 un grupo de familiares de enfermos y enfermas con trastornos
de la conducta alimentaria (TCA), ex enfermas y ex enfermos y profesionales, deciden
promover la delegacion de ADANER en Granada (Asociacion en Defensa de Atencidn
a la Anorexia Nerviosa y Bulimia).

Se trataba pues, de una organizacion no gubernamental soberana e
independiente, sin animo de lucro e inscrita en el registro de asociaciones con el
numero 5448, representada por asociados y grupos de apoyo. Declarada de Utilidad
Publica en Abril de 1998.

Como actividades principales cabe destacar:

Relaciones con la administracién.
Relaciones con otras asociaciones.

Ayuda a enfermos, enfermas y familiares.
Investigacion y formacion.

Prevencion y divulgacion.

Biblioteca especializada.

Grupos de autoayuda.

Campamentos terapéuticos.

Actividades complementarias paliativas.

El dia 1 de Marzo de 2.004, se redefine como una entidad independiente de
naturaleza asociativa y sin dnimo de lucro, al amparo de lo dispuesto en el articulo 22
de la Constitucidén Espafiola, La Ley Organica 1/2002, de 2 de Marzo, reguladora del
Derecho de Asociacién, y demas disposiciones normativas concordantes. El régimen de
la Asociacion se determinara por lo dispuesto en los presentes Estatutos.

Este fue el primer paso que se llevd a cabo en Espana para la prevencion y
asistencia de los trastornos de la conducta alimentaria.

Fue el primer paso pero no seria el Unico ya que en 1.993 un grupo de
familiares de personas afectadas por estas enfermedades asi como las y los propios
afectados y profesionales, ante la preocupacion por los y las afectadas, se pusieron de
acuerdo para la creacion de su propia sede en Granada. Todas y todos ellos
voluntarios, crearon una asociacion (ADANER), que daria cabida a la atencion de
personas afectadas y familiares de éstas que hasta la fecha habian carecido de un
recurso cercano, accesible y cualificado que solventara sus dudas, calmara sus temores
y les prestara la atencién que requerian.
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Con el fin de informar sobre estas enfermedades y buscar ayudas para las
personas afectadas, se cred una asociaciéon sin animo de lucro, que fue registrada con
el numero 5448 y que seria declarada de utilidad publica en Abril de 1.998.

Durante los 5 primeros afios, tras la creacidon de la asociacidn, la sede se
mantendria en domicilio particular; en concreto en el del Presidente, también
voluntario. Entonces, acudian personas de toda la comunidad auténoma andaluza,
para asesorarse y buscar ayudas para hacer frente a este monstruo tan poco conocido.

En 1 de Marzo de 2.004 deja de depender administrativamente de Madrid, para
convertirse en una entidad auténoma.

Gracias a la financiacion del Instituto Andaluz de la Juventud , de la Diputacion
de Granada y del Ayuntamiento de Granada, entre otras corporaciones, se crearian

una serie de servicios, actividades y ayudas que hoy en dia no sélo siguen
manteniéndose sino que ademas tratamos de ampliar en cuantia y poblacién.

e

OBJETIVOS Y FINALIDADES

e Contribuir a la ayuda fisica, psiquica, moral, social y educativa de las

personas afectadas y familia, por la Anorexia, Bulimia y demas

trastornos asociados con la conducta alimentaria, asi como a toda la
poblacién de riesgo en cualquiera de sus formas, asi como a la
prevencion y lucha contra las mismas, mediante el desarrollo de todas la

actividades necesarias tanto sanitarias como sociales.

e Fomentar la mejora de la calidad de vida de las enfermas y enfermos

con trastornos de conducta alimentaria.

e Concienciar sobre la atencidn a los trastornos de conducta alimentaria

en nuestro pais, tanto desde la perspectiva médica como psicolégica y

social.

e Favorecer la difusion de todo lo relacionado con estos trastornos, al

objeto de sensibilizar a los profesionales de la salud, educacion y
servicios sociales, en relacidn con el tercero de los fines de ADANER.

F i -
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Promover la investigacion y el estudio sobre los trastornos de conducta

alimentaria tanto en los aspectos médicos como en todos aquellos que
rodean la vida de la persona enferma y de sus familiares.

Atencidn a las llamadas telefonicas tanto de pacientes, como de
familiares o de cualquier otra persona todos los dias del afio.

JUNTA DIRECTIVA:

La Junta Directiva es el dérgano colegiado del gobierno, representacién y
administracion de la asociacidn. El periodo de actuacion para el que son elegidos sus
miembros es de tres afios y su cargo no estd remunerado. Desde el 8 de Enero de
2018 esta compuesta por las siguientes personas:

£ g
£DANER GRANADA
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e PRESIDENTE: Eduardo Oblaré Pérez.
e VICEPRESIDENTA: Antonia Gonzalez Casares.
e SECRETARIA: Cristébal Morillas Espinosa.
e TESORERA: Adoracion Molero Ontiveros.

VOCALES:
Pilar Antelo Lorenzo (vocal de Prevencion).

Javier Rodriguez Martin (vocal de Actividades Terapéuticas).

Isabel Martin Ochoa (vocal de Muijer e Igualdad).

Antonio Sanchez Lopez- Cuervo (vocal de Juventud).
Luis Molina Sanchez (vocal de Juventud).

José Fernandez Ortiz (vocal de Juventud).
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ORGANIGRAMA

Asamblea
General

Presidente

Junta Directiva

Administracion Trabajo Social Vocalias

Vocalia de

Vocalia de la Vocalia de Vocalia de Prevencitn
Mujer Autoayuda Juventud

e
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2. ACTIVIDADES

2.1 CITAS DE VALORACION

Dispositivo gque realiza la asociacion para personas afectadas de trastornos de la

conducta alimentaria o sus familiares que acuden pidiendo ayuda, siendo el primer
paso para reconocer la enfermedad y su estado actual, asi como la ayuda apropiada
para ellos. Se les ofrece un asesoramiento tanto psicolégico como nutricional, se les
da a conocer los recursos que existen hoy dia para poder hacer frente a estas
enfermedades y se les indica cual seria el tratamiento adecuado para la persona
afectada.

Estas citas no tienen coste alguno.

RESULTADO: El nimero de personas atendidas en 2019 por el equipo de Adaner
Granada, junto a psicélogos/as y nutricionistas que colaboran con la asociacion de

forma voluntaria, ha sido aproximadamente de 480 personas atendidas en unas 240

citas.

2.2 GRUPOS DE AUTOAYUDA PARA PERSONAS AFECTADAS

Grupos terapéuticos formados por personas afectadas de trastornos de
conducta alimentaria, cuyo objetivo es facilitar el intercambio emocional y la ayuda
entre ellos. Estan asesorados por un psicélogo, un
miembro de la asociacion y otros profesionales. Se
realizan todos los miércoles de cada mes con una
duracién de una hora y media por sesion.

Estos grupos proporcionan a sus miembros
apoyo y una atmdsfera sana y no critica en el que
plantear los problemas y preocupaciones asi como
los éxitos y resultados positivos en el tratamiento.

En los grupos se puede obtener informacién, ¢ = .
encontrar la comprensién de otras personas, aprender como otros han logrado que
cambiara la situacién personal o cémo han contribuido a la mejora de sus familiares,
dar apoyo y estimular la confianza en uno mismo y de los demas, promover el manejo
emocional, mejorar la autoestima, las relaciones integradas con los otros o el
desarrollo de habilidades sociales mas eficaces.

£ .
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En resumen, con ellos se pretende un cambio de estilo de vida, alterado en
gran medida por las caracteristicas de la enfermedad, a través de un establecimiento
de metas reales y saludables, fomentando de esta forma el crecimiento y la
autorrealizacion de sus integrantes.

La metodologia en estos grupos es similar a la de los grupos de familiares. Cada
sesion de estos grupos trata por tres procesos o momentos distintos:

-En el primero se comparten experiencias o situaciones personales concretas que
hayan transcurrido desde la sesién anterior.

-En el segundo, se produce la identificacion de alguien del grupo con lo
anteriormente expuesto v se expresa ayuda desde la experiencia vivida.

-En un ultimo momento, el coordinador/a del grupo rescata lo ocurrido en la sesion
procurando terminar con los aspectos positivos surgidos en ésta.

Todas las personas del grupo disponen de su tiempo en la sesidén para contar su
experiencia personal, a la vez que permitir que el resto pueda hacerlo, y tener
posibilidad de ser contestada o rescatada por los miembros del grupo incluidos los
dinamizadores.

La coordinacion del grupo es realizada en su mayor totalidad por un
coordinador, contando con profesionales como psicélogos, nutricionistas y monitor
gue hacen diversas dindamicas haciendo posible el aportar diversas visiones y
aportaciones profesionales de la enfermedad.

Estos grupos se realizan en colaboracion con Unidad ELCA ya que nos ceden el
espacio necesario para realizarlos cdmodamente.

En 2019 se han realizado un total de 46 sesiones con una asistencia de 920
personas.

De esta actividad en 2019 y tras varias entrevistas individuales y grupales con
las personas asistentes hemos detectado los siguientes
resultados positivos:

-Se ha ayudado a integrar a las personas y a
cambiar el concepto de si mismos.

-Se ha capacitado a las personas afectadas a
hacerse cargo, al menos en parte, del cuidado de su
salud y se ha intentado devolver el control sobre su
propia vida.

-Se ha dotado de una serie de recursos para ayudarles a afrontar los
problemas y dificultades del tratamiento de una manera positiva.

£ .
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-Se ha proporcionado sentimientos de pertenencia a un grupo.

-Se les ayuda a sentirse comprendidos por personas que tienen sus mismos
problemas y a poder hablar de sus sentimientos sin sentirse juzgados.

2.3 GRUPOS DE AUTOAYUDA PARA FAMILIARES

Funcionan igual que los grupos formados por afectados/as y también estan
asesorados por un Psicélogo y 1 miembro de la asociacion (padres de ex afectados).
Ambos grupos son muy adecuados como complemento a un tratamiento, ya que
ayuda a manejar la situacion en casa con respecto a estos trastornos. Estos grupos al
igual que los anteriores se efectian en la sala cedida por la Unidad ELCA .

Los grupos de autoayuda para familiares han tenido lugar todos los jueves de
cada mes. Su duracidn es de una hora y media cada sesion.

Estos grupos de autoayuda ayudan a las familias a comprender mejor la
enfermedad de su familiar, ya sea padre,
madre, hermanos, pareja, etc. gracias a
compartir sus experiencias con personas en
la misma situacion. Se trata de formar a los
padres para que sean elementos
terapéuticos. Cada dia, las familias observan
una serie de comportamientos inadecuados
en los pacientes con trastornos de |la
conducta alimentaria. Intenta que dejen de
ser agresivos, impulsivos u obsesivos. Sin embargo, estas conductas incrementan a la
vez que la enfermedad se agrava. A veces se sorprenden al ver buen comportamiento
y tratan de “andar a puntillas” para no estropearlo y desean que sigan asi por mucho
tiempo. La familia puede participar activamente en la modificacion de las conductas
problema de sus seres queridos y ayudarles a transformarlas por otras mas deseables.

La autoayuda en cualquier caso es vista como un complemento a la atencion
profesional, pero no reemplazando a la terapia formal. No pretende ser una panacea
ni ofrecer soluciones a todos los problemas. Ofrece un acercamiento alternativo o
complementario a los servicios sociales y de salud existentes y, en numerosos casos,
en _ausencia de soluciones y apoyo de profesionales e instituciones han sido estos
grupos quienes han tomado la iniciativa, han ofrecido ayuda y respuestas a los
problemas.

Cada vez es mayor el reconocimiento de que las necesidades humanas, no
pueden ser satisfechas en su totalidad por instituciones y servicios profesionales, de
forma que es necesario desarrollar estrategias de intervencion alternativas.

£ .
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Cada sesion de estos grupos trata por tres procesos o momentos distintos:

-En el primero se comparten experiencias o situaciones personales concretas
gue hayan transcurrido desde la sesidn anterior.

-En el segundo, se produce la identificacion de alguien del grupo con lo
anteriormente expuesto y se expresa ayuda desde la experiencia vivida.

-En un ultimo momento, el coordinador/a del grupo rescata lo ocurrido en la
sesion procurando terminar con los aspectos positivos surgidos en ésta.

Todas las personas del grupo disponen de su tiempo en la sesidén para contar su
experiencia personal, a la vez que permitir que el resto pueda hacerlo, y tener
posibilidad de ser contestada o rescatada por los miembros del grupo incluidos los
dinamizadores. La coordinacion del grupo es realizada en su mayor totalidad por un
coordinador contando con profesionales como psicélogos, nutricionistas, educador y
monitor que han hecho diversas dinamicas haciendo posible el aportar diversas
visiones y aportaciones profesionales de la enfermedad a los familiares.

En 2019 se han realizado un total de 48 sesiones con una asistencia de 1.200
personas.

De esta actividad y tras varias entrevistas individuales y grupales con las
personas asistentes hemos detectado los siguientes resultados positivos:

-Se han proporcionado sentimientos de pertenencia a un grupo.
-Se ha reducido el sentimiento de soledad de muchas familias.

-Se han dado a las familias pautas concretas, esto ha reducido en muchos casos
la ansiedad y desesperanza en las relaciones con la persona afectada.

-Se ha ayudado a evitar sentimientos de derrota.
-Se ha intentado integrar la enfermedad en sus vidas diarias.

-Se han desmontado estereotipos sobre este tipo de trastornos de la
alimentacion.

-Las cuestiones mas valoradas por las familias son el manejo concreto de
situaciones y la intervencion eficaz en casos concretos: la amenaza suicida, el rol de
los padres en el tratamiento, etc. son los aspectos mas demandados.

-Los familiares parecen tener muy claro las limitaciones de los tratamientos
disponibles.

-Se han aprendido pautas concretas para resolver problemas.

£DANER GRANADA 10
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2.4 TALLERES DE PREVENCION, CONFERENCIAS Y
JORNADAS

Charlas preventivas dirigidas a jovenes escolares, profesores, educadores y
padres, ademas de participacion en Conferencias y Jornadas que traten aspectos

relacionados con los trastornos de la conducta alimentaria y sus consecuencias. El
objetivo principal es dar informacién sobre los Trastornos de la conducta alimentaria y
las areas que concurren en el desarrollo de un TCA y su ambito. Ademas de solventar

todas las dudas sobre este tema y poner en aviso sobre los riesgos para contraer este
tipo de enfermedades.

Se llevan a cabo por medio de voluntarios de la Asociacion, entre los que se
incluyen: Un Psicdlogo, un Nutricionista y un familiar asociado. Todos ellos formados
previamente por ADANER GRANADA. La duracidn suele ser de 3 horas y se realizan a
peticidn de los centros, colectivos o instituciones que lo soliciten. Se imparten a los
alumnos de ESO, Bachillerato, AMPAS, etc. principalmente de la provincia de Granada
aunque también se realizan en cualquier otra provincia de la comunidad autonoma.

Pl P
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En total en el ano 2019 se han realizado un total de 30 charlas, talleres y
conferencias, llegando aprox. a unas 1.500 personas entre alumnos/as, tutores,
educadores, etc.

P
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2.5 STAND Y ESPACIOS INFORMATIVOS

Punto de informacion y exposicion sobre las actividades realizadas por la
Asociacidn. Se integra dentro de programas educativos o en colaboraciones con
distintas instituciones de Granada, siendo atendido por voluntarios/as y personal de

la Asociacion.

Este afio se han realizado las siguientes:

1- Informacidn a voluntarios de la Cruz Roja

2- Mesa Informativa a estudiantes de la Facultad de Psicologia

3- Stand junto con el Instituto Andaluz de la Juventud en las Jornadas de Recepcion
de Estudiantes 2019

4- Dia Internacional de los TCA

5- Mesa Informativa a estudiantes del Master de Intervencion Psicopedagogica

£ .
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2.6 ESCUELA TERAPEUTICA DE PADRES Y
FAMILIARES

La Escuelas Terapéuticas para padres y familiares es la realizacién durante una
tarde de un dia y la manana de otro de una serie de talleres dirigidos tanto a padres,

familiares, como a amigos de personas afectadas de trastornos de la conducta
alimentaria. En ellos se les intenta dar unas nociones basicas desde el punto de vista

psicoldgico, nutricional, social, de habilidades sociales, etc. asi como el punto de vista

de las personas afectadas mediante el testimonio de una persona ex afectada.

A lo largo de los afios los trastornos de la conducta alimentaria como la
Anorexia y la Bulimia han desorbitado las cifras de incremento de afectacion en todo el
mundo. Cada afo se conocen mas casos de personas que padecen este tipo de
trastornos, constituyéndose hoy dia en un problema de salud publica y de alarma
social.

La Anorexia y la Bulimia Nerviosa son enfermedades mentales que se manifiestan por
alteraciones frecuentes y graves de la conducta alimentaria. Han existido en otras
épocas y culturas (no siempre con el mismo significado y motivaciones), si bien, hoy en

dia han cobrado un interés e importancia considerables.

P
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El papel de la familia en los trastornos de la alimentaciéon ha variado en los
ultimos anos, pasando de considerarla como culpable y origen del problema a ser un
elemento fundamental en el proceso de recuperacidon. Debido a esto es importante
contar con la colaboracion de la familia desde el comienzo de la enfermedad,
debiendo ser incluido siempre el abordaje familiar en el tratamiento de estos
pacientes, ya que el desarrollo de sentimientos de culpabilidad o de fracaso en los

padres puede fomentar el desdnimo y desesperacién del enfermo, entorpeciendo su

mejoria.

Los familiares de pacientes evolucionan y actian de modo paralelo a cémo
evoluciona y actua el paciente. Por ello se debe prestar especial atencion a la familiay
requerir su activa participacion.

La intervencion familiar asesora también a la propia familia ayudandola, entre

otras cosas, a reducir el sentimiento de aislamiento gue padecen, asi como la

sensacion de culpa. Descubrir problemas similares en otras familias facilita la

apertura, mas si se tiene en cuenta que, todavia, en nuestro entorno muchos
familiares de pacientes no se sienten entendidos ni apoyados. Es un momento en el
gue asaltan las dudas, el desconocimiento, el miedo, no se sabe dénde acudir, ni la
gravedad de la enfermedad.

Hasta el momento, la sanidad publica no cuenta con ningtin servicio de Apoyo
psicolégico especializado en Trastornos de la Conducta Alimentaria en régimen
ambulatorio, que de tratamiento gratuitamente para los enfermos de anorexia
nerviosa y bulimia. Todo esto a pesar de que las cifras de esta enfermedad son,
desgraciadamente, cada vez mayores (7.500 afectados y 46.000 familiares).

Asi que esta actividad pretende ser también un complemento al tratamiento

que se lleva a cabo desde los programas de sanidad de Andalucia con las personas

afectadas por Trastornos de la Conducta Alimentaria, intentando prevenir este tipo de

trastornos. Creemos que la actuaciéon mas eficaz para evitar todos estos problemas
radica en una adecuada prevencion, incidiendo en los aspectos clave que pueden dar
lugar a la aparicion de estos trastornos (prevenciéon primaria), en la adquisicién de
conocimientos y habilidades para reconocer y paliar sus primeras manifestaciones
(prevencion secundaria) y en la creacién y potenciacién de recursos asistenciales para
el tratamiento de las personas afectadas y sus familiares (prevencion terciaria).

La metodologia utilizada es de participacion activa por una parte, puesto que
en si mismos las actividades llevadas a cabo en la Escuela de Padres requieren de una
dindmica participativa.

i -
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Estos grupos suelen ser homogéneos en cuanto al tramo de edad de sus
miembros para asi poder adecuar el tipo de informacion ofrecida y las técnicas
grupales utilizadas; también se utiliza una metodologia de socializacion, fomentando
las actitudes positivas entre los participantes.

Las técnicas mas utilizadas para el desarrollo de las actividades son las de
dinamica grupal: algunas centradas en la tarea como la de lluvia de ideas, Philips 6.6.,
mesa redonda, vy otras de distension y cohesion grupal adecuadas al grupo en
cuestion.

La XllII Edicidon de la Escuela de Padres se realizé los dias 22 y 23 de febrero
del 2019, con la asistencia de 95 personas.

2.7 ATENCION TELEFONICA EN LA SEDE

Atencidn confidencial de llamadas telefonicas a la Sede sobre consultas de familiares

y afectados/as en trastornos de conducta alimentaria.

El total de Ilamadas telefdnicas atendidas en la sede durante todo el afio 2019 fue de
285 llamadas.

2.8 ATENCION PERSONAL EN LA SEDE

Se reciben y se atienden por personal de la Asociacién, psicélogos/as, nutricionistas y

médicos de atencidon primaria a personas afectadas y a familiares de los mismos, al

objeto de dar informacion y asesoramiento sobre los trastornos de la alimentacién,
facilitdndoles revistas, folletos y la oferta terapéutica de los colaboradores de Adaner.
En este afo se han atendido un total de 160 personas afectadas y familiares.

2.9 CURSOS DE ASOCTACIONES PARA OTROS COLECTIVOS:

Curso formativo dirigido a colectivos juveniles y asociaciones. El objetivo es dar a
conocer las cuatro dreas que concurren en el desarrollo de un trastorno de conducta
alimentaria asi como la forma de canalizar a los afectados para que reciban ayuda.

« El 12 médulo consiste en la explicacidon interactiva de los sintomas y
consecuencias de la Anorexia y la Bulimia nerviosas.

£ .
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' El 22 moédulo trata de_explicar c6mo mantener una alimentacién equilibrada y

sana.

« El 32 mdédulo muestra las estrategias publicitarias utilizadas para vendernos

una imagen estereotipada.

« El 42 mdédulo tratard de las actuaciones y servicios para la atencion de los

afectados, informando y asesorando de los medios que necesitan para su
tratamiento.

Se llevan a cabo por miembros de ADANER y se realizan a peticidon del colectivo que
lo demande.

En 2019 se llevaron a cabo 4 cursos para otros colectivos.

2.10 CAMPAMENTO TERAPEUTICO PARA AFECTADOS/AS

Desde el ano 1.999 Adaner Granada lleva a cabo la realizacion de campamentos
terapéuticos para personas afectadas de TCA, como complemento a su tratamiento.

La participacion de personas afectadas de trastorno de conducta alimentaria, en
cualquier actividad que suponga desviar la atencidn con respecto a cuestiones tales

como alimentos, peso o figura, supone una baza de cara al tratamiento. Por ello se

plantea la importancia de incluir en el tratamiento multidisciplinar la realizacién de
actividades agradables en el medio ambiente, con la idea de ampliar el repertorio de
ocupaciones de los afectados/as.

La XX edicion de campamento terapéutico se realizd por segundo afio consecutivo en
la Granja Escuela Sierra Magina, en Bedmar (Jaén). La duracién del mismo fue del 06
al 12 de agosto de 2019.

Asistieron un total de 30 participantes y 25 profesionales y voluntarios/as, de los

cuales eran, nutricionistas, psicdlogos/as, trabajadores sociales, entre otros.

Algunas imagenes de nuestro Campamento de 2019:

L
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2.11 T JORNADAS ANDALUZAS SOBRE ELL. ABORDAJE
INTERDISCIPLINAR DE LOS TCA

Como novedad este afio 2019 llevamos a cabo la celebraciéon de las | Jornadas
Andaluzas sobre el Abordaje Interdisciplinar de los Trastornos de la Conducta
Alimentaria. Dichas Jornadas tuvieron lugar en el Aula Magna de la Facultad de
Psicologia de Granada los dias 23 y 24 de Mayo de 2019, contando en su inauguracién
con la asistencia de diferentes autoridades, como el Delegado Territorial de Salud de
Granada, la Decana de la Facultad de Psicologia de Granada, etc. Y en las cuales
intervinieron diferentes profesionales de renombre, donde se abordaron todas las
dimensiones que rodean estas enfermedades, con el fin de dar una mayor visibilidad
sobre la problematica que supone hoy dia este tipo de trastornos, ampliar el
conocimiento de los mismos, sus causas, su prevencién, avances en los tratamientos,
recursos existentes, etc.

Las Jornadas tuvieron un gran éxito y contamos con una asistencia de unas 200
personas.

Algunas imagenes de estas Jornadas:

L,
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2.12 CURSOS DE FORMACION AL VOLUNTARIADO

El voluntariado con su accidn voluntaria es de vital importancia como motor de
desarrollo social, haciendo posible la participacion ciudadana y contribuyendo a la
calidad de vida de la sociedad. Tan necesaria es una formacidén basica que englobe
los aspectos genéricos del voluntariado como una formacién especializada
dependiendo del tipo de colectivo en el que se desarrolle la accidén voluntaria. La
labor y las actividades que realizamos en Adaner Granada en beneficio de personas

gue padecen trastornos de conducta alimentaria, no seria posible sin el apoyo y
colaboracién de las personas voluntarias con las que contamos, contribuyendo éstas
al logro de nuestros objetivos.

S e
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Es por ellos que desde Adaner impartimos cursos de formacion a las personas que de
forma voluntaria quieran incorporarse a la Asociacidon. Estan compuestos de 4
moadulos, en los cuales se les imparten los siguientes cursos, para su formacion:

e Atencion en la sede

e Acompailamiento

e Atencion en grupos de autoayuda
e Asistencia a los campamentos

También se tratan los siguientes aspectos: Iniciacién al Voluntariado, Legislacion (Ley
Andaluza 4/2018 de 8 de Mayo y Ley Estatal 45/2015 de 14 de Octubre), principios del
voluntariado, derechos y deberes, campos de actuacion del voluntariado, tipos de
voluntariado, funciones del voluntariado, labor de ADANER Granada, accién social en
los TCA...

La formacion de estos nuevos voluntarios/as esta a cargo de los/as psicélogos/as,
nutricionistas, médico de atencidn primaria y miembros de la Asociacion con una
duracion de 2 horas (como minimo) para cada médulo.

Todos los cursos se han realizado la mayoria en nuestra sede, pudiendo utilizar el
material visual del cual disponemos.

A continuacién se muestran algunas fotografias:

£ .
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2.13 DIiA INTERNACIONAL DE LOS TCA

Con fecha 29 de Noviembre de 2019, celebramos el Dia Internacional de la lucha
contra los Trastornos de Conducta Alimentaria. Dicho acto tuvo lugar en la Fuente de
las Batallas de Granada con el objetivo de_promover hdbitos de vida saludable,

orientacién, concienciacidon y sensibilizacién sobre este tipo de trastornos, dar a
conocer nuestra Asociacion, promocionar el Dia Internacional de los TCA, etc.

Contamos con stand y mesas donde repartimos entre los viandantes toda clase de

material informativo sobre los TCA.

Se llevaron a cabo diversas actividades, entre las que destacaron, Chikung saludable,
Swing, concentracion y lectura de manifiesto.

S e
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2.14 BECAS DE TRATAMIENTO

Programa dirigido a contribuir econdmicamente al coste del tratamiento de personas
con escasos recursos y que no pueden hacer frente al mismo. Ademas de respaldarlos
econdmicamente para sufragar costes de consultas ambulatorias o ingreso en unidad
de dia, se les ofrece:

e Asesoramiento nutricional.
e Asesoramiento psicoldgico.

e Todas las actividades llevadas a cabo por Adaner Granada

N2 Becas: 5 personas recibiendo tratamiento en 2019

£DANER GRANADA 26
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2.15 OTRAS ACTIVIDADES REALIZADAS

Otras actividades, talleres o visitas que se han llevado a cabo durante el afio 2019 han
sido las siguientes:

o Exposicion “Pintar sin pensar”. Cuadros realizados por pacientes afectados de TCA

expuestos durante el mes de Julio de 2019 en el Centro Civico Marqués de Mondéjar.
e ——

S e
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o Visita “Algibe del Rey” (Centro de interpretacion del agua)

o Visita Centro Lorca

o Visita Museo Etnolégico de la mujer gitana

£DANER GRANADA 28
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o Visita AETE (Intervenciones asistidas con animales)

& .l

o Jornada de educacion vial

o Diferentes visitas a Centro Lorca

S e
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o Taller de pintura abstracta

o Taller “Gestion del tiempo y técnicas de oratoria y comunicacion”
o
LDANER GRANADA
TALLER:

“GESTION DEL TIEMPO Y TECNICAS DE ORATORIA Y
COMUNICACION"

TODOS LOS MIERCOLES DESDE EL 6 DE NOVIEMBRE AL 18 DE DICIEMBRE DE
16:30 H. A 18:00 HORAS EN LA SALA DE REUNIONES CEDIDA POR UNIDAD

-

.%}37’4...
csoe®

o Taller “Descubriendo la oportunidad”

e
— e —

S e
[DANER GRANADA 30
2019



Memoria de actividades

o Taller “Fomento del pensamiento critico”

o Charla “Mujer gitana”

o Etc.

S e
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2.16 ACTUACION CON LOS MEDIOS DE COMUNICACION

Se realizan entrevistas en distintas emisoras de radio y televisidn, tanto provincial
como nacional, al objeto de difundir el objetivo social de nuestra organizacidn, asi
como puntualmente se contacta con la prensa para alguna que otra resefia relativa a
la realizaciéon de Campamentos, Congresos, y otros eventos que van surgiendo.

En este afo se han hecho eco de nuestras noticias, medios de comunicacion como:

europa

press
o Europapress

Granada >
o Granada Digital

o Granada Hoy Granada Hoy

o Ideal Granada IDEAL

o Onda Cero

o Canal Sur CaaSw

LAVANGUARDIA

o La Vanguardia

) GRN
o Granada es Noticia galietii s

o .
[IDANER GRANADA 32
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trleprenca

o Teleprensa

Gl

EllndependientedeGranada
P t—

o El Independiente de Granada

>

l,gz\'lcti)_o'lote
. adio
o Radio Albolote 1061 Fm cranaca

Entrevista en Radio Albolote a Eduardo Oblaré (Presidente de Adaner Granada) y José

Fernandez (Psicélogo especialista en TCA)

L,
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2.17 OTROS ACTOS Y EVENTOS

Durante el afio 2019, desde Adaner Granada hemos asistido a diversos actos y eventos,
organizados tanto por instituciones publicas como entidades privadas, entre los cuales

destacamos los siguientes:

o Presentacion nuevo coordinador de la plataforma del voluntariado

o Asambleas del Consejo de la Mujer (como miembros del Consejo)

FDANER GRANADA 34
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o Reuniones con Delegados territoriales de la Junta de Andalucia (Delegado de Salud y
Delegado de Educacion)

o Asistencia a la entrega de Premios “Granada Concilia 2018”, otorgados por el Excmo
Ayuntamiento de Granada

CONCILIA

o Asistencia a la entrega de Premios Andalucia Joven, otorgados por el Instituto
Andaluz de la Juventud, donde resulté premiada Unidad Elca, S.L. en la modalidad de
Emprendimiento, tras ser propuesta por Adaner Granada para ese premio

(Teatro Real de Huelva, el 18 de Diciembre de 2019)

AR 35
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o Acto organizado por Fundacion Caja Granada-Bankia. Entrega subvencion

convocatoria “Ayudamos a los que ayudan” 2019

o Entrega subvencion Fundacién Pelayo. Convocatoria 2019

o Etc

L,
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ANEXO 2

Cartel Informativo, ADANER Granada

® Si lo alimentacion es un problema para fi...
® Si lo comida condiciona ta vida...

® Si conoces a alduien con este problema ¥y quicres ayadarle...

C/ Ricardo del Arcon® 4, 1° B - 18005
Para mas informacién:

Aptdo.: 3136 Granada
Telfs.: 958 523 523 - 699 994 124
e-mail: info@adanergranada.org
web: http://www.adanergranada.org

Dripuraciaon
de Giranada

=y

= @om I W coesa

Lricala, oves oo MlaCaia® oo

S,
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ANEXO 3

Cartel Escuela de Padres, ADANER Granada

PARA LA INFORMACION
Y ACTUACION EN LOS
TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA

£7% Co o GRANADA CTajasol
st

PP
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ANEXO 4

Cartel Talleres de Prevencion de los TCA, ADANER Granada

S,
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ANEXO 5

Triptico Informativo sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria, ADANER

B OTROS PROBLEMAS RELACIONADOS
CON LA CONDUCTA ALIMENTARIA

ANOREXIA NERVIOSA ATIFICA
El pesa de |a persona estd dentro o por encima del
rango normal,
ORTOREXIA
Ubsesion patoldgica por la comida biologicamente
pura y la composicidn de los alimentos.
VIGOREXIA

Prescupacion patoldgica del cuerpo junto a Ta distor-
sicin del esquema corporal que implica adiceidn a la
actividad fisica v dieta poco equilibrada.

TRASTORNC PURGATIVO

Conductas purgativas recurrentes que influyen en el
peso o la figura en ausencia de atracones,
SINDROME DE INGESTA NOCTURNA

DE AUMENTOS

Episndios recurrentes de atracones noclumos que cag-
san un malestar v deterioro significativos.

OIROS: bulimia nerviosa de baja frecuencia yfo
duracién limitada y trastorno por atracdn de baja
frecuencia y/o duracidn limitada.

@ ;QUE SON LOS TCA?

Los Trastornos de la Condocta Alimentaria son tras-
tornos mentales con serias repercusiones sobre la Salud.
Tienen en comiin la pérdida de control alimentario y de
las conductas relacionadas y la obsesion por 13 imagen
o ¢l peso. Ha aumentado la prevalencia y la edad de inl-
cio cada vex es mas temprana, aungue pueden afectar a
cualquier persona,

@ TIPOS DETCA

ANOREXIA NERVIOSA:

Se caracteriza por una restriccion de la ingesta ali-
mentaris, miedo Intenso a ganar peso o conductas per-
sistentes que intarfieren con la ganancia del mismo asi
comn distorsiion pereeptiva de la imagen corporal,

Sintomas;

Cambies dé humior:

Perfeccionismo,

Altevactones del suefo.

Tendencia al nistamients,
Hipotermie

Aurnento de o ectividod dioris
Amencimea o problemas menstruales
Corda de pelo.

Estreftimbenta,

Deshidratacidn

Sensacidn de fatiga,

Soledad y sertimiento de incomprensidn,

Granada

&F PREVENCION EN LA FAMILIA

Las lineas de prevencion deben ir encaminadas.
4 fomentar conductas y actitudes saludables y de
proteceion hacia los TCAL

= Hahitos alimentarios saludables [variados y
equilibrodes).
Facilitur la comunicucidn entre fos miembros
de la familia,
Actividad fisfca adecuada,
Actitud vritica ante los medios de comunicaciin,
Fomentar uno elevads aulosstima v seguridod
en 5 mismos,
Valorer a los hifos por su forma de ser p actuar,
na por el fisico.
Valarur ef deservolio persanal y oo la perfeceion.
Reconocer y expresar los sentimientos,
Evitar camentarios o bromas sobre In alinen-
tagidn, &f peso o la formea de comer.

ALERTA S| DETECTAS ESTOS
SINTOMAS...

= Rapida pérdida de peso,

= Negacidn uoceltacidn del probiema.
Evitacidn de comidas familiares.
Control i supervision de toda la comidd,
Afsfumiento,
Ohsasicn por la biscula.
Excesn de aotividades y ejercicio fisio.

Dificultades de concentracion, o,

...BUSCA AYUDA ceun

PROFESIONAL =~ TRASTORNOS
de loc CONDUCTA ALIMENTARIA

BULIMIA NERVIOSA

S caracteriza poreplsodios recurrentes de atra-
ofin ¥ conductas compensatorias inadecu adas para
evitar |a ganancia de peso, ademis de una aitoeva-
luacion excesivamente influida por la figura y el
peso corporal

Sinlomas:

Abuse de loxuntes/diuréticos.
Desapareee comidu de cosa o compra comida o
escondidas,

Inestabilidad emoctonal.
Prohlemas digestivos,
Impulsividad.

Baja autnestim,

Problemas dentales.
Arritmias cardiacas.

Piérddida de relaciones sociales,
Ansiedad,

Sec por episodios de atra-
chn que no estan asociados con el uso de conductas
jas i do un mareado mal
Siplamas:

« Comer mucho mds rdpido de o normol,

= Comer hasta sentise desagradablemente lena,

* Comer grandes cantidades de comida sin ham-
bre fistoliglco.

« Sentimientos de culpo, disgusto o depresidn

o Comer o solas piv vergienso,

Trritabiifdad e frpulsividid, » & "4‘.'
-
-

TRASTORNOS de a

CONDUCTA

ALIMENTARIA

T ——

/A,
(£ DANER GRANADA

# ;NECESITAS AYUDA?

Acude o ADANER

Adaner es la Asoelaciin en Defensa de la Atencitn a
la Anorexta Nervdosa v Bulimia cuya finalidad es contri-
buira |a ayada fisica, psiquica, moral, social y educativa
de las personas y familiares afectades por los TCA, asi
como prevendr y luchar contra los mismos mediante
actividades sanitarias y sociales,

Acluociones

= Atencin personalizada ¥ profesional,

= Tulleres de prevencidn y conclenciomdn.

» Gulasy materfales paro alimentacidn saludable.

= Girupo deqyuda mutua de afectados v famifiares,

= Terapia familiar y ectividodes terapduticas.

= Camparrien tos ferapéuticos,

= Congresos, jornadis, cursos.

@ HORARIO
Mananas: de 10h a 13h
Tardes: de lunes a jueves de 17h a 20h
® ;DONDE ENCONTRARNOS?
¢/ Ricardo del Arco, n24, 1B,

i diorg - wwwad

958523523 + 699 994 123 - 699 994 124

[
£2LNER GRANADA

S
/DANER GRANADA
2019
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ANEXO 6

Triptico de Campamentos Terapéuticos, ADANER Granada

5" iMEDIOAMBIENTE Y mveﬂsmw 0,

Fl lugar del campamenra serd en la Granja Fscuela
El Moline de Leerin (Durcal), también y dependicnda
de las necesinades y epoca del ano se realizardn en
Granja Escuela de Dilar, Cazorla, Sierra de Almijara o
Parapanda.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

En el campamento desarrollaremos activicades para
1odos, procurande disfrutar al mismo tiempo de 2llas
y del aire libre:

@ Talleres de Artes Plasticas, Ecologia,
Astronomia...

@ Senderismo y contacto con la
naturaleza,

@ Grandes y diversos juegos.

® Ac’lcldudu de Expresién Corporal,
Teatro, Veladas...

@ ... y muchas ganas de pasarlo bien.

OTRAS ACTIVIDADES

| MONITORES CUALIFICADOS

# Congresos.

@ Jornadas.

@ Conferencias.

@ Talleres diversos.

(@ Grupos de Autoayuda,
@ atencién Personalizada.
@ Atencién telefonica.

Los programas de actividades los desarrollan
monitaras cualificados y con gran experiencia en
actividades de ocio, medioambiente, animacidn y
dventura.

Ademas el grupo de monitares se completa conun
equipo de psicdlogos, terapeutas y especialistas en
trastarnos de la alimentacion

S5e contard con refuerzo terapéutice si las
clrcunstandas lo requieren.

(© saco de dormir.
Ropa comoda.

| (© Pijoma.

(D) Zopatillas de ducha y deportivas.

: () Algo para lavarte.
(O Linterna.

| @ Fotocopia de la Seguridad Social
@ Ropa de abrigo y guantes (invierno).
@ ... y sobre todo TU, lo ms

importante del campamento,

I INFORMACION PARA INSCRIBIRTE

| ADANER GRANADA
| CF Micardo del Asco 024, 198+ 18035 Granada
| TH: 958 523 523 - Movil: 69989 4113
emiall. Infumadaneganadasry
www adanergranada.org

2019
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ANEXO7
Manual de Campamentos Terapéuticos, ADANER Granada

MANU-.}I\'Lic;éI oy
CAMPAMENTO
TE R:APEU?TI_CO:

N &
AVA&CE Y,COMPLEMENTO
ENILOSTT.COAN '

- ‘i,
il B

<
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ANEXO 8
Cartel de Campamentos Terapéuticos, ADANER Granada

G
.m.w::“&m <Al

cién o lo Ancrexio Merviesa y Bulimi;

1“:
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ANEXO 9
Cartel de las “I Jornadas sobre el abordaje interdisciplinar de los TCA”’, ADANER
Granada

EL ABom)ﬁma
‘DE LOS T. C. '
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ANEXO 10
Diptico de las “I Jornadas sobre el abordaje interdisciplinar de los TCA”, ADANER
Granada

ol I
&Wmm&ﬁrm

Isnsse Thnee Filana

Exple: 27/19
Ayda de la Inpovacidn, s, Ediffeio Arenn 1. Apdo. Comeos 17,1114 1080 Seville
TolE. 95 500 63 31 Fax 95 500 63 31
Cﬁdw‘l VHSDPE3 18X ALDGSqplLolX x5 CHBGr
I'crm.lh:]a verificacidn rk la |M¢p‘n{aﬂ die este documento clectmonico en ln
i6n: hitps// luciaesiverificarFirma
| FIRMADO FOR[ I5AAC TUNEZ FINANA | PECHA | namaszons

1D, FIRMA | VHSDPS3ISX4UD6SqplLolXx50iBor | PAGINA | 111

¥

4,

COLABORAN:

T .Qm hd T
N?M Cf.lelm Oe_lca_ €, CaixaBank

Una vez mas tomames el impulso para aunar criterios, asl come abrir @ 11.30 a 11.45 Descanso.

uevas perspectiva los i traves de los distintos abordajes.
i iong T A B AW SR S Sl b A CA (%) 11.45 a 14.00 Mesa Redonda Psicologia y Educacion por D2 Ele-
Con ello buscamos, observar los factores multicausales que se na Martinez Peldez, psicologa experta en TCA; D® isabel Martin

desarrollan, Ochoa, psicéloga experta en TCA; D? Soraya Garcia Herrezuelo,

En estas jornadas, pretendemos clarificar y reforzar los conoci- psicéloga experta en TCA; D. Rafael Garcia Pérez, psicologo ex-

miantos adquiridos. perto en TCA; y D, Javier Rodriguez Martin, educador Terapéutico
— experto en TCA.

14.00 2 16.30 Descanso.

16.30a 17.00 P {ivicdlual -Aberdaje far ico de los
TCA: Una perspectiva integradora- por D, Juan Carlos Navarro Ba-
rrios, psiquiatra experto en TCA,

17.00 a 17.45 Ponencia individual -Ti ias futi en
pesos extramos- por D2 Mar Faya Barrios, psiquiatra del Servicio
de Psiquiatria y Psicologia del H.L.U. Nifio Jesds de Madrid.

17.45 a 18.30 Ponencia Individual -Hospital de dia de trastornos

/.-—_—-.\ en edad escolar- por 0. Angel Villasefior Montarroso, psicdlogo

Eduardo Oblard Pérez (Presidonte) Clinico especialista en TCA,

Antonia G lez Casares | 18.30 a 18.45 Descanso.
Nazare! ﬂnm Santiago (Coordinad

Luis Beato {Doctar en psi i)

M-r Falla Barrios |Doctora en psiquiatria)

& B8

i

a1

18.45 a 20.00 Campamentos y Adaner, por D? Virtudes Luzan
Jiménez, trabajadora social; D® Helea Gomez Suarez, formadora; y
D2 Nazaret Alvarez Santiago, coordinadora.

Viernes 24 4
%) 9.30 210.00 Preparativos, L

7] 10.00 a 11.30 Mesa Redonda Nutricién por D2 Carolina Oblaré
Molero, nutricionista experta en TCA; D2 Juan Carlos Lopez Pérez,
nutricianista experto en TCA, D, Pedro Cuenca Cano, nutricionista

() 9.00 2 10.00 Entrega de d) 5/ id " * : experto en TCA; y D2 Gloria Marata Marin, nutricionista experta

(%) 10.00 a 10.30 inauguracién y presentacion a cargo de lasaute- SHTCA.
rladades invitadas, e () 11.30 a 11.50 Descanso.

@ 10.30 a 11.30 Ponencia individual -Procese emocional del cam- I @ 11.50 a 13.00 realizado por famil y Ex af | 1
bie an los TCA- por D. Luis Beato Ferndndez, jefe del servicio de . ?
Psiquiatria del Hospital de Ciudad Real, "'" 5 () 13.00 2 13.15 Clausura.
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Memoria de actividades

ANEXO 11

Revistas sobre Anorexia'y Bulimia, ADANER Granada

_ w
Llolesds kelvlosa btll.imiA Nervfou“‘

guia de INfOIMACION Y preveNcioN guia de INfOrMACION Y preveNcion

“ Loy o
/DANER GRANADA <X fDANER GRANADA - K

Fdo: EIl Presidente

Eduardo Oblaré Pérez
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