cPodria estar afrontando un
Trastorno de la Conducta

AI i m e nta ri a ? Los Trastornos de la Conducta /

Alimentaria (TCA) tienen base

psicologica pero afectan a la relacion
J de una persona con la comida, peso e

imagen corporal, impactando su

bienestar fisico y emocional.

Identificar las sefiales tempranas es
Seﬁa|es emocionales clave para buscar ayuday prevenir
complicaciones graves.
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Senales Conductuales

- Cambios en habitos alimentarios: Dietas extremas, restricciones,
eliminar alimentos sin justificacidn, evitar comer en publico,
patrones de alimentacion inusuales, desaparicion de comida o
acumulacion, rituales... (

- Conductas compensatorias
- Cambios en habitos rutinarios: Mds tiempo sola/o, menos

salidas con amigas/os, mas visitas al bafio, variaciones de peso,
cambios en horarios alimentarios...




Un diagndstico y tratamiento adecuado pueden
marcar la diferencia en la recuperacion.

Si tu o alguien que conoces necesita apoyo, no
dudes en contactarnos. Estamos aqui para ayudarte.
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iRecuerda, N 0 estas solo/a!
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