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Jresentacion

os cambios fisicos y mentales) que ocurren en bos
pvenes, adoloscentes y preadolescentes hacon que a

los ojos de paddres, Bsmaliares y profesores sean estas
clapuas mds complicadan,

Faro unido a los problemas ¢ mgquictudes que sulren, hacen
que b dificulesd de los adultos responsables de ellos aunmsente,
siendo en algunas ocasiones casi imposible asesorarlos
adecuadamente, Sobee todo en bos problemas relacionados
con su salud, destacando los wrastornos de la conducta
alisnemtaria (T.CA)

Es por cllo que esea guka, pretende informar y prevenis sobee
Anorexia, Bulimia, Onorexsa, Vigorexia y otras enfermedades
emergentes que padecen mas de 500,000 de yovenes en
Espaiia, con el fin de frenar of avance de estas.

Solo descanson quae sea Gl y qoe ackare aspectos importantes
sobee los TCAL asd como la forma de abordarkos y combatirlos.

Preodnte de ADUNER GRANAIM




3Qué son los TRA NOS de la
CONDUCTA ALIMENTARIA (TCA)?

$on Trastomos Mentales con sefes repercusiones sobre 1 salud.
Thnen an comin wna pérdida de control de la alimentacidn v de
los hibites alimentarios, una intensa obsesida por adelgazar a
Cualguier precio v/ wa terrer Insuperabile 3 subir de PEso y dumentar

Se agrupan Bajo of denominador comin de TCA varios Uipos,
entre o5 cudles destacan:

lo .‘\l‘l’"\h Nemviosa e ———

l: 5 wna arformaedad Mental que Consale on un recharo | |/

1 » mantener ¢ peso CoOrpOrd igusl © por encima del

Restricoidn voluntana 8 Shmentos v CONOMLas extrafas en relacdn con
fa cemida (la wsconde, s tha 0 W aplasta, IMenta comer de pie).

& Dutorsén de la magen corporel.

& Cambuos de humor.

® Aumento O¢ B actividad TIica Para sumentsr ¢ QAo energdtco, {en
SCRNeS, ejercion compuiuive),

& Aurnento de las horas S0 estudio v actividades supueilamente dbles.

@ Las refacones famflaros w0 veelven (orAxDvas.

@ Tendenca &) aalarmserto, slejamiento de 105 3Megos.

& Jeracoses del sueho.

® pérdids 60l memtruacn.

.WQQWMMﬂWym).

& Colta el 2t y Fraghdad o s ufas

& Esuchmentn.

g @®

e e

& Ovon.

Hay GUE SENer 6N Cuenta Que MO Sempre se dan tados Ios SNLoMmas en
Lo persand que esth padecknso una Anoresia Nervioss sofre usa
IFA0pOrtable Bansackin G S0dad ¢ InComprenidn y, 8 menudo, Jeseus

Of Que Sw Waa termine. Ty

2. Bulimis nenvions s

€ Sroduce Cuando b Persona, OBSESIONAES [Or adelgacar, Ingiere Con
frecuenchs grandes cantidodes de shmertos, 10 que represenrts pare
ela una Imgortante COMAGCOLS ton semsackin de pérdds de
Contrd, woluniad v sutoostima.

Suele Comer 8 esConddas, pereralments akmentos Que estdn contra:
ndcadon on s Ot ddcipararrveriio (Qaletan, Sices, Delagos. ).
Como s & enedo recurre ¥ vt Inducdo. La suceskén de
NGNS de COMa ¥y winmie se produce vanas veces 3l 3la v de manera

|
3.
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COMparie com lon desdrdenes de 1a sbmentacin W Preccupacien
P0G Do €l CURTDO v I8 Aistorsidn del exquema Corpory,

m.-m.umm(mohm)

¥ Martenen une dwta peco equlitrads, 10 Gue SCasona aleraciones

ptarhes.
uumom“aymm-wdwmame-
m;vmmc-mmmmdwu
mmmumm-m,m
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Padelier chncor e prosIMts.
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| Carsciaristicas de s vigocesia: ]

© OBsesiin por un coerpo musoueso, pero of
CATemO, ¥ W MUAQee i 10 hava Conse-
Qudo, su vikin esta tan dalorvionade, gue
frente & e3pejo ugue vindose Odtel.

& Bal atoestima.

RS COM Oodackn compuisive v
Obsesva, dejands de 0 elros asuntos y
SVENos de arden social, Laboral v Cultured.

@ Tendenca a B svtomedcacién.

® Dietas muy ats en proteines, on s mayoris
08 105 Carios 16 et va complementada con
POSALCtos MadCluasten ¥ 04 erondes.

‘.. ()ﬂnﬂ'\h WM

mwommmwooevmmqaw

1, on obsesionacse por majorar ol e3La0e de salud o través de s

_d asmentacién

Se¢ enberde por ortoresia la obsesidn patoddgica por la comi-
da Bologamente pura Lot Metados sufron una Preaoulatidn excm-
nmla:o-odom,to«nmwoumdmwmnm«h
s

mma«um«mmvuwm
ecoldQnn, deetétges, Intograles, ©n J0Mves, Conservantes, DeslORRS
Rertecdan.

e

@ Derarrola unan regias dlvmentarnias propun v particulares,

@ Evita las comicas so0Ries Dard no Ingerk ningln prodectn “prohisido”,

@ Sectirse tremendarrente cuigeble o s
10 Comeda “impara”.

@ PMarfcs escropulosaments cade plate
QUE W0 DIOpara, INCRuSO COM varion dhas
e aotefaiin .

& Suslen ser personas con Bajs MAes

] comportamiento e estas fersinas
o uimilar ¥ Je squellas que sufren
ansrenia @ bulmia nerviosa, ain
m,m-um«nmm-m,m-mwu
CorICasS de COmIEa QUE CONSUMEN, o OroNdEicOs S8 OBSSonan con i
calidad de b misma

uwumdwvdmmam
SAN04 ¥ enriUECKIos CONIBUYEN 3 ACrecertar of problema.

5. Potomania i R S RS

]ﬂ L ¢l consumo excasiva de agua S0 UM e W Dredereo rele-

|| Dvimente Seconacido, GUe CONESIE on wh deseo frecvents do Beber

Jmnmuw.wamomwm‘vmwﬁ.
mawmmo.mmmmw
MALOMA e UN GESEQUININIO PRGUALICD, ¥3 Gue Dene SSoecios on comn
CON COros trastonsds del control de s Impuisos.

Cuando wna persons of coMOerle fe que babe Jeratada aQua,
sirededor de 7 min Mros, deberia scudir ¥ estecaists en
SNGOCrMOOgie con el N do st Cudiquier brantorng
Socroonal U otre DatoRogia .
bb.cmnmdummumwm
Freras el buen fonclonamento de ok nAcnes,
COMPORtdin S¢ W sangre v o aguibrio de Nukdod y
clectrobtos dentre del organamo. Bn casos mbs
DFaVES Dutdhe provocar NaVSeds, Gokred de cabera, comviisiones
Y OO, oMire olras cosan

(7] o
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@ palabra sadoresiay hace referencis a un Orupe O Aeratines o¢ la
AAMertacin y ol 0emOorasesto, Que Mectan 3 Mmuhes Fovenes con
4 un Nstoral previo O anorexia, Dufimia, Mtarena v atciesicnes

trén combinado v permanaria de- |

@ D Componamierts ancréncs, Dulimaco ¢ OMoreoco tradicional estarla
OO0, redudhas © anulads, SUhuyEn0se Por bécricas de E I e )
NG 0OrvenOONales Como ¢l MASOQUISMG Severe, para ograr B astrerma
Oy yoes

@ Lish parsonas sadordaicas observan gue extas fonmas de TN, UM ver
COMbinadan, sathifacen sus Nnecesidades de MAITROSN SuloCortrgl v
SAcealima meior @ue 0% TCA Gdaicon. con las vertalas af\avden de gue
8 3 ez snten on a0 Srofundo de arsledad v N0 Mvantan SOPachan
eritre FamBares vy amagon

| Sinteenas: |

& Perihda germanente v rdpida do peso

@ Futrie socretinmo v aita SVIad en soltanc, allamiento so0al v Tarrdiar.

@ Porfeccorismo v auto daciphng eatremos

©® Higeractivdad, bradicardia v Daja presién arterisl

® Anencres (AUsendia 08 L menmtruscdn 3

® Falta O¢ deseo woxudd 0 COMPTaTErtS seaual Parsuvo @ A0 COWOS0
P2 S Crounetancias

® Denarrolio Migce 1ardhs on adoiencertes y sparente regresdn en adutos

& Desarroto mental ¥ SERUM predes on sdoiecertes, CON UNg ACtiue
( Wiree.

& Lotolerancia ol Iy W0, Marecs, sstrefiiments, aferacienes riestinales,
odemas ¢ Nfamaiin en agunas pevies osl Cosrpd

@ Musiutelura Surs, rosa, pland v . con gran Seobildse

® Sgnon de AT MmN fhico como CATGIONes, NEMMRAMas, cicatrices,
heridan O i AaMmaciH”

& Desapanode FEpertng de »undas © todas loa sirtomas ol trastorna
reCedenie como: ansiedas. NG, porcepoion o¢ solvegeso
NesZabeidad omocional, depvesdn, virmito IRAUOdD, CONGNLES aents
Fas extrafias, falta de 2ulOesiMa v COMPItAMerto pMoliematico o

Oestructive

| e b b




-

CaOS w0 sitlan entre los 14 ¢ 08 25 aN0s).
nnlo%odo 15 afos ex mia frecuerie M Andresia,
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 Segin 105 estudon reskzadon en Expefa, e concluye que sufre Anorexia
MNerviosa 1 de cads 200 chicas comprendidas ontre loa 14 y kos 24 ahes,
Susgue dtimamente esta fronje de edad se esta amplandd por amibos

QUMD # 9% Chicos & proporcien e de L por cada 10 Chwiad, par
wiren e oMo apreumadanente 1 de cada 1000

Lo Belmia Nervioss ha aumertado conwderablemeste e 03 (FImos
Ao Los evtutios seabzain on Espala sefaion indons de 1 & 3 bulimicos
Por coda 100 perscnss Jivenes (0O 0800 COMPEnchies entre los 15
s 30 a005) La proporcin warones [ mujeres sigue [ T Sr000ncdn
Que on 0 andrenia’ | Ehico por cada 9-10 chicas.

*thmmmm

Lon TCA son enfermedates Wpas v QIaves, que ponden

durante warits affes ¢, Ciase, perouran 10ds b

. Un G3% de 0% adolescentes afectadon se recupera O¢

W enfermedad Lotarente, us 3% 10 hace de maners parcial;

o LO% seguirh enfermo toda o vida y O¢ etlos un 5-10%
FONOINBETrSe Talecard antes Se L0 afon

#;Wtsouumhvwsmumm

La poblacdin da nedgo o3 fundamestaimente femening

POuelas H3ciescentes Que B8 Senien Con wN PO Calelvo ¥y
SALAN SLSESIONOERS PO 30eigazar de manera drasbica v
ripdamente. Agranimadamente un A0% de 13 pivenes Se
15 M08 we congideran gordas ¥ U porceniaje senday e5tAn
» CON SU UG CVerpo.
- atrda, ealos WElOMMes AQMECIN schre todo en chican
Je clase madia o clase sis, ¥ en NICIos wBens grandes, oy
R 48 N 100 ExTeNTendo A toden lax Capas socksien y & WS 2Onas
rurales

o @

I

QMtIve MeX POre eslos Lraslornos.

# FEUALES SOW LOS PACTORES OF RIESGO!

Estas son algunas d¢ las conductas aumentan el riesgo de

padecer TCA: e -
HacHr SWetas DAra ROSGAZEr SN Sporvisdn maSkca y Sin CONeChmiests
de ks padrer %

© Combinar s Gktas on Eercxcio Muco excouvo.

& Competr con otras adolescentes solwe &

S3QATITIENND 8 Dave de deta.
ommmmnmm&m-m
Pebprosa, sobve OO CLando s o dosaryvns of Que s arvile.

@ [Oeaies de dedjader.
@ Imouisidad (especiaiments en ks Cason Oc Sulria )

B 1COMO PONMOS BETICIAR LOS TeAT

£n la mayoria de los Casos, 00 s padres los que antes Setectan s

coservacian s S cmon. g

PIOPiR O Par an

Cutrta de S tuacdn. fos ue e
ANgunas CoNSUCtas QUe NS Puaden der Indicios de un TCA son;

@ Resodn volurtans S0 ahmention OF COMENI0 Callnce chevado

@& Autoprohbicion de abmentos.

© Contucta avmentaris extrafa: come de e, Cote o
AATELD a0 PEQUANS ON, 0 rLde ¢ lave v, of termunar
O€ OOy Con CLUNGUNT Preteato S8 POOE 6N MOVIIienta.

@ Aumento de 1 HUWEM Suca. En ocasiones, ojercic

COMPuUisive,
om‘ S0 195 MRS G0 SO0 v Sctividadies supUests
@ Donrmingciin de Las Aoras 8¢ sueho,
@ ITRALMANE y CamBiog de cardcter, NOUEANDS W

conmvivenciy,
@ Pesarse comausvaments




soca
refer odarrenie de , DORESE & 33w, a probarse
008 0 8 ponerse Saflador,
@ £n of Gt O Mt OG0 30 olaerva M refeadd O 1elrindn &N W Serslrusidn
& Provocackin de vamitos
@ Debidad. hopclermes

*xéuommmmummv

1. Consejos pars padres
B0 12 pre-a00kescencia eUla nie/s Comienza 3 Cundarse S0l/a y 3 ser
repomabie de ol mama/o, esto no Ugnfica Gue padim y educadares no

Boras O¢ suefio, I Tebevaidn que ve, o eprO0o Mo
que realiza, las tareas sscolares, sus actividades
SOCIes, et

Asl pues, seria conveniente:

& Irtertar realaar s prnCpdes comedas del da
on lamdia, potencianda aul W undn y comuricacdn
Larvehar.

& Evitar Guw ot ndlon coman solon.

& Ercsefar @ 40 nihos v Jivenes a bever une vida saludabie NOCingole
Bibitos e almentaciin sanos y actividades faices adecuadas a sus

CAPOANOes .

@ Fomantar vy actitud ortica ante 105 Mmensy s Gue reciben @0 o medios
S COMUNCAODN.

& Tratar gue I pebBodas no nfiyys 00 Su Dropa autoestinmg fomentando
olros valores QUE NG seen Jos ewditices.

& N VDA 13 COMMED COMS Prermad i Casg0,

. s 5
e )

& Comsolitar con ol médico mpecainta antes O Incier una Geta, A0Bretodo
= of e/ nile S en fase 90 Crecmento

& Acude 3l médco tan pronts oMo oo Setecte une perdida Irportante de
[L o0

2. Connejon pars prolesionsles (médices, pedistras)

L2 preadoiescency o8 un momento especiaiments Selicado porgue
PUOSEN ASGreder Mk Privveras OCRSCONEE S0 SVIAS0 O SN, s priieres
SUPresones v 108 Ceddros de aNgusta, ¢ deseo de crecer P tambedn of
femer a hacerio.

Un buen profesonal médao detse advertr & lafel nla/o grecss ey
SSOMGND & O Mk eduCadornes v dee saber CANA2Ar DO0R 1o INOrmalin

g (12

le proporcionan
MAs Cormecta posile,

**;odnommruuuwm

1. Consejos para padres

3 Moy importante que slemore Bava un Canal atverts
O comunicacin entre oS Padves v 18 Bijos: HADLAZ DF
LOS ASUNTOS PROMOS ES LA MEXOR ARMA PREVENTIVA
DE LA QUE DISPONEMOS

Los padres Seben estar espoalmerde atenton & b allmentacikin 4 los
Wijes y 3 los caminos Nslcldgicos propeos de 1 ad0kescenoe, cipecaiments
S0 o menstruackin. May que niarmar & s adolescentes sobre s propes
TeaRdad DROlOOACa v PRIQUAA, sus Capacdades y mitaciones, Infundkéndoles
SEGUNAIST POFE QU PuTAEN MENLIn IGUNO CONSIQO MEMIEs y se acepten
om0 10 resimente

§ 50 305pecha 0 S detecia of probioma, 08 padres deben tervenir
ACudends ol mbdico, para Gua dste Jerive M ESPECNSTE, ¥ MIgNCADGUE
Y preacrita ol tratamiento adecuado Con palcdlogos v nutricionntas.

Como camplemento & 1080 o, ponarne en cCoMacte con o tehde
SSOCAIIeD Dara reciDic Ly Iformaciin, 35esOraMenl0 v A20Pe Nneconanks.,

2. Consejos para los adolescentos

& No S98s una dieta porgue otd de moda, aprende 3 Comer bien. La
delgades extroma no o saludable.

® In caso Go Querer Nacer uha dieta para adelgaiw,
N3 1o realices por e cuenta (sigulendo IndCacones
O AMIQAR/Os O CONSE)s Oe revislas), consults &
U ItriCianata o médiee cipecialatan, bervenda
o Cuenld Que toda dets debe sar Personaizads.

& No comperes tu cuerpa con 1os de 05 demds,
NLaNta AEreOW v CU U Bragso cutrpe. Todos
samos UNICOS.

@ Rechaza ba moda e s delgader como lave def doto y & 18 ceprackin
SOCIN, recuerda Que loa VALOAES MUMANDGS 300 mis importantes.

& Aprende a reconocer v expronar tus seatimientos.
& Acepta Que nadie on parfecto y LOGE PErSONS COMete errares
& WO ndcubzar, o hacer bromas acerca de la Ngura 0 o peso & las

personas.
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ADARER (AdOceldn en defenss de 8 stencdn 2 s Arorouis Nerviosa
¥y Delimia) o5 una O NG, seberang ¢ ndegendente, ¥n Sremo de utro,
e on of regiilre de 2seCiacones con o 5448

B o de 1995 Un 9rvDe O farilares O¢ enlenmen/as Con Lrastorsos
G0 COmporiameento alimentano, v ex erfermos de toda Tepals, apovados
DOF SINOMNAMNES ¥ Profesinaies, Sockden promover W Creaciin de ADANES.

oy ADANES, 18 forman Ssocacones provwincieles ¥ SHegacones repuwtdss
POr D000 &) DariOri) ARORNS!

B0 ADANTR GRAMADA o osth orabajando desde 1991, constitrpéndose
COMO asodadvin ndependionte sin Aramo & lucro of dia 1 &0 marzo de
2004, & armparo de 10 Sepuestn en of 3o 27 de 1 Consttuodn Espadiols,
I» Ley Organica 172002, ¢ 22 de marso, reguladers dol Derecho de
Asociacian, v demds disposiiones vigentes, SCladas en desarrollo v
BohCackin O¢ aguete, oal COMO iy dponicionas NoNMatives Concordantes.

LCulM ex la Nnalidad sockal de ADANER GRANADA?

Es la de contridulr 2 1 ayudas fisice, paigquice, moral, social y
educativae de s penonas y famillares aectadss 2or 108 Trastomos @ ls
Conducta Abmentariy (TCA), a8l Come & 18 prevencién y kucha contra los
mamos, mediante of desarolio de 100as ks ACtividacdes Que se CONsideran
NECESars, Lano Sanilarids cOmo sociales.

{Qué sctuaciones readira?
& Abancion personalizads & personas 0on TCA y su fTamdla, por parte de
Personas gue han Dasado por evte problema, asl come peicioges espe-
A paranas qus M L4

Campamenton tecapiuticos de vierma gara peronas afectadas de TCA
Escuel 1erapadiice O¢ padres
& Seportes

#um«ou WARITOS SALUDARES

& L dlimentacion correcta y saludable tv ayods 3 Gue Do Sentas Me
¥ =da fuerte para afroctar of 3 » da

@ No existen alimemos prohibides. o pucde combnar 1odo Cpo de
Shmenton adaplindode 4 Mo necesideces de Cada Dersona.

@ “Bon debe simentarse Quien nO Quiere codarse” 'S tomas o dla, la
mejor dRtribucion de ruestra energa’.

@ Lhzar preferertomente aceite de oliva wirgen y ménados varados de
COUNSE0 COmO Olla & Presidn, NOAND, MASONGSS . Sire CONBOgUTr wnd
MamertacaHn vanada.

@ Come despacio, mastica Bien, n0 realices tras acividades o mamo
Hempo, y o @5 posible N0 COMSaS Solays, .

& Las Comutan Sebes formar parte de SeNARcones POStivas ¥ agradables
¥ DUNca deben 3ar un ACiD MENar © sabistactonro

® Sempre gue sea posiie se dede elogr alimentos proplos de Cage
ESlacdn ¥ &¢ by 20na grogrifica.

@ Ls amentacion de hoy o5 6 5308 0 mafasa Roskza opercicio Melco
COn maderacidn (apros. S horas sermanabes)




